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Aantal alleenwonenden in Vlaanderen 
sinds 1990 toegenomen met 50%

Begin 2015 woonden er in het Vlaamse Gewest 849.000 mensen alleen. 
Dat komt overeen met 13% van de bevolking. Vijfentwintig jaar eer-
der woonden er 552.000 mensen alleen. We verwachten dat het aan-
tal alleenwonenden zal blijven toenemen, zij het aan een gematigder 
tempo dan in de voorbije periode. In 2030 verwachten we er 955.000. 
Vooral het aantal oudere alleenwonenden, meer specifiek oudere 
vrouwen, zal groeien. Er wonen meer vrouwen dan mannen alleen. 
Alleenwonende mannen zijn gemiddeld jonger dan alleenwonende 
vrouwen. Er wonen verhoudingsgewijs veel meer alleenwonenden in 
de steden en in de kuststreek. 

Toename aantal alleenwonenden

Op 1 januari 2015 telde het Vlaamse Gewest 849.000 
1-persoonshuishoudens. Met andere woorden, 
849.000 mensen woonden alleen: 401.000 mannen 
en 448.000 vrouwen. Dat zijn er 193.000 meer dan 
15 jaar geleden. Het aandeel alleenwonenden in de 
totale Vlaamse bevolking is tussen 2000 en 2015 
toegenomen van 10,5% tot 13,2%.

De toename van het aantal alleenwonenden tus-
sen 1990 en 2015 is toe te schrijven aan de groei 
van de bevolking maar vooral aan een veranderd 
gedrag van de bevolking inzake het alleenwonen. 
Vanuit verschillende motieven wensen mensen nu 
meer dan vroeger alleen te wonen of worden ze 
ertoe gedwongen. De belangrijkste oorzaken van de 
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2000 2015 2030 2000-2015 2015-2030

Totaal aantal alleenwonenden 656.000 849.000 955.000 + 193.000 + 106.000

Alleenwonenden jonger dan 65 jaar 382.000 507.000 513.000 + 125.000 + 6.000

Alleenwonenden 65 jaar en ouder 274.000 342.000 442.000 + 68.000 + 100.000

Aandeel alleenwonenden in de totale bevolking (%) 10,5 13,2 14,1

Bron: ADS, verwerking SVR.

Toename van het aantal alleenwonenden, 
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toename van het aantal alleenwonenden zijn het 
ontbinden van relaties en de vergrijzing.

We verwachten dat het aantal alleenwonenden zal 
blijven groeien, zij het aan een gematigder tempo 
dan in de voorbije 15 jaar: een aangroei van 106.000 
alleenwonende personen tussen 2015 en 2030 ver-
sus 193.000 tussen 2000 en 2015. De verwachte 
toename betreft vooral oudere alleenwonenden 
(+100.000 alleenwonende 65-plussers) en vrouwen 
(+66.000 vrouwelijke en +34.000 mannelijke alleen-
wonende 65-plussers) . 

Profiel alleenwonenden

Alleenwonende mannen zijn jonger dan alleenwo-
nende vrouwen: drie kwart van de alleenwonende 
mannen is jonger dan 65 jaar versus minder dan de 
helft (46%) van de alleenwonende vrouwen.

Zowel bij mannen als bij vrouwen neemt het per-
centage alleenwonenden toe met de leeftijd. Tot 
55 jaar is het percentage mannen dat alleen woont 
groter dan het percentage vrouwen. Na die leeftijd 
draait de verhouding om. Vanaf 60 jaar wordt het 
verschil tussen mannen en vrouwen steeds groter. 
Bijna de helft van de vrouwen van 80 jaar en ouder 
woont alleen tegenover een kwart van de mannen.
Een deel van de  jongvolwassenen woont (enige 
tijd) alleen na het verlaten van het ouderlijke huis. 
De meesten zijn nog nooit gehuwd. Een deel van 
hen heeft mogelijks al een niet-gehuwde samen-
woonrelatie achter de rug. Het verschil tussen het 
aantal alleenwonende mannen en vrouwen heeft 
bij de 20-29-jarigen onder meer te maken met het 
verschil in leeftijd bij het (eerste) huwelijk of het 
(eerste) samenwonen. Jonge vrouwen vormen door-
gaans een huishouden met een man die ouder is. 

Mensen van middelbare leeftijd (30-49 jaar) wonen 
meestal (tijdelijk) alleen, nadat hun huwelijk of 
samenwoonrelatie ontbonden is. Er zijn veel meer 
gescheiden alleenwonende mannen dan vrouwen 
van die leeftijd. Wanneer bij een (echt)scheiding 
kinderen betrokken zijn, dan komen die kinderen 
meestal officieel bij de vrouw terecht. Het gevolg 
van zulke (echt)scheiding is dan dat enkel de man 

officieel een alleenwonende wordt. De vrouw wordt 
het hoofd van een éénoudergezin. 

Vanaf 60-jarige leeftijd zijn er iets meer uit de echt 
gescheiden alleenwonende vrouwen dan mannen. 
Oudere vrouwen hertrouwen minder dan oudere 
mannen. Bovendien leven vrouwen langer dan 
mannen.

Op oudere leeftijd worden de verschillen in het 
alleenwonen tussen mannen en vrouwen vooral 
veroorzaakt door verschillen in levensverwach-
ting. Vrouwen leven niet alleen langer dan mannen, 
ze hebben meestal een partner die enkele jaren 
ouder is. Alleenwonende weduwen zijn dan ook 
een omvangrijke groep binnen de alleenwonende 
65-plussers. 

Onderstaande figuur maakt ook duidelijk dat een 
aantal alleenwonenden (34.000) feitelijk geschei-
den leeft. Het gaat om gehuwde personen die 
alleen wonen terwijl ze hun huwelijk officieel niet 
hebben ontbonden. Redenen kunnen onder meer 
zijn: betrokken zijn in een echtscheidingsproce-
dure, apart leven maar het huwelijk niet ontbinden 
omwille van allerhande redenen (kinderen, financi-
eel…), tijdelijk van de huwelijkspartner gescheiden 
leven omwille van werkomstandigheden, de part-
ner is opgenomen in een instelling...

15-29 jaar 30-64 jaar 65-79 jaar 80+ jaar 15+jaar

Totaal aantal alleenwonenden 85.586 421.216 195.879 146.033 848.714

Alleenwonende mannen 50.448 250.030 65.419 34.630 400.527

Alleenwonende vrouwen 35.138 171.186 130.460 111.403 448.187

Totaal alleenwonenden (%) 7,6 13,9 22,4 39,2 15,7

Alleenwonende mannen (%) 8,9 16,4 15,8 25,0 15,1

Alleenwonende vrouwen (%) 6,3 11,4 28,4 47,6 16,3

Bron: ADS, verwerking SVR.
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Meer info
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Regionale spreiding

In 2015 wonen er verhoudingsgewijs veel meer 
mensen alleen in de Vlaamse steden dan in de rest 
van het Vlaamse Gewest. In Antwerpen en Gent 
woont een kwart van de inwoners van 15 jaar 
en ouder alleen. Wie alleen wil of moet wonen, 
vindt in steden gemakkelijker een appartement. 
De tewerkstellingsmogelijkheden zijn er groter en 
er is een groot aanbod van culturele evenemen-
ten en uitgaansmogelijkheden. Mobiliteit speelt hier 
waarschijnlijk ook een rol: alleenwonenden hebben 
misschien minder kans op het bezit van een wagen, 
waardoor het betere openbare vervoer in de ste-
den een belangrijk voordeel wordt. Wie alleen 
woont, verhuist gemakkelijker naar de stad of blijft 
er langer wonen. Sommige steden hebben een tal-
rijke studentenpopulatie en afgestudeerden blijven 
er vaak wonen.

Ook in de kuststreek worden zeer hoge percen-
tages alleenwonenden genoteerd. Daar gaat het 
voornamelijk over ouderen die er hun pensioen
jaren doorbrengen. 

De grootste concentratie gemeenten met zeer lage 
aandelen alleenwonenden wordt aangetroffen in 
delen van Limburg en Vlaams-Brabant en in de Ant-
werpse Noorderkempen.

Grootsteden/
Centrumsteden

Grootstedelijke 
rand

Stedelijk gebied 
rond Brussel

Structuur-
ondersteunende 

steden
Regionaal 

stedelijke rand
Kleinstedelijk 
provinciaal

Overgangs-
gebied/

Platteland

21,9% 14,0% 14,1% 16,2% 13,4% 14,4% 12,7%

Bron: ADS, verwerking SVR.

Alleenwonenden per gemeente, Vlaams Gewest, 2015, in % van de inwoners van 15 jaar en ouder

19,1 – 27,1 (11)

15,7 – 19,0 (33)

13,6 – 15,6 (71)

12,0 – 13,5 (104)

8,9 – 11,9 (89)

Hoe gemeten?

De Algemene Directie Statistiek (ADS) levert 
jaarlijks aan de Studiedienst van de Vlaamse 
Regering (SVR) bevolkingsgegevens uit het 
Rijksregister. Die gegevens beschrijven de 
bevolking die op 1 januari van het desbetref-
fende jaar in België woont. Voor elke persoon is 
er onder meer informatie over het huishouden 
waartoe hij/zij behoort. Alle informatie over de 
personen en over de huishoudens is opgeslagen 
in het datawarehouse demografie van SVR.

SVR maakt met vaste regelmaat projecties 
van de bevolking en de huishoudens voor alle 
Vlaamse steden en gemeenten. De nieuwste 
projectieresultaten betreffen de periode 2015-
2030 (http://www4.vlaanderen.be/sites/svr/
Pages/2015-01-29-projecties.aspx).

mailto:edith.lodewijckx%40kb.vlaanderen.be?subject=
http://www4.vlaanderen.be/sites/svr/Pages/2015-01-29-projecties.aspx
http://www4.vlaanderen.be/sites/svr/Pages/2015-01-29-projecties.aspx

