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~~ LleuxeTesTs, TooLs en
SPeLLeTyes voor JovenJekinp

~ apviesvan exrerTs
GeaPPsvoonwmoeRen

aePeRKING
~ ennoGveeLmeeR

~ WTT
meT een

Kind en Gezin biedt gratis ondersteuning
tijdens de zwangerschap en vanaf de

Volg ons op Facebook & Instagram!

geboorte van je kind tot de leeftijd van 3
jaar. Je kan bij ons terecht met vragen

over voeding, kinderopvang, opvoeden,
vaccinaties, gezondheid, ontwikkeling, ...
en dus zeker ook over schermgebruik.
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AL DjE
SCHERMEN,
is DAT WEL
aEzonD?

v QG

IS JekInb yonGer pan 2Jaar?
8aLans enseperk pe SCHeRm
momentTen peR weey.

20RG VOOR een Goepe
TIJD TOT een Paar

Kleur samen en hang jullie afspraken thuis op.

2,
° Q /
N T /
Tanoen HeLemaat Inseo
GePOeTST aancexLeeo

HUISWeRK
Gebaan

InbeavTo 8lJ 6ezoex

eXTRa aFsPrRaken

schermtijd ok onder voorwaarden geen schermtijd

Liever een groter formaat? Download en print deze kleurplaat op
medianest.be/schermtijd.
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iT'S OKAY,
KiJR
GEWOON
MEE

De tablet als ideale babysit? Lees er meer
over in het Kind en Gezin-magazine Peuter

TIP3

AL EENS GEDACHT AAN...

samen een (stopmotion)
filmpje maken?

een selfie-sessie met \‘

Z'n tweeén? ® €en Tekenm_m
een potje skypen met de :n";'(e"? TOF, maap
neefjes of nichtjes? MQ':: :°Gzoveeu,
apps voor jonge kinderen, onToe k':cen're
met tal van leuke spelletjes en €naan

beHanovaneey o

. S e
filmpjes op maat van je kind* SCHerm» ‘\

wisTJepar...

GEEF ZELF
HET GOEDE
VOORBEELD

707

van aiLLe OUDeRrs GeerT hiet

2

ALGEHOORD VAN ...

... 'sharenting’, of het online delen van foto’s van je kind? Hoe klein ze
ook zijn, vraag je kind steeds toestemming. Denk sowieso eerst na of je
het zelf oké zou vinden als er zo’n foto van jou online zou staan. Ook zo
geef je het goede voorbeeld!

Dat jonge kinderen
nood hebben aan
structuur en routine,
hoeven we je
waarschijnlijk niet te
vertellen. Ook voor
schermen is dat niet
anders, dus durf
gerust duidelijke
afspraken te maken:

Stem dit ook zeker af met

anderen (je partner, je ex,
TIP/ Bl HeeL y de grootouders ...), en check
ot ) b hoe het eraan toegaat op
steLsesesT (o
2ZeLFpuibeLiyke

school of in de opvang. Zijn
GRenzen. NaarRmare Je er toch andere regels op

KIND OUDER WORDT, BeTREK andere plaatsen? Geen
JeHem oF HaaR meer en ramp! Maak duidelijk aan je
IEE S e A A S kind dat dit perfect kan.
ROND SCHERMTIJD.



