aardbei

meloen

andijvie aubergine

avocado knolselder Dit overzicht biedt
Jje lekkere variatie.
Ontdek nog meer
inspiratie op onze
website om gezond
en budgetvriendeljik

[Pl rode biet te koken voor je kind.

pompoen boontjes

EHEE

spinazie

&l | |
ui K20
knoflook J

(@) DE GOUDEN REGEL SAMEN ETEN
I

Als je samen aan tafel eet,
maak je van etenstijd een
moment om te genieten van
de maaltijd én elkaar.

Als je zelf met smaak eet, wil
je kind ook liever proeven.

WAT LIGT ER OP EEN BORD?
couscous rood vlees ei

vegetarische
stukjes

kikkererwten

OEFENKNABBELS % PROEVEN

Je kind structuur en nieuwe

smaken laten ontdekken? Dat kan.

Oefenknabbels zijn een mooie kans
om niet-gepureerde

E_!;:"E groenten en fruit te b ALLERGIE
!:Eﬁ_-.-a P leren kennen.
T

EI&. Ontdek onze tips op
onze website.

@ ZO HOU JE HET VEILIG

RUST AAN TAFEL?!
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