Een stukje vlees past in een gezonde voeding.

Het brengt van nature belangrijke voedingsstoffen
aan in een goed opneembare vorm. Gezond eten
betekent evenwichtig en gevarieerd eten.

Vlees van bij ons is veilig dankzij een strenge
wetgeving, sluitende controles en traceerbaarheid
van bjj de veevoederleverancier tot in de winkel.

Onze kwekers leveren heel wat inspanningen om
hun productieproces te verduurzamen.

Ook in de toekomst blijven dierenwelzijn en het
milieu belangrijke aandachtspunten.
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Fettml dl Go pa dat zun ﬁ,]ne gemanneerde B
sneetjes v vande’ varkenssplenng De ﬂmterdun;ne
versnudmg en het marineren Vv van het klass1eke s

plermgstuk maken d dit , product U uniek. ! Fettinidli

Coppal is aikomsmg van Belglsch varkensvlees -

Met Fettml d1 Coppa ka,n Je Je creat1 telt 1n de keuken )

botvieren. Want de' mogelukhedenl die bepaal i
“eigenli ijk geWOON Z zelf.

Moet het snel gaan‘? Da.n ga le gewoon voor een
snelleV wrap. Of een ¢ sandvnch “Fettini C di Coppa

Krijgje onverwa.cht vrienden ¢ over de’ vloer? 1 Da.n o
kan je z€ zeker I het waterl in de mmond doen krijgen

mefpgfefx}fpasta “Fettini di Coppa " met frisse groenten.

Bakken braden of gmllen 1n reeples sneetles stukles )
of plakjes in sla.a.t_lesta.sta s, tussen € een | broodje,

gev\nkkeld in een Wrap O of bij een heerlijk v WOK gerecht:
Fettini O di Coppa ! is- verrassend veelzudlg I
Enl povendien ¥ lekker S snel en makkelgk bereid.

ane msplratle en smakehjk etenl o
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ol FemnidiCo a,in 2 csneden
d, licht etoast

o % sneden toastbroo

Bak de Fet

» olijvenpesto
tini even aan in olijfolie, houd warm.

ovenkant van een snede prood meb

M
pesto. Beleg met rucola, tomaat, yiringen en
een halve snede Fettini. Dek af met een snede
brood. Besmeer opnieuw lichtjes met pesto en leg
daarop opnieuw rucola, tomaat, yiringen en
n snede prood en zet

af met e

Fettini. Dek weer
gl met een prikker.

et geheel vast
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” Voor .‘27pex‘sonenom1
Bereldmgstgd 2
esﬂééézig@n

Lofmeteen

rten gesneden"m"
4 gesneden

in ringex},gesgesien,,,,,,i
. s, en krok. 1t. 5 a
o olijfolie — 1 e, e
korﬁjnpoedgrr,,,,,,,,,,,,,,

0e er
gem oo elette

ante guaca,mole

”fz”“eh"“‘““s L e e nmo,

‘Meng de > houmous en

- 8uacamole elk - apart . met

Rel yoghurt. Brengop o
— _Smaak met, beper en zout
Haa.l de Fettlmreeples door
—===_een mengsel van 1 olie,

_biment @’ espelette, kOInlll’l

= en | gember. Bak het vlees

~warm.

—

- de > danwijzing op de verpak-
_king. Leg ze Open en beleg
- et een streepje houmous,

_Vouw de  wWrap d.'lCht en werk

. afmet de rode ‘ui een een

_lepeltje ' Suacamole. Geef de

— _Test van de guacamole er
apa.rtby""””f

Verwarm de wra,ps Volgens N
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11 ; v Voor 2 personen
el ¥ SANS Bereldmgst tijd: 15 Imn .
=0 Ingrediénten,
' °R Fettlm di Coppa 7777777
""‘“ ¢ ohjfohe —_—
m—a 1 volkorenstokbroodje —
T ° R toma,ten in pla.kken gesneden
- °80 g kru1denka.as
°1 bolletje buffelmozzarella mtgelekt
‘-‘\ _énin pla.kjes gesneden .
kz’opjes little gem (Romemse sla,)
~4 ¢ tomatentapena,de (ka.nt-en kla.a.r hoeveelheld
»»®  Daar elgen smaak) o S
) . lie. |
i sappig en krokant in wat olijfolie.
— Bak de Fettini sappig én Kroxar S
_Houdwarm. |
— T T et
| - 7&1{;113 van h het St,oka’OOd met
# Bestrijk de onde met sla, tomaat, .
_tomatentapenade. Beleg strijk de b bovenkant van
e
™=@ mozzarella en Fettini. Be nkaas en dek er het broodje
X broodje met kruiden! twee.
_ het br odje schuin in twee.
™ neeaf Snijd het broodje schuin B
W | D _
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-en zet apart,

,Leg op e]ke snede Fettlm een )
_Dlakje ham en een plakje
kaas. . Bestrooi . met tijim
_én salie, rol op en zet vast
_met een prikker. . Kleur de i
_rolletjes in wat olijfolie, neem i
_uit enlegi in een ovenschaal.
_Verdeel knoflook, uj en
_groenten rond het vlees
_Kruid met L peper en giet, er
_de wijn bj. ‘Besprenke]  de
_rolletjes met olie en laat a.lles .
_ca. 80 min. verder garen j in
_een - Voorverwarmde > oven
_0p 180°C. . Bestrooi voor
_Serveren met wat tijm.
_Serveer  met rijst, pasta of -
_gebakken a.ardappelges o L
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_Stoom de S courgette, aubergine
_én paprika, . beetgaar. Laat
_schrikken onder koud Wa.ter

Voor 2 pe TS

Bere1d1ngs’0ud
I@,ng Fettini i G;vap
- s rauW ham s
9,,219%1,2;8 oud. Brugge * ki
o 2 Dlask
. 2%31«:1 111&,@1&?&8 oo
’ bee’qe a.pa,rt VOOl ﬁjﬁéesn
— 2 plaadjes salie,
@@ 14l witte wijn ﬂo
i (o)
o1l teentje Klnles’ . rmgen
e e pos gette, i
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Voor 2 personen
Bereldmgstgd 50 mi

Ingredlenten D -
] 2.Fett1md100ppa ,,
) olijfolie
o ZOOgrucola S
01/ 1lsbergsla, repen gesneden [
o olijfolie
o sojasaus ——
] Worchestershlresaus o
o4 gemameerde altlgokken mpam]es gesneden B
© 06 gemarmeerde tomaten, in reepjes gesneden
o4 gemamneerde papmka s, in: reepjes. gesneden
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PN Voor de dressmg -

® 100 gpla.ttekaas o
-_— 100 gmayonaise -
—

—r
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—r

R ]Szlkél:lt 1zrlees  sappig in way olijfolie en laat afkoelen.
— ijd het in reepjes en  besprenkel het met olijfolie,
o groene | kruiden als bleslook komander I _ soja- en worchestershiresaus. Meng voor de dres

_ peterselie, - Lnaar,sm@a};) - sing alle ingrediénten. es- -

o citroen. (naar smaak)

— -

M

deeag;‘iv c;*ucola, en ijsbergsla in een sla.kom Doe er nu
oo ere ingrediénten bij en meng goed. G Geefde

i — ing er apart bij samen met bruin brood.
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Verwarm de olie doe er
dienten: de knoflook en de ui bij en
W laat even garen Voegnu de
‘s 0 .
W groenten toe en roer om.
: handve worteltjes, INSWREE e Fetting sappigin een
) 2 '0 b t. s . t
M eetje o]{e, neem uit, dep af
W " en doe bij de groenten,
©2 Kook de spaghetti beetgaar in
den - . \M
W €€n grote pan met water met
02 ell slijfolie » een scheutje olie. Giet,
oleolyfolle .

ntje knoflook af, spoel even om onder

M " stromend warm water en
W - laat goed uitlekken.
W Doe de pasta, bij de groenten/

W vleesmengeling, schep voop.

o geras zichtig door elkaar en laat,
- _éven doorwarmen,
" Verdeel over borden en
bestrooi met wat kaas.




