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extra afspraken
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Kind en Gezin biedt gratis ondersteuning 
tijdens de zwangerschap en vanaf de 
geboorte van je kind tot de leeftijd van 3 
jaar. Je kan bij ons terecht met vragen 
over voeding, kinderopvang, opvoeden, 
vaccinaties, gezondheid, ontwikkeling,… 
en dus zeker ook over schermgebruik.

schermen?
euh, moet mijn 
kind niet spelen?

Al die 
schermen,  
is dat wel 
gezond?

als ... dan: ScheRMTiJd

it’s okay, 
kiJk  
gewoon 
Mee

tip 1

doe heT  
eenS anders

tip 3

zorg voor 
DuiDelijkheid

tip 4

geef zelf
het goede
vooRbeeld

tip 2

Net zoals je je kind leert om 
de straat over te steken, is een 
beetje hulp ook welkom bij het 
ontdekken van al die schermen. 
Kleine handjes vinden immers 
niet altijd de weg naar de juiste 
knoppen, laat staan naar leuke 
apps of filmpjes. Door een 
handje te helpen kunnen jullie 
samen op ontdekking gaan en 
ontdek je meteen ook wat je 
kind leuk vindt.

Nee, het zijn niet onze woorden: ouders 
geven zelf toe dat ze soms wel eens de gsm 
mee aan tafel nemen of met de laptop in 
bed kruipen, ook al hebben ze liever niet 
dat hun kind die gewoonte overneemt. 
Toch leren kinderen veel door simpelweg 
naar anderen te kijken. Je houdt je eigen 
schermgebruik dus best een beetje in de 
gaten.

Kleur samen en hang jullie afspraken thuis op.

Dat jonge kinderen 
nood hebben aan 
structuur en routine, 
hoeven we je 
waarschijnlijk niet te 
vertellen. Ook voor 
schermen is dat niet 
anders, dus durf 
gerust duidelijke 
afspraken te maken:

Stem dit ook zeker af met 
anderen (je partner, je ex, 
de grootouders …), en check 
hoe het eraan toegaat op 
school of in de opvang.  Zijn 
er toch andere regels op 
andere plaatsen? Geen 
ramp! Maak duidelijk aan je 
kind dat dit perfect kan. 

Is je kind jonger dan 2 jaar? Zorg voor een goede balans en beperk de schermtijd tot een paar momenten per week.

AL GEHOORD VAN ...
… ‘sharenting’, of het online delen van foto’s van je kind? Hoe klein ze 
ook zijn, vraag je kind steeds toestemming. Denk sowieso eerst na of je 
het zelf oké zou vinden als er zo’n foto van jou online zou staan. Ook zo 
geef je het goede voorbeeld!

MediaNest.be

Aan schermen kan je kind veel plezier 
beleven. Zolang je maar waakt over een 
goed evenwicht tussen schermtijd en andere 
tijd. Tijd om te spelen, te slapen, te bewegen 
en de wereld op tal van andere manieren te 
ontdekken. In deze folder ontdek je 4 tips om 
die digitale balans onder controle te krijgen.

Meer dan 60% van 
ouders met kinderen 
jonger dan 7 jaar 
geeft aan dat hun 
zoon of dochter 
verzot is op tablets en 
smartphones. Leuk, 
denk je misschien, 
maar waar moet ik op 
letten? 

van alle ouders geeft niet 
altijd het goede voorbeeld

70% 

AL EENS GEDACHT AAN...
 samen een (stopmotion)  

	 filmpje maken?
 een selfie-sessie met  

 z’n tweeën?
 een potje skypen met de  

 neefjes of nichtjes?
 apps voor jonge kinderen,  

 met tal van leuke spelletjes en  
 filmpjes op maat van je kind?

aan tafel

medianest.be Alles over mediawijs opvoeden
kindengezin.be zoek digitale kinderwereld

alles over mediagebruik van 

kinderen tussen 0 en 18 jaar

getuigenissen van 
andere ouders

leuke tests, tools  en 
spelletjes voor jou en je kind

advies van experts

nuttige apps voor kinderen 

met een beperking

en nog veel meer

Hey, ik ben er voor
je als er iets niet
lukt of misloopt

Bovendien geef je je kind  
de boodschap mee:

Liever een groter formaat? Download en print deze kleurplaat op  
medianest.be/schermtijd.

schermtijd ok onder voorwaarden geen schermtijd

tip/ bij heel 
jonge kinderen 
stel je best 
zelf duidelijke 
grenzen. Naarmate je 
kind ouder wordt, betrek 
je hem of haar meer en 
maak je samen afspraken 
rond schermtijd.

Een tekenfilm kijken? Tof, maar er zijn nog zoveel meer dingen te ontdekken aan de hand van een 
scherm! 

Pst… gebruik jij soms de tablet 

als babysit? Voor dat kwartiertje 

kan dat écht geen kwaad.

De tablet als ideale babysit? Lees er meer 
over in het Kind en Gezin-magazine Peuter

wist je dat ...  je bij sommige apps ook een 
tijdslimiet kan instellen? Zo kan je kind op 
eigen houtje de app verkennen en vermijd 
je dat je de tijd uit het oog verliest.

facebook.com/MediaNestBefacebook.com/kindengezin

Volg ons op Facebook & Instagram!

instagram.com/medianest.be

instagram.com/kindengezin


