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Hoi lezer,

Met dit boekje heb je in één klap drie vliegen gevangen. Je vindt er allerlei
doe-opdrachten in terug (vlieg 1), stukjes informatie (vlieg 2) en een bijzonder
verhaal (vlieg 3). Dat verhaal gaat over Sam.

Sam is elf en pas verhuisd. Hij is een beetje nieuwsgierig van aard. Jij ook?

Dat treft, want als je deze bladzijde omdraait, beland je pardoes in zijn dagboek.
Daarin vertelt Sam honderduit over zijn nieuwe school, buurt en vrienden.

Maar ook over wat hij denkt, voelt.. en hoopt. Ja, Sam heeft een vurige wens.

Veed nlezien!
——
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LIEFSTE DAGBOEK,

On4s nieuwe Auis staat in de Bijemsteeg, maan Lrijen
Aelr ik Aien mog Mmiet geviem. Het stnaatje Loopt dood,
En nijden nouwelijks auto's, dus Apeel ik vaak

on Atnaat En staam preCies ves Auizen in de Ateeg.
Ondentusten ken ik wit el Auis al Eém iemand.

Naaat mij woont Lily Ze i twaaly jaan. I& denk
dat e omgeveen twee meten groot i,

In et Auis daanmaast woont ELi Hij woont en
Admen met zignh twee mama's Bimnenkont komt
en ook Mog eem Laly Op yondag gaat ELL maan de
ACoutA,

Rechtoven oms woont Anna, Ze i4 el en doet aam
tnaampolinesnningen, In een cludlr em o,

Anma's Lrusnmeidje heet Jade Ze i4 megem em e egt
dat faan naam maan een mooie Ateem venwigit.

In fet Laatste Aais woont Luca, Hij i4 ook megem.
AlA Rij miet Luitem Apeelt, it Aij de Aele tijd op
2ign PLlaystation,
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Dinsdeog 30 avgustus
Lieqste daglroek,

l£ voeld me eem Leetje down, want de vakantie id Ligna voonkij Gelukkig wao-
men Lily en ELi dexe middag aangefietat. We zign ssmen maan eem Lros in de
Luunt geneden, Lily need on de diets van faan Lnoen Wanmes Die i4 al veven-
tien. Met een enonme ywaai gooide Lily Aaan Leem oven de Lruis die tusten fet
Abvuun em fet qadel vam de fiets wit. Weet jij waanom een jomgenidiets xo'm Lrais
heedt em cem meidjesdiets miet? Dat moet ik eems witpluizen. Papa vegt dat ik een
nieuwigienig aagje Lem omdat ik de Aele tijd intenmnet agapeurn. Misischien Len ik
dat wel. Misichien ook miet.

"Weet jij waarom een jongensfiets
Zo'n buis heeft en een meisjesfiets niet?”

"Q———-—--—-———--———-—___\

' Een buis tussen het zadel en het stuur maakt een fiets
l steviger. Waarom hebben dan niet alle fietsen zo'n

buis? Daarvoor moeten we een tijdje teruggaan in de
| geschiedenis.

Eerst zagen fietsen er zo uit ST
*

_ Toen de fietsketting werd uitgevonden,
konden er fietsen gemaakt worden met
twee gelijke wielen. De moderne fiets
was geboren!

\
|
l
)
|
\

l Toen de moderne fiets populair werd, wilden ook
vrouwen erop kunnen rijden. Maar voor vrouwen waren

‘ lange rokken in de mode (Broeken, die waren voor

' mannen). Nu moet je met een lange rok maar eens
proberen om je been over zo'n buis te heffen en enkele

‘ kilometers te rijden. Niet makkelijk! Daarom werd een

‘ fiets ontworpen zonder een dwarsbuis.

t
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W Kies de fiets die jij het leukste vindt. Vul in waarom.

7D 7/ ALY
Ik kies fiets nummer: @

. Omdat:

| UKNUTSELEN! s o e
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Dondendag 1 septemlren

Dag daglrock, dat kLimkt naan Dag Lroek! Ook eem Leetje naan, Dogl

Vandaog was de eenste Achooldagl Toch eem Leetje spanmend, 4o'n mievwe Ach ool
& it im 6A Lrij meesten Alex. Ik vind fem grappig. Anma it &rig mij in de klas,
Lidy, Luca, ELi en Jade gram ook allemaal maan mijn Achool.

In de povge vign we allemaal snmengekomen achten de eik op de Apeelplaats
Luca waors dolemth ovsiast, Hij wei dat we ‘de wes' van de Bijensteeg =ijn. Hij ~ei
ook dat we eem eed moeten ywenen, Enm dat we faten allemaal moeten trouwen,
want we wijn pnrecied met dnie jongens em dnie meidjes, Dat viel nmiet in goede

aande!

‘I eet mog Lieven mijn duim opl' «ei Jade Em ELi el doat et nekemsommetje niet
telt, wamt jongems kummen ook met jongemsd tnouwen, Em meidjesr met meidjen.

l£ wilde ook Mmog iets deggen, maan ik helr Aet niet gedaon,

& wilde veggem dat

Luca's nekensommetje niet £Lopt, l& Lrem geem jongen l& voel me eigenlijk een
meisje. Maan ik vie enait als eem jongem. Em iedeneen démkt dat ik een jongen

Lrem, Wat moet £ daanmee ?

‘Luca’s rekensommetje klopt niet.

g —
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GESLACHT EN GENDERIDENTITEIT

Dat je bij je geboorte ‘jongen’ of ‘meisje” wordt ge-
noemd, heeft te maken met je lichaam. Heb je een
piemel, dan ben je een jongen. Heb je een vagina, dan
ben je een meisje. Dit heet je biologisch geslacht.

A

Hoe je lichaam eruitziet is één ding, maar hoe je je vanbin-

Sommige jongeren zijn lichamelijk niet helemaal
een jongen of een meisje. Dat heet intersekse’

nen voelt (jongen/meisje), dat is nog iets anders. Dat heet,
met een moeilijk woord, je genderidentiteit.

A

Sommige jongeren voelen zich geen jongen of
meisje, maar een beetje van allebei.

10/ SAM

Ik voel me een meisje’

CISGENDER EN TRANSGENDER

De meeste mensen hebben het gevoel dat hun biolo-
gisch geslacht en hun genderidentiteit bij elkaar passen.
Bijvoorbeeld: Eli heeft het lichaam van een jongen en Eli
voelt zich ook een jongen. Dat noemen we cisgender.

Sommige mensen hebben het gevoel dat hun biolo-
gisch geslacht en hun genderidentiteit niet bij elkaar
passen. Denk maar aan Sam. Sam heeft een jongen-
slichaam maar voelt zich een meisje. Er zijn natuurlijk
ook meisjes die zich een jongen voelen. Dat noemen
we transgender.

GENDERIDENTITEIT

BIOLOGISCH GESLACHT



1 + Duid aanWeet jij hoeveel mensen ter wereld:

..TRANSGENDER ZIJN?

O ongeveer 10%
O ongeveer 5%

O ongeveer 1%

..CHINEES ZIJN?

O ongeveer 30%
O ongeveer 18%

O ongeveer 10%

..DEEL ZIJN VAN EEN TWEELING?
O ongeveer 55%
O ongeveer 32%

O ongeveer 1.3 %

.. BRUINE OGEN HEBBEN?

O ongeveer 80%
O ongeveer 55%

O ongeveer 30%
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WANNEER?

Sam is elf. Betekent dat dat je rond je elfde weet dat
je transgender bent ? Helemaal niet. Sommige mensen
voelen dit pas als ze volwassen zijn, anderen voelen dit
als ze veel jonger zijn dan Sam.
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! TRANSGENDER. VOOR IEDEREEN ANDERS! =

|
I
|
\
|
I
|
\
|
I
|
\
|
I
|
\
|
I
|
\
|
|
\
iz

DT

— ey - ed e Ty T W ap TED cap D S . Ty e =

Je weet ondertussen wat ‘transgender’ betekent: het gevoel hebben dat je lichaam (meisje/jongen) en je innerlijk
gevoel (meisje/jongen) niet bij elkaar passen. Toch betekent transgender zijn niet voor iedereen hetzelfde.
Kijk maar.

o
oRY"

JORUN (15)

Jorun heeft een meisjeslichaam maar voelt zich meer
een jongen. Daar zit ze niet mee. Jorun is wie ze is:
haar vrolijke zelf.

THOMAS (13)
Thomas voelt zich meer een meisje. Hij zit goed in zijn
vel, maar jongenskleren, die vindt hij meestal maar
niks. Als het aan hem lag, liep hij die jongensrekken
gewoon voorbij.

QENS
RENS (12)
Rens werd geboren als een meisje, maar dat paste
helemaal niet bij hem. Toen hij in de puberteit kwam
en zijn lichaam begon te veranderen, werd hij daar
zelfs erg ongelukkig van. Gelukkig kon Rens bij een
hulpverlener terecht.

Bekijk het verhaal van Rens op Youtube

You (zoekterm ‘Rens van Hij is een zij).

Tube

Op het einde van het filmpje kreeg Rens vragen van kijkers. Wat zou jij aan Rens vragen?

NAAM:

MIJN VRAAG:

Ken je iemand anders die transgender is (in het echte leven of op televisie)?

Kan je in je eigen woorden uitleggen wat transgender betekent ?

12/ SAM



*Dames en heren, klik jullie gordels vast.

e Ik denk de hele tijd aan x.

= Als ik in x’ buurt ben, kan ik mijn ogen

‘e Als ik aan x denk, krijg ik geeh hap meer

Dondendag & septemdren
Lie¢ste DB,

vandaag fadden we projectwent oven Lrenoepen. & demk dat Anme geem idee
heeit wat ye Laten wil wonden Daanom feedt ve gewoon mijn Lenoep gestolem. Ik
vind Aet niet eng, want dan wonden we misichien collega's, Em, end,, dam ijn
we de hele tigd smen. Dat you ik miet 4o eng vinden.

Anna en ik willem stewandess wonden on een vliegtuig Het Lijkt me Leuk om de
passagiens etem en dnimken te Lrnengen, Em om passagiens met vliegamgit genuat
te Atellemn. Stewandessenr moetem ook doon de micno zeggen dat het vliegtuig Lrij-
na gaat Lamden, Im venichillende talen, Dat vie ik volledig zitten! ,Ladies and
gemtlemen, Jaistem your Aeatlrelts

Volgemde week moeten we ietd meelrnengen dot Lrij ona {avoniete Lrenoep noat.

& 2l mama maan al waanichuwen dat en ween eem zoektocht aamkomt,

‘De hele tijd samen zijn,
dat zou ik niet zo erg vinden”

Je hebt het goed tussen de regeltjes gelezen. Sam heeft een boontje voor

=

== Anna. Maar is hij ook verliefd? En vooral: ben JIJ verliefd?

1. Denk aan je crush. ' § THERMOMETER

. Die noemen we x. Jij bent dol-, tot-over-je-oren-,
: : : stapelverliefd!
2. Kleur de thermometer een centi- :

meter verder in per stelling die
voor jou van toepassing is.

Jij vertoont ernstigé tekenen van
verliefdheid. Je hebt een échte
crush...op je:crush.

moeilijk van x afhouden. .

Jij vertoont lichte tekenen van
- verliefdheid, maar in vuur en viam
“sta je nu ook weer niet.

o Als ik x zie, krijg ik vlinders in mijn buik.

e Ik word verlegen als ik in X’ buurt kom.

door mijn keel.

e Ik heb altijd alles gehoord wat x zegt.
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Zomdag 11 septemdren

Hoi DB/

Gistenen Aelrlrem we met de wed gevoetlrald im de stnaat Ik qat in Aet team
van Jade Die voet&ralt in eem cLlulr, Drie keen naden wie en gewonnen feedt.
Vauistje!

Lily is wel eem paan keen op de gnond gedondend. Ze wegt det Aaan Lenen te
dang vijn. Daanom Apeelt we Lrasket, Em ELi, die £an miet 2o goed tegem wijm ven-
Lies, N de match Lregon Aij eem Leetje venvelend te doen tegem Joade Hij «ei dot
voetlral Mmiets voon meidjes id Jade wei ‘Blijklraan wel, want mijn team Aeedt
gewonnen' Ha, die Jade!

Maan mu moet ik weg & moet naan de tekemles,

—

~Eli zegt dat voetbal niets voor meisjes is”

WETEN| PLAATS EN TLJD

Je kwam al twee woorden tegen die het woord ‘gender’  |deeén over wat bij jongens/meisjes hoort, staan niet

bevatten: ‘genderidentiteit’ en ‘transgender’. Maar vast. Ze kunnen verschillen van plaats tot plaats, en van
wat betekent ‘gender’ nu eigenlijk’? Zet je schrap! tijd tot tijd. Kijk maar:
GENDER

Tot in de achttiende eeuw droegen

In onze maatschappij leven ideeén over wat ‘bij jon- e ceheE e e s el |

gens hoort” en wat ‘bij meisjes hoort'. Die ideeén kun-
nen gaan over kleren, maar ook over sporten, hobby’s,

beroepen of zelfs karaktereigenschappen. In SChOt‘l‘fmd dragen.manne‘n
Die ideeén, over wat bij jongens/meisjes hoort, regelmatig rokken, die we ‘kilts
noemen we gender. noemen.

erander“jk .‘n

mensen denken
ijk maar.

alleen Vv Veel

.o 'et .
r Zin M 2 « onjuist. K

gel'\de ok vaa

én over o
1deecn d, ze Zijn ©

Je merkt het, ideeén over gender kunnen onjuist, en
zelfs knap vervelend zijn. Welke sport je graag doet,
waarmee je graag speelt of wat je later worden wil,
heeft weinig te maken met het feit of je een jongen of
een meisje bent. “Voetbal is niets voor meisjes’? Onzin.
Hobby's doe je omdat jij ze graag doet.
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Het dagboek van Sam goed gelezen?

Dan weet je welke hobby bij wie hoort. Verbinden maar!

JADE

LILY

ELI

ANNA

LUCA

SAM

EN J1J?

O

©)

O

©)
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@)

=+ Vul het vriendenboek van Sam in.

Ik heet:
Mijn favoriete sport is:
Mijn hobby’s zijn:

Mijn favoriet woord is:

Dit dier is een symbool voor mij:

omdat

Teken hier je dier (je mag ook een nieuw dier bedenken!):

|

__——\_~.
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~ TOPJOB/FLOPJOB

Zoek de tien beroepen en zet ze in de kolom naar keuze.

(Zoek de woorden van boven naar beneden en omgekeerd / van links naar rechts en omgekeerd)
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oplossingen: journalist, politieagent, kok, danser, trainer, advocaat, dokter, bloemist, bankier, leerkracht
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TOPJOB FLOPJOB

UIT DE TOPJOBS KIES IK.:

MAAR ALS IK ECHT MAG KIEZEN, DAN WORD IK:

16/ SAM



i

it

, [y
Lieqste DB, L Dinadag 13 septemlren

unigonm gexocht. Het i eem domken-
Lloavw pak, compleet met hemd en| oy
das en&rij Maan ik wil en nmiet mee

naan Acho0l, Echt Mniet. 3

! el
Moama feedt voon mij een stewand- = B ¢ == / g

& voel me wel een Leetje Achuldig,
Mama el dat we en veel moeite voon
gedaan f.eeit. En we Lregneep Aet Miet.

—— F E‘

Toen helr ik wel hondend keen gexegd
dat it stewandess wil wonden, ‘Vind
je ket stewandunifonm dam niet mooi?
vnoeg ve me zeken Aondendduizend
keen, Daan gaot fiet niet om!

Elias vond Aet
allemaal mogal
grannig, maan
wat Legnijnt die
en nou Relemaal
vanl? & wil en
gewoon 4itvien
als eem échte . -
Atewandess, ;

SAM / 17



Woenadeg 14 septemlren

Hoi. DB,

Mongem moet ik in dat stewandunifonm naan 4ch.ool, Baf! Waanom mog ik

en miet witvien wools ik wil? Dat mag Jode toch ook ? 2ij Aeeit kont Aaan em
dnaagt eem fLegenlrnoek (Em miet omdat we mnog 4oldantje spelen!) Em ELi, die
Reeit Lamg haan, Daan klaagt toch ook niemand oven ? Dat vindt iedeneen net
cool.

“Vind je het stewardkostuum dan niet mooi?”

Bij bepaalde kledingstukken of kapsels denken we
spontaan aan meisjes. Bij andere aan jongens. Toch
voelen niet alle jongeren zich prettig bij ‘meisjeskleren’
en ‘jongenskleren” of de opdeling daartussen.

ledereen wil kleren dragen die hij leuk vindt. Zo draagt
Jade het liefst een legerbroek en houdt ze van kort
haar. Voor transgenderjongeren geldt net hetzelfde.
Sam wil de kleren dragen waarin hij zich het beste
voelt. Voor hem zijn dat meisjeskleren.

O
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B Ik ga naar het verjaardagsfeestje van een klasgenoot.

=

- '« ... Dit pluk ik uit de kleerkast (omcirkel):

L i
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Creéer je eigen outfit.
Gebruik alleen wegwerp-
materiaal, kranten of
tijdschriften.

Hoe zou jij je kledingstijl
omschrijven?

Meerdere stijlen aanduiden mag!

o kleurrijk
o sportief
0 sjiek

O stoer

o opvallend
o elegant

o sober SR
o onopvallend
0 boeit me niet

Of benoem zelf je stijl:

Dondendag 15 septemlren
Hoi DB,

l& Lrem in het stewandunifonm naan Ach.ool ventnokken (mame tevneden),
Voondat de Lrel gimg, helr ik mijn gewone klenem ween aamgetnokken (ik tevne-
den), ledeneen tevneden dus, dackt ik, Maan de meesten was miet vo tevneden, Hij
vnoeg wadnom ik niets mee Aad oven mign {avoniete Lenoen. Daan aat ik dan,
met mign mond vol tanmden,

Na 4chool vnoeg Aij het me opnieuw, Toen Aelr ik Aet Aem maan venteld Dat ik
dat stewandunijonm stom vind, Em dat ik eigenlijk eem meidje wil aign. Dat ik
eigenlijk eem meisje Lrém, maan dat niemand dat kan viem Hij vei dat Aij Aet
Legneen. 1k was eem klein Lreetje ongelucht.

Hij vnoeg me of ik het aam mijn oudens Aelr venteld Dat wil ik wel Dat wil ik
al feel Lamg Maan ik weet niet hoe ik Aet moet aanpakken De meesten Aeedt
me goede tips gegeven. Dit weekend doe ik Aet!

04 volgend weekend,

Nee, dit weekend. Nee, vwolgemnd weekend. Nee, dit weekend, Bealist!

20/ SAM




“Dit weekend doe ik het. Of volgend weekend”

Sam ziet er een beetje tegenop om met zijn ouders te praten.
Hij zou het liever uitstellen. Heb jij ook weleens last van uitstelgedrag?

Duid aan. Dit durf ik weleens uit te stellen:

O Huiswerk O Kamer opruimen

O Bedtijd O Berichten beantwoorden

O Sporttas leegmaken O Mijn rapport tonen

(0]
(0]
e 5 o)
Zatendag 1?7 septemdren
Hoi. DB,

De eenste honde is gemomen. ik helr het aan mijn oudens venteld, 14 Aad mijn
moment preCied vitgekoyen, Ze wanen sdmen aan fiet koken,

Dam aijm e meestad vnolijk.

Het wend eventjes 4ti€ im de keuken toen ik Aet ventelde Daan fad de mees-
ten me al voon gewaanAchuwd: ,Jij Lremt hien al eem Aele tijd oven aam fet
piekenen, maan je oudens miet, Ze yullen mischien wat tijd modig Aelrlrem om
te wennmen aam wat je Aen ventelt Geed e die tijd ook’ Dat yal ik dan maan
doem weken, geduldig wachten? Gelukkig wijn 2e niet kwaad gewonden,

I Lrem Atilletjer weggegaan, Toen ik de keukendeun achten me dichttnok, aag ik
Elian staam, Die stond te Luistenvinken in de gamg Ha, een detective in Auis Hij
Legneen en Miets vamn, Dat aog ik meteen.
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& Is deze pagina alleen voor jouw ogen bestemd? Geen nood. Er bestaat nog altijd zoiets als geheimschrift.

o
- Ik wil wel praten met mijn ouders, maar ik weet niet

hoe ik het moet aanpakken”

m Zet eens een boompje op over..praten met je ouders.

(

*M..en ik heb er ook geen nood aan.

AN

=

"> maar ik zou het wel willen doen, namelijk over

Het liefst zou ik :
> o praten
\> o iets opschrijven in een mail/brief/sms

De reden daarvoor is:

Als ik hieraan denk, dan voel ik me:

omdat

22 /SAM

,.e/ \.‘\':, JA

Het ging over:

Ik heb:
\_- 0 mijn ouder(s) aangesproken

\_- 0 iets opgeschreven in een mail/brief/sms

De reden daarvoor was:

De uitkomst was:

Achteraf voelde ik me:




Dondendag 22 septemdren
Hoi DB,

Wenk aam de winkel! We moetem een spneeklreunt voondeneiden, Omdat Anma
met een ‘A’ Lregint, komt vij oven twee weken al aan de Lreunt De ‘S’ van Sam
geedt mij tigd tot mat de Aengsvakantic Wat felr ik toch eem geweldige maom!
Anma kom geemn ondenwenn Ledenken, Daanom felrlrem we allemaal drie Lrnied-
jenr met ideeem im mijn pemmenqak gednopt, Anma mocht en dam eemtje tnekken
(ideetje vam Luca) 1% felr de Lnieljesr mee maan fuis genomen. Met mijn vnien-
dentrock manst me, hel ik de handackniften ontcijiend.

h l k t P’ Stan Wans
h P _ | lQn i etoemde 4 Kitedon,
ol
S /é OPten Facebook
| =N Wit ;
Jopler |
\(\e\\\w\) oo, J
NN ues Sy T IKKE

( dolfiinen Ae potii,

gitaan

........~...... .....o‘oooooo.
EL = |
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Zoals je kam wiem, feedt Jade keifand vals gespeeld, Maan fet Aeedt miet ge-
Aolpen. De winnaan was Facelrook! Annma is wel mog te jomg voon eem eigen
Facelrookpnogiel, Dot mag maan wvamay je dentiende Woat mu ?

PS. Misachiem moet ik ook maan detective wonden, in plaats van stewandesn,

vrijdag 23 Aepbemlren

: k-
mign Led sten. ‘Papa en Lo & goed dat ge fet
Mamar &wam d““w%e;,o:e arenteld’, 2ei 2 ‘Maory e of ik al tam9 Ret gevoel

. e ’ = ‘
ken wvor ot I—? ee 0:24 wast miet makhelith' e qmoife & kom witlremngen. fr
Relrt gedaam. 7€

> i was ket emige W , misschien
aio te willem L™ P W maem et die me 4 dat
poad eem medge 2 T hoel. Mamat ek dat ev Me m qaam opaoeke™. ALA i
ant oen dron MLo’:(aceew'e Lem Limmenkort fummen 9
Lpem. En
gunmen he

14 .
wil. Notuun Ligk wil ik dat!
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Zatendag 24 septemdlren
Hoi DB,

Dexe mongen Atond Anma woon de deun. Ze wei dat ik onmiddellijk moest meeko-
men, Dat moest ve Mme geem twee keen vnagen. Siele, hoaan oudene Lrroen, Aad
2ijn Facelrookpnodiel Latem openstaan De ideale kans om dat yaakje eens te
ondenyoeken dusl Unemlang Aelrlren we on wijn Facelrooknnodied nondgeneuvsd, 14
helr een geweldige ontdekking gedaam, maan dat ventel ik je Laten wel eemns,
I Lrem tnouwens niet de enige die eem ontdekking heett gedaan, Sielre ad im de
gaten geknegen dat en iets miet £Lopte op wign Facelrookpagine (oeps, venkeend
kmopjel). Heedt Anmer daan even eem witlrnanden geknegen! Gelukikig was ik dan
al Lamg ween thwis, Sielre Aeedt het ook Lij Aun oudens geklikt Nu Aeeft Anna
eem week Aaisnnnest, Hopelijh nimkelt de teledoon Aien Astnaks miet, want dam
Len ik en glociend Lrijl

‘Ik heb een geweldige ontdekking gedaan op Facebook.
Aanduiding van je genderidentiteit

Op veel websites kan je een profiel aanmaken. Op zo'n profiel vul je je naam in, je leeftijd, enzovoort.
Veel websites hebben ook aanvinkvakjes, waarin je ‘man’ of “vrouw’ kan aankruisen. Of ‘jongen’” of ‘meisje.

Sam ontdekte dat je op Facebook niet alleen ‘man’ of ‘vrouw’ | Geslacht

kan aanduiden, maar dat er ook een derde keuzemogelijkheid Vrouw h tiidlijn
- . A . . Man
is: een leeg vakje waarin je invult wat je zelf wil. Asnceneet
Wijzigingen opslaan Annuleren
e
v |

[
Mt

Waarom kiezen sommige
mensen iets anders dan
‘man’ of ‘vrouw'?

Een reden kan zijn dat ze
zich niet thuis voelen in
het hokje ‘man’ of ‘vrouw': A Over
sommige mensen voelen
zich een beetje man én
een beetje vrouw. Anderen
vinden de indeling in Detailinformatie over jou
‘man’ of ‘vrouw’ gewoon Geboortejaar
onbelangrijk.

Tijdlijn Info Vrienden Foto's Meer v

| contact- en basi

Familie en Relaties RANOCORUCHS

Geboortedatum

Plaatsen waar je gewoond hebt

o

L g Detailinformatie over jou
JC =
-\

lkben oman ovrouw 0

Vul nu je eigen Mijn relatiestatus 0 single
o verliefd
facebookprofiel aan! o ineen relafie

0 zou ik nooit op Facebook zetten

Miin relidie:
24/ SAM ijn religie:



Dimsadag 27 septemlren
Hoi DB,

& fad dexe mongen een fantastisch idee. Ik Roud mijn spneeklreunt oven jon-
gems die eem meisje willem aijn! Dit mieuwAdgienige aagje (jb, pane, je helrt gelijk)
i4 meteen aam faan opyoekwenk Legonnemn,

& Aelr nayend inmtenesante dingen ontdekt Wist je dat je vanay je twaalyde

je voonnaom kan venandenen? Hoe geweldig is dt ? Zely wil ik dat niet doen,
want sommige meidjes hetem ook Sam, Ik ei et je al: mijn voonnmaam is pendect.
I moet dit aan Lily ventellen Haoan apneceklreunt gaat oven voonmamen, De
voonmamen van de ved helrlrem faan on ideeem gelrnacht, vegt we.

: “De voornamen van de zes hebben haar
op ideeén gebracht”

De voornamen van de zes vormen inderdaad wel een erg bijzonder rijtje. Zo is ‘Lily" Engels voor ‘lelie’ en is
‘Jade’ de naam van een edelsteen. Er zijn nog wel meer voornamen die naar natuurfenomenen verwijzen: naar
bloemen, bomen, dieren, seizoenen, vruchten, noten, kruiden, en zelfs het heelal. Kan jij nog meer van zulke
namen bedenken?

2 -t
| DOEN! | | | )
=45 Geef de gezichten namen die naar de natuur verwijzen.
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PALINDROMEN

Anna’ is een palindroom. Dat betekent dat je Anna’ ook achterstevoren kan lezen.
Lees volgende voornamen maar eens van rechts naar links: Otto, Ada, Elle, Bob, Hannah.

Qo
Het langste palindroom in het Nederlands is het woord . 6’11, &y,

KOORTSMEETSYSTEEMSTROOK

pedt Zeg dat maar eens twaalf keer na elkaar!
die
Ken jij no8 andere woorden
S
een pal'mdroom zZijn!
UNISEKSNAMEN

Het woord ‘uniseks wordt weleens gebruikt om te verwijzen naar dingen of namen die zowel voor
jongens als voor meisjes gebruikt worden, bijvoorbeeld kledij of voornamen. Van de zes hebben er
drie een uniseksvoornaam: Sam, Luca en Eli.

Ken jij nog andere

2
uniseksnamen:

JOUW VOORNAAM

Mijn voornaam geef ik (score op tien): .............. /10

Dit vind ik bijzonder aan mijn voornaam:

Mijn favoriete voornaam is:
L— —_—
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Dinadag U oktolren
Lieqste DB,

Gistenen was et woven. l& Len met mama en papa naan de fuldpvendemen
geweest. Bigna wanen we vendwaald in de gangen vamn fet gelrovw, Wat eem
doolhofl Ik was heel zemuwachtig. De Aulpvenlenen vnoeg me fhondendwuit, Oven
alles: Lrnoens (ELias), qussen (geem, maan die vou ik wel willen), oudens (xie
Limka, die nechts), holrlry's (tekenen, gitaan), qavoniete dit, {avoniete dat. Het Leck
wel tonggymmastiek!

l& Lregon wat ongeduldig te wonden, I& wilde alleen maan weten hoe dot nu
pnrecied im aign wenk gaat: eem meidje wonden, Maan daan el ve Miets oven.
Eenst moet ik nog vaken Lij haan Lamgigaon,

- Vind jij je weg in de gangen van het gebouw?

Hier js het

( m»”

Maandag 10 oktolren
Hoi DB,

Eli Aad amoen mee maan Achool. Vornige week Aeedt Aij
een ausje geknegen. Wat cem amoexig, Achottig Lrokry'tje! ]
& Aelr de kLeime Olivia gistenen al evemn mogen vast- &
Aouden. Ze wette meteen haan keel open. Toem ik Aaan '
Aeen em ween wiegde, Lregon e mog handen te Lrnullenm. ‘_ ﬁ
I felr haan maan sAnel tenwggegeven. ﬁ o
Moama em papa Relrlrem een gelroontekadntie geknegemn, A |
Ik vind Aet supenmooi getekend, dus Aelr ik het gekne- L

gen. Laten wil ik ook gelroontekadnties tekenem, maan

miet im Aet nove Daan Lrestaam en al yoveel vam, B
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‘Later wil ik ook geboortekaartjes
ontwerpen, maar niet in het roze’

Ken je het woord ‘gender’ nog? Olivia's geboortekaartje is er een mooi voorbeeld van. Zo vinden sommige mensen
dat roze voor meisjes’ is en ‘blauw voor jongens. Nochtans is dat louter toeval. Vroeger was het immers net
omgekeerd.

Weet jij waarom het veranderde? Juist of fout: let op, er is maar één verhaal juist!

Aan het einde van de achttiende eeuw werden er in Eu-
] ropa plots een pak meer meisjes geboren dan jongens.
Er was dus nood aan veel blauwe kleren. Maar een stuk
textiel blauw kleuren is niet zo eenvoudig. Gevolg: de
fabrieken konden de productie niet meer aan. Daarom
schakelde men over naar de kleur roze voor meisjes.

Juist / Fout

In de zeventiende eeuw maakten koningen de geboorte

2 van hun kinderen bekend door een vlag uit te hangen:
roze voor een jongen en blauw voor een meisje. Op
een dag maakte de lakei van een belangrijke Franse
koning een vergissing. Hij kondigde de geboorte van
prinses Marie-Louise aan met de roze vlag. Uit respect
voor de koning, paste het land zich geleidelijk aan die
vergissing aan. Roze werd voor meisjes en blauw voor
jongens. Later volgden andere landen deze nieuwe
Franse gewoonte na.

Juist / Fout

Hoewel blauw altijd de kleur voor meisjes was geweest,
en roze de kleur voor jongens, besloten Amerikaanse
kledingfabrikanten in de jaren veertig van de twintigste
eeuw dat het voortaan omgekeerd zou zijn. Zomaar.
Hun beslissing heeft grote delen van de wereld bein-
vloed.

Juist / Fout

RSINFE PROYINT Z findamnel °| :uissodo
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vrijdag 28 oktolren
Liegate Daglrock,
Eindelijk vakantie! Em dus tijd om te achnijven. & helr je venwaanloosd, Sonny!

Maan ik had het qeen dnuk Na de vakantic moet ik mijn Apneeklreunt geven,
Weet je wat ik mog ontdekt Ael?

\) On je identiteitskaant kam je de ‘m' (van ‘man’) Laten venandenen in
een ‘v (van ‘vnouw’), of omgekeend.

& Aod meteen mign plannetje klaan Als ik volgend jaan mijn eenste idemti-
teitakaant knijg, vul ik im dat ik een meisje Lrem. Stnak plan, docht ik,
Helaas, pindoakaas Toem ik mign idee gistenen aam de Aulpvendlenen ventelde,
vei ve dat ik nog veel te jong Lrem, Het kam maan vanay je vestiende.
Gedudld, Sam. Gedudd!
K“ Jongens die eem meidje willem xijn, willen dat vaonk niet meen als e
wat ouden wonden,
\‘*’ Zou ik daanom woveel geduld moeten oefemen? Omdat de ’“\
Aulpvendenen demkt dat het ovengaot ? 4 o

“Wist je dat je je geslacht op je identiteitskaart
kan laten veranderen?”

P Zoals vele jongeren in het zesde leerjaar, wordt Sam binnenkort twaalf. En twaalf worden
betekent: je eerste échte identiteitskaart krijgen. Heb jij je handtekening al klaar?

oe e J
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TEST JE KENNIS

Wat weet jij nog meer over een identiteitskaart ?

Mijn foto mag maximaal zes/twaalf maanden oud zijn.

Van zodra ik mijn identiteitskaart ontvangen heb, moet ik ze wel/niet altijd bij me hebben.

Mijn tweede identiteitskaart krijg ik op mijn zestiende/achttiende.

Als ik mijn identiteitskaart verlies, dan moet ik dat aangeven bij de politie/gewoon een nieuwe

3 Op reis moet ik mijn identiteitskaart wel/niet altijd bij me hebben.
5 aanvragen.

ahijod ap fig uansbuey "5/ 3pUSMUDY 't/ [9M '€/ 3IN 7/ S9Z "L “ONISSO1dO

w Vul je eigen identiteitskaart in!

BELGIE  BELGIQUE BELGIEN  BELGIUM

IDENTITEITSKAART CARTE D'IDENTITE  PERSONALAUSWEIS IDENTITY CARD )

Naam / Name \
Voomamen / Given names |
Geboorteplaats en -datum Geslacht )

Nationaliteit I

)
Kaartnr. \

Geldig van - tot :
Handtekening van de houder |
I

I

/

e oede™
S min mid 4 e;n
alrost ee™?
Vind jij dat je geslacht op je
identiteitskaart vermeld moet
staan? Waarom wel/niet?
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rony . Er komt ook een foto op je identiteitskaart terecht, maar niet eender
20 welke. Weet jij welke foto aan de regels voldoet? Kleur het juiste bolletje.

('U911BASQ UdPaYUYaUO U2b Hew 190w

0104 3p UeA puolbialyde 9@ 'ua10|sab puowl af Us Ufiz [er1INau 190W BuNIPHNSIYDIZab of "uspnoy dolydai pjooy 3 3 190w U U1y elawed ap
Ul 3yDa1 %00 3 190W 0304 ap dO “wieeydl| 961Paj|oA f 181U ‘Us1IeAS] (SI9PNOoYDs 3f ueA uibaq 19y ud) 1ydizab af [3ua Hew 0104 3 '€ 0104 :ONISSOTO

Zatendag 29 oktolren
Hoi Daglroek,

Wat eem dagl Lily kwam dexe namiddag aan de deun Lellemn, Ze vnoeg od ik «im
hoad om naan et Lo te fietlen.
Mama: “Wat doen jullic toch de Aele tigd im dat Lros?

N2 Tjo, wat doem we daan cigenliik? )

Twee minuten Laten Lregon Aet keihand te negemem. Vaanwel, Los We helrdren
oms dan maan voon de televisie gepankeend,
Mamao: “Relrlren jullic echt miets Lretens te doem dam maan dat achenm te
zittem stanen?” \“
et, n,
I ging naan de keuken om wat te dninken, - , Mee. LOL

Mamae: “Waten i4 ook Lekken, Aoon
en i4 ook fekke ooy L

N jage )
En om wat te etem.
amat: ' at 4 a a [ :
Mama: “Zong dat je stnaks mog kamn etem, ﬂé.\/,
Toen ik tenugkwam, was Lily vendwenen, ELias, omye detective des Auizes, kwam
melden dat Lily on Aet toilet aat, Hij had Raan forem anikken Die ELias moet
2ijn Meud in 2ign eigem yitken stekenm.
& ging even maan Lily, maan ze niep doon de deun dat ik moest weggaan Tien
minuten Laten was g mog niet tenwug Dat helr ik toch maan even aan mama
gexegd. Die stonmde en meteem op af & hoonde we yachties pnaten tegem Lidy.
Even Laten kwamen «e Admen tenug Zo was mamea toch mog de Aeldin van de
dag.
Lily ventnok meteem maan Aais 1k vnoeg mama wat en nu eigenlijk aam de
hamd was, Ze antwoondde dat Lily voon de eentte keen haan negels fad, Maoan
dat dat ‘meisjesyoken’ wanen Denkt mama nu echt dat ik daan niets oven
weet ? N al mijn opyoekwenk kamn ik Lijna gem Loek Achnijven oven de
rulrenteit!

Jexual O
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“Denkt ze nu echt dat ik niets over
de puberteit weet?”

Sam wil alles weten over de puberteit. Dat is geen toeval. Sam ziet er tegenop om er steeds meer als een jongen
te beginnen uitzien. En dat gebeurt natuurlijk, eens je puberteit aanbreekt!

Mo
D 'u:iE ~ Mijn lichaam verandert!

Hieronder vind je een hele hoop stellingen over de puberteit. Sommige horen bij jongenslichamen, andere bij
meisjeslichamen, nog andere bij allebei. Verbind de zinnetjes met de juiste lichamen.

1 Je stem wordt lager

; \Q 2 Je adamsappel wordt duidelijker zichtbaar in je keel 3 I! m
r 4 \
\

4

3 Je krijgt borsten v\— i .
\\\., ) ‘/ ., .\
\ 4 Je krijgt okselhaar 7 :
/ B\ [ * ™
/ A{ = e | N 5 Je gaat sneller zweten L i gt N &
{ | / ; / ; 4
| 1 l R /6 e piemel, teelballen en balzak worden groter \ ’ ' !; y
oy 22 4 o
\ f ¥ '//’
\ \\ 7 Je schaamlippen worden groter \ /’:;f
} ‘ 8 Je krijgt schaamhaar 1/
\ "\ \'._ |
i | \\ \1 9 Je kan last krijgen van puistjes i
\ ! . \ 10 Je kan baardgroei krijgen \]
I % \ J
\ | g * 11 Je heupen en billen worden wat ronder H
i | I"..'. '. "
{ \ 1 12 Je groeit sneller dan anders Y
Y | I'. 'I Vi ‘
| ! ity 13 Je wordt wat gespierder ‘-/
LA, |

Onderstreep nu ook de stellingen waarover Sam zich zorgen zou kunnen maken.

‘usbuof = ¢ ‘afsiow us usabuof =z af
-SIoW = | | ‘usbuol = ‘afsiaw ua usbuol = g ‘afsiouw us usbuol = g ‘afslow = 7 ‘usbuol =g

‘3sioW Us usbuof = G ‘afsilsw U usbuof = ¢ ‘Bfs|pw = ¢ ‘usbuo( = 7 ‘Uusabuof = | :HNISSO1dO
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Wat is de puberteit nog meer? W

S — e

Puberteit betekent ook dat je lichaam zich stap voor stap voorbereidt op de mogelijkheid om kinderen te krijgen.
Z0 krijgen meisjes op zeker moment hun regels, ook wel ‘menstruatie’ of ‘'maandstonden’ genoemd.
Jongens kunnen af en toe een zaadlozing krijgen: dan vloeit er sperma uit hun piemel, vaak ‘s nachts.

Uit de startblokken!

De leeftijd waarop de puberteit intreedt, is bij iedereen
verschillend. Wel is het zo dat meisjes meestal vroeger
uit de startblokken schieten dan jongens. Kijk je mee?
Let wel op: dit zijn gemiddelde cijfers!

H-h-hormonen!

Je weet al dgt sgmmige transgender jongeren ongeluk-
Waar komen al die lichamelijke veranderingen tijdens kig zijn met hun lichaam. Dat geldt ook voor Sam. Hij
je puberteit eigenlijk vandaan? Daar zijn bepaalde zou liever een meisjeslichaam hebben. Voor jongeren
hormonen verantwoordelijk voor. Hormonen zijn als Sam is het belangrijk om de puberteit ‘te snel af’
chemische stofjes die voortdurend instructies geven te zijn. Dokters kunnen daarbij helpen door hormoon-

aan je lichaam: een beetje meer van dit nu, een beetje | waarden op te meten. Als uit hun onderzoek blijkt dat
minder van dat straks, en laat zus of zo ook maar wat | Sams puberteit voor de deur staat, kan hij medicijn:
sneller groeien! innemen die zijn puberteit afremmen. G‘

H-h-humeur

Hormonen doen meer dan je lichaam beinvioeden.

Ze kunnen ook invloed hebben op je emoties en je
humeur. Ze kunnen ervoor bijvoorbeeld voor zorgen
dat je sneller boos wordt of sneller verdrietig bent. Ook
kunnen ze ervoor zorgen dat je je de mening van an-
deren sneller aantrekt, of dat je sneller van stemming
verandert.
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5 - S

Teken jouw humeur van dit moment Omcirkel drie woorden
' die het best bij jou passen:

'ANGSTIG VoL ENERGIE

B00S TEVREDEN

otior ~ VEAVRIETIA

"VeRveRlD
ONTSPANEN.

Er bestaat meer dan blij, bang, boos.
Kleur de emoticons van de gevoelens die je herkent en vul aan:

e

FAALANGST - WROK JALOEZIE

De angst dat ik iets niet goed - Het gevoel dat ik iemand - lk was/ben jaloers op
doe of kan. - iets betaald wil zetten. ; '
== E : omdat

23 Dat had ik toen

EXTASE . : ONTROERING

Het gevoel dat de wereld mag vergaan, lets zo mooi vinden dat ik er
maar dat niets mijn humeur vanbinnen helemaal warm van word.
kaneverpesten. .
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iooidq-g 6 novemdren
Lieqste daglroek, ' e
Mongen is het eindelijk woven. Dam geet ik mijn spneeklrewnt,

Duinm woon mij dat alles goed gaamt Em dat ik niet te veel oven mijn woonden
stnuikel, 1% g Amel mog even oedemen!

- :’ ‘Ik ga mijn spreekbeurt snel
nog even inoefenen.”

Veel van wat Sam wil vertellen, weet jij ondertussen al. Test jezelf!

m Juist of fout?
JUIST FOUT

1. ‘Transgender’” betekent dat je genderidentiteit en je biologisch geslacht van elkaar verschillen.

2. De puberteit begint bij jongens vroeger dan bij meisjes.

3. Je kan je voornaam wijzigen vanaf je veertiende.

4. Er bestaan medicijnen die de puberteit kunnen afremmen.

5. Op je identiteitskaart kan je de ‘'m’ (van ‘man’) of de ‘v’ (van ‘vrouw’) laten aanpassen.
Daarvoor moet je wel achttien jaar zijn.

6. Transgendergevoelens kunnen nooit overgaan.

7. Voor de lichamelijke veranderingen tijdens je puberteit zijn hormonen verantwoordelijk.

ISIN{ £ IN0O4'9 UBIISSZ :IN0H 'S 1SIN( v dpJ|eem] af JeueA 04 '€ plaada8wo s 18y INo4 7 1SINf 'L DNISSOT1dO
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Maandag ? movemdren
Hoi daglroek,

Het ging Aelemaal mis Niet in de klas Wel achtenay op de speelploats Flonioam
deed Aeel not tegem me l& voel me welis te tniest om Aet on te Achnijven. De Aele
Achool weet nu wel dat ik een meisje wil aign, Misischien is dat goed, Miaschien
ook Mniet. Ik weet et allemaal miet .

Dimsdag 8 movemdren
Lie¢ste daglroek,

Ween nnigs vandaagl Na 4Achool feedt die notkop van eem Floniamn me achten-
volgd. En was ook een jomgem wit 6B Lrij Gelukkig Liep Luca met me mee Ze ne-
den oma voonkrij on Aun fietden em neden im cinkeltjes om ons heen. 14 kneeg
allenlei Lelijks maan mijn hoodd. ‘Doe eens monmaad, jijl' ‘Moet je geem A okjes
aan? ‘We weten je wel te vinden, Aoonl’

Oot Luca kneeg de volle Lading ‘Ga jij hem Leichenmen, ukkie?, niepen e
naan fem Gelukkig wenden ze het no eem tijdje moe emn neden e weg. Luca wil
mongen de wes optnommelen en eem plam smeden, Em ik, ik wil voonal dat 4et
onhoudt,

‘Doe eens normaal, jij.”

; Pesten komt op vele scholen vaker voor dan je denkt. Het neemt ook allerlei vormen aan:
kwetsende woorden, lichamelijk geweld, of cyberpesten.
Weet jij wat cyberpesten is?
12UI1U1 19y BIA U1sad puewia| S| U15adIagAd :DNISSOTJO
DR

- Waarom pest iemand?

Pesters kunnen om vele redenen tot pesten overgaan. Het is belangrijk om te weten dat er achter pestgedrag een
probleem schuilgaat bij de pester zelf, niet bij de persoon die gepest wordt. Wie zich goed voelt, zal immers zelfden
de behoefte voelen om anderen te pesten.
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P il Heb jij ooit pesten gezien of meegemaakt?

O ja O nee
Ik was toen: O de persoon die gepest werd O de pester
O iemand die toekeek O iemand die tussenbeide kwam

’ - C ) —) - — L] -—— LY ] - —

, Beschrijf of teken hieronder wat er gebeurde/gebeurt: >

- g o o a» T
- e g = o

Wil je over deze situatie praten, dan kan je altijd terecht op het forum van www.awel.be I
- — — -_— @ @wnp - - -— - -_— .- . &
Enkele tips

] Word je zelf gepest, neem dan iemand in vertrouwen: je ouders, een goede vriend of vriendin of een
leerkracht. Dat is niet altijd makkelijk, maar wel nodig en belangrijk.

2 Word je gepest, probeer de pester dan te verrassen. Hij of zij wil bereiken dat jij huilt, roept of in je
schulp kruipt. Reageer anders. Reageer bijvoorbeeld met humor. Of reageer gewoon helemaal niet.
Zo blijft de pester op zijn of haar honger zitten. Trap ook niet in de val zelf te gaan pesten. Dat is nooit
een oplossing.

Heb je in de gaten dat je vriend of vriendin gepest wordt, houd je dan niet afzijdig. Steun hem of haar,
kom desnoods tussenbeide.

SV

q. Meer tips en informatie over pesten kan je vinden op het forum van www.awel.be.

Woensdag 9 movemdren

Liegste daglroek,

De wes in actie! Luca kwam vandaog met een fonmidalel plan op de proppen.
Volgende week maandog moeten we allemaal een paan oude of vensleten #le-
dingstukken meelrnengen naoan Achool, Meen venklan ik mog miet. Duim voon mij
dat oms plannetje slaagt! (Em dat die Flonian en dan eindelijk mee onhoudt!)

SAM / 37






M Maamdog 1 novemdlren
Hoi DB, i |

Hetr je ooit «o'm {iets gexien? //

Dit, Lreste daglrock, is de diets van
Floniam, Die helrrem we met de

2es eems volledig aamgekleed!
We Aetrlrem en de Aele Lt
middagnavge aon gewenkt. /
Je kam je al wvoonstellem
foe Floniam ZLregom te 7 ] 1 : ; &
vdloeken toen Aij ket ma | W L

Ach ool omtdekte,

We gimgen met de ves Lij hem staan, ‘Ha | Floniamn! ~ei Lily ‘Wij vinden dat
jouw Jiets en wo moet witzien, Vind je dit mou Lewk? Floniam staande maan de
gnond en Lnomde iets onvenstaanlraans ‘Sam wil en ook sitzien woods Aij weld
wil', qei Lidy ‘En dit vkkic ook, voegde Lucot en mog aamn toe ‘AlA jij om4 met nust
Laat, helnren wij je met je diets, Deal? wnoeg Luca? ‘Goed, wei Floniam. Im dnie
tellem wan de {iets sitgekleed em kom Floniam wrentnekken.

Zatendag 19 novemdlren
Liegste daglroek

Venjaandagageestje Lij Jade gehad, Drie keen nadem wie en niet mocht komen
van qijn oudensl Juist, Luca, Toem we vonige week die diets van Floniam aam-
kleedden, ging mijn Lampje al Lrnanden: v vensleten zagen die damesich oenen
en nu toch ook ween Mmiet witDEn die daa, die Leek wel Aplintenmieuw Anme Luce,
Hij Aeeqt awaan op z'n donden geknegen, tenwijl 4ij het eigenlijk allemaal
voon mij deed.

Jade Aad eem heel Legen witgemodigd op Aaan feest. Volgems mij heedt we een
nieswe kast nodig voon de Leng cadeautjes die ve kneeg. En wanen Leuke dimgen
Lij Hm, Linnmenkont is Aet Simtenklaos Em dam Kenstmis En wéén gaat mijn
Lampje Lrnamden!.
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“Een nieuwe kast voor die berg cadeautjes.”

Dit kreeg Jade voor haar verjaardag. Zoek de vijf verschillen.

e

\\.

e —

Strj
O Te veel prentjes. Tip

O Te veel tekst.
O Natuurlijk! En dit is mijn favoriete
strip:

O Ben jegek?
O Te oud voor!
O Laat maar komen.

e

O Ja, lekker, deze:
O Of deze:
O Te slecht voor mijn tanden. “~

O Yes!
O No!
O Te weinig geduld voor.
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O Gezelschapsspelletjes? Bah!
O Natuurlijk! Mijn favoriete spel is:

¢

O Niet zo'n lezer.

E‘é O Leuk! Mijn favoriet boek is:

4 O Boekenwurm hier!
Mijn 3 favoriete boeken zijn:

-
Q ‘ O Wat moet ik daarmee ?
O Sjotteuh!

O Niets voor mij.

JA D E \ O Graag, het liefst met
deze tekst erop:

vrijdeg 25 movemdren

Hoi daglroek,

vanavond Lren ik voon de dende keen &ij de Aulpvendemen geweest. l& vnoeg
haan of ik nu Ligna naan de fonmonendokten mag Daan fad je het ween.
Te vnoeg, Sam, Beetje wachten mog, Sam.

Toem wvnoeg ik of ik als meisje naan 4Achool mag gaan Of dam tock tenminite
naan fet middellraan, Dniec keen naden! Nog niet, Sam, Gedwld, Sam, Wat als je
Loaten mog vam mening venandent em toch eemn jongem wil Llijven? Begnrijn je
dat dat moeilijk vou wonden voon jou en iedeneem om je heem ?

JA IK. BEGRIJP, HET,

Maan ik vimd Ret wel heel jommen. Em ik Lrnoed op eem plam, maan doat ven-
tel it je Loten wel eems Geduld, daglroek, geduld :/

PS Floniam Laat me nu met nust, Soms vegt Aij velis Aallo )
‘Beetje geduld, Sam.”
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! .~ Hoe (on)geduldig ben jij? Doe de test!

1. Je favoriete eten staat op tafel.

A Je wacht tot iedereen is bediend en schept
dan zelf je bord op.

B Jij bent de eerste die dat eten op je bord heeft
liggen.

C Je zet je bord netjes klaar in het rijtje.

4. Je ziet een nieuw tv-programma. Je
vindt het niet bijzonder, maar ook niet
saai.

A Toch nog even verder kijken, denk je. Je weet
nooit wat er nog komt.

B Zappen, die handel!

C Je kijkt het programma uit. Je bent nu toch
begonnen.

2. Je checkt hoe laat het is.

A De hele dag door
B Enkele keren per dag
C Zelden of nooit

3. Je bent met je ouder(s) mee naar de
supermarkt. Jullie komen bij de kassa’s,
waar lange rijen staan.

A Je volgt je ouder(s) naar de dichtstbijzijnde rij.
B Je tuurt de kassa's af op zoek naar de kortste rij.

Je overhaalt je ouder(s) om daar aan te schuiven.

C Konden we nu maar een andere keer terug-
komen, denk je.

5. Jij en je broer of zus mogen om beurten
op de computer/tablet. Je broer of zus zit
er nu toch al een hele tijd aan.

A Jij zet je gewoon bovenop je broer of zus.
B Je doet iets anders tot de computer/ tablet vrij is.
C Je cirkelt een beetje rond in de buurt van de je

broer of zus en slaakt af en toe eens een diepe
zucht.

6. Je hebt geen gsm maar je wil er wel
graag één.

A Je schraapt je spaarpot leeg tot op de bodem
en bedelt desnoods om de rest bij je ouder(s).
B Je laat geregeld eens vallen bij je oude(s) dat je
graag een gsm wil. Vervolgens wacht je tot het je
verjaardag is.
C Je spaart al je zakgeld op. Eens je genoeg hebt
voor die gsm (en liefst nog een beetje meer),

koop je hem.

1 2 3 4 5 6
a=1 a=3 a=1 a=2 a=3 a=3
=23 b=2 b=2 =% b=1 b=1
=l =l @ =5 c=i = 7,

0-6 punten. Jij bent het geduld zelve. Je opjagen vind je zinloos: de dingen gaan er toch niet sneller door.

6-12 punten. Je hebt geduld, maar niet grenzeloos. Soms mogen de dingen wel wat sneller gaan voor jou.

12-18 punten. Jij popelt van ongeduld. Waarom gaat alles altijd zo traaaaag?
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Zatendag 10 decemdlren

Lie¢ste daglroek,

Oven enkele wekem in het Kenstmina Zoals elk jaan, hellrem mama en papa

gevnaagd wat en op on4d venlanglijitje staot Dit Aelr ik geschneven:
VERLANGLIJST JE SAM

& wil gnaog met mama om een nieuwe out{it gaam, die ik volledig
vely mag kiexen (echt vollédigl). Die dnaag ik dam on kenstavond,
Enm Laten misichien mog eem keen.

Ze Aelrlrem gexegd det fet goed i4 Volgemde week gaam we Moppen. & Lem

AU-

rentrlij Em ook al vindt de Aulpvenlemnen fet geen goed idee: in die £fenem
maan 4chool gaam ywien ik toch op mijn Lucketlist! Drnomen moeten miet altijd

dinect wvitkomen Daanom zijn het drnomen.

‘Ik zwier het op mijn bucketlist*”

*Een bucketlist is een verlanglijstje van dingen die je snel wil doen.

Dit is de bucketlist van Sam: Hoe ziet jouw bucketlist eruit?
e

!

¥ Alleem thuiakrlijven .

\>Oo1(’, yonden Elios natvunlijk!

\ want Lalyiitten is
venroden on mign Leedtijd.

* Mign kamen eem make-overn geven,
* Een kat wit Aet asiel nedden.

\> it wil faan ‘Dony’ moemen,
* AlA meitje maan Achool gadm,

* Een eigem Facelrookpnodiel

* Eem foto vam Anma matekenen

\

> om faan die geven,

/ ‘.}h,{::

sl

-
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ORGANISATIES

T-JONG
MIN19
WEL JONG NIET HETERO

Ben jij:

» transgender of weet je het niet zo goed?

o tussen tien en dertig jaar?

e 0Op zoek naar een plek om nieuwe vrienden te maken?

Dan is T-jong iets voor jou! T-Jong doet leuke acti-
viteiten waar je anderen kan ontmoeten en gewoon
jezelf kan zijn. Er zijn drie groepen: T-birds (10-13 jaar),
T-squad (13-16 jaar) en Ctrl-T (16-30 jaar). Je kan ook
eens een kijkje nemen op www.min19.be, een online-
platform voor holebi- en transgenderjongeren van 12
tot 19 jaar.

Www.t-jongbe
www.minl19.be

T-Jong en Min19 maken deel uit van Wel Jong Niet
Hetero, de Vlaamse jeugdvereniging voor holebi- en
transgenderjongeren. Wel Jong Niet Hetero heeft ver-
schillende groepen waar je anderen kan ontmoeten
en geeft informatie aan jongeren over het holebi- en
transgenderthema.

www.weljongniethetero.be

AWEL

Awel luistert naar alle kinderen en jongeren met een
vraag, een verhaal of een probleem. Je kan ons contac-
teren over alles wat je bezighoudt. We zijn er voor je
door te luisteren, mee te voelen en mee te denken.

Awel werkt volledig anoniem. Dit betekent dat enkel jij
-als oproeper- en Awel ervan op de hoogte zijn dat jij
met ons contact opneemt. We brengen niemand op de
hoogte (geen ouders, leerkrachten, ..) én telefoonge-
sprekken verschijnen niet op de factuur. Bovendien is
een gesprek met Awel helemaal gratis!

Telefoon | 102 | elke dag van 16u tot 22u, behalve
op zon- en feestdagen.

E-mail | brievenbus@awel.be

Chat | www.awel.be | elke dag van 18u tot 22u,
behalve op zon- en feestdagen.

Forum | www.awel.be

TRANSGENDER INFOPUNT

Het Transgender Infopunt (TIP) is een neutrale, gratis
en anonieme plek voor al je vragen over genderdiver-
siteit en het transgenderthema. Je kunt bij ons terecht
voor vragen rond identiteit, familiale moeilijkheden,
werkgerelateerde aspecten, schoolcontext, transgender-
zorg, discriminatiemeldingen en nog veel meer.

Gratis telefoonnummer: 0800 96 316
Transgenderinfo.be
contact@transgenderinfo.be
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LUMI

Heb je vragen over seksuele voorkeur of genderiden-
titeit, dan ben je bij ons aan het juiste adres. Je kan
bij ons terecht met je verhaal, verwarring, verdriet of
vreugde. Onze vrijwilligers luisteren anoniem, gratis en
zonder vooroordelen. Bel ons op het gratis nummer
0800 99 533 op maandag of woensdag of chat met
ons via www.lumi.be op maandag, woensdag en don-
derdag, telkens vanaf 18u30 tot 21u30. Zijn we niet be-
reikbaar of is de lijn even bezet? Mail ons via vragen@
lumi.be

Gratis telefoonnummer: 0800 99 533

www.lumi.be

vragen@lumi.be

GELIJKE KANSEN - VLAAMSE OVERHEID

Het team Gelijke Kansen is verantwoordelijk voor de
voorbereiding, uitvoering, evaluatie en codrdinatie van
het gelijkekansenbeleid. Concreet betekent dit onder
meer dat Gelijke Kansen kennis verzamelt, onderzoek
financiert, campagnes voert, subsidies verleent en een
wettelijk kader uitbouwt.

Havenlaan 88, 1000 Brussel
02-553 52 16
gelijkekansen@vlaanderen.be
www.gelijkekansen.be

SCHOOLUITDEKAST.BE

De website schooluitdekast.be bundelt een pak nuttige
informatie over hoe je als leerkracht in de klas aan de
slag kan met de thema’s gender en seksuele diversiteit.
Je vindt er algemene informatie (schoolklimaat, tips
voor de leerkracht...) en informatie over vormingen,
maar ook educatieve pakketten en concrete werkvor-
men. Zowel kleuteronderwijs als lager en secundair
onderwijs komen aan bod.

www.schooluitdekast.be

46 / SAM

GAVARIA

Gavaria zet zich in voor het welzijn, gelijke rechten en
gelijke kansen van holebi’s, transgender en intersekse
personen®. Cavaria bouwt verder aan een solidaire en
inclusieve samenleving met een brede kijk op seksuele
oriéntatie, genderexpressie, genderidentiteit en sekse-
kenmerken. Cavaria is een beweging, een belangenor-
ganisatie en een expertisecentrum.

ZIZO is het online magazine van gavaria, Lumi de
opvang- en infolijn en KLIQ de vormingspartner.

Kammerstraat 22, 9000 Gent
09-223 69 29
info@cavaria.be
www.cavaria.be

PIMENTO

Pimento versterkt iedereen die met kinderen en jon-
geren werkt om hete hangijzers en pittige thema’s op
een positieve manier aan te pakken. Onze specialiteit:
relaties en seksualiteit, pesten en weerbaarheid, team-
building, identiteitsontwikkeling en jongerenparticipa-
tie. Pimento ontwikkelt hierover educatief materiaal
(publicaties, spelen, werkvormen, ...), geeft vorming en
workshops en begeleidt organisaties.

www.pimento.be
info@pimento.be
03-336 99 99

KLIQ VZW

KLIQis het vormings- en trainingscentrum van cavaria
dat werkt rond gender- en seksuele diversiteit. Je kan
bij ons terecht voor vormingen, trajectbegeleiding en
webinars rond het LGBTI-thema.

Kammerstraat 22, 9000 Gent, 09-223 69 29
www.kligvzw.be
info@kliqvzw.be



<

SRR
GZEHHIRARIIHIHIIRRIHHIIRRIIHIHIHIRIIHIHIIRRIARHIHIRRIHHIHIRRIHIHIHIRIIHIHHIIRIARHIHIRRIHXHN

Mmmmmmmmmw Mmmmmmmmmmmmmwmmmmmmw M«mmmmwwv Mmm«mmmmmmmmm“mmmmmmmmmmwmmmmmmw M””W
Mmmmmmmw Mmmmmmmmmmmmmmmmmmmwmmmmmmmmmw m«MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM””MMW Mmmw
90909096%%%% 0000909090909 909090 90909.909090909:909099:9:9 %% %% 0000000000000 0000 00 000 00 000 0 0006009 Y0 % % % %%

03009
G IRRIIRRRIIRRKRS
LRRRERRRRERRRERRERRRRRRERRRERRERERERRERERERERERRERERERELERERERERERERERELERERERELERLEELKLKK

<



‘sam. Over een jongen die een meisje wil zijn’ is een publicatie van het Agentschap
Binnenlands Bestuur, team:Gelijke Kansen. De brochure is geschikt voor leerlingen
van de derde graad lager onderwijs. Ze behandelt het tr_ansgendert.heina vanuit

diverse invalshoeken, waaronder het genderthema in zijn algemeenheid . Het doel
van de brochure is om het transgenderthema bij jongeren bespreekbaar te maken
en hen er op toegankelijke wijze over te informeren. :



