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HET IS MUISSTIL IN' DINOLAND

ledereen is net naar bed gegaan
De enige die niet slaapt
IS de grote, gele maan
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Of nee, wat zien we hier?
Ook Dino heeft zijn oogjes openl!
Hij neemt zijn lieve Beer van de kast

EN KOMT STILLETJES UT TN BED GESLOPEN

Snel loopt hij verder

Sssjjjt, nu goed opgelet..,

MAMA EN PAPA NIET WAKKER MAKEN

Stiekem voorbij hun grote bed
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Dan rent Dino diep het bos in

WAAR A—|-1-E=5 MAG EN
NIETS NOG MOET

Waar rivieren gevuld zijn met regenboogsap
En struiken met reuzenspeelgoed




Hé Dino, kom erbij!
Roepen plots Kameel en Ree

JARIGE OLIFANT GEEFT EEN FEEST

\ier je met ons mee?
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Onderweg nog door de plassen springen
Wat is dat leuk, maar oh jee, kijk...

Wanneer Dino in zijn bedje kruipt

HANGEN TIJN POTEN VOL MET SLIK
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Meteen valt hijin slaap, tot plots..
"Opstaan, lieve zoon!"
Mama tilt hem zijn slaapzak uit

MAAR HE. TN POQT IS SCHOON!
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Hoe kan dat nu?! denkt Dino
Geen spatje slijk te zien!
Alleen Beer die kan het weten...

WAS HET EEN DROOM MISSCHIENT
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Droom of geen droom,
ook tijdens Dino zijn dutjes wil hij
zorgeloos avonturen beleven!
Net zoals alle baby's en peuters,

Z0RG JI) ERVOOR DAT TE VEILIG IN HUN BEDJE LIGGEN?

BELANGRIJKE TIPS VOOR VEILIG SLAPEN:

(O] v Leg een kind altijd op de rug te slapen
v Zorg voor een rookvrije omgeving
v Blijf in de buurt en Kijk, luister en voel regelmatig
v /org voor een veilig bed en veilig bedmateriaal
v Zorg ervoor dat een kind het niet te warm krijgt
v (a voorzichtig om met (slaapverwekkende) geneesmiddelen
v Z0rg voor rust, regelmaat en wennen

Deze tips helpen je om wiegendood en ongevallen te voorkomen.
Het blijft van levensbelang om een goede slaapgewoonte van een
kind overal met zorg toe te passen. Voor de kinderopvang zijn er nog
enkele extra richtlijnen die wettelijk zijn vastgelegd.

MEER INFO?

Lees meer over ‘Veilig slapen’ op kindengezin.be.

% operoeien kind@Gezin
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