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Energie maakt ons leven comfortabel, maar ons energiegebruik heeft ook na-
delen, zoals milieuvervuiling en klimaatveranderingen. Die hebben ondertussen 
ernstige vormen aangenomen. Met een beetje goede wil kunnen we echter een 
massa energie én het milieu sparen. 

Onder rationeel energieverbruik verstaan we verstandig en dus zuinig met ener-
gie omgaan. Dat is nodig om ons milieu en dat van de toekomstige generaties te 
sparen, maar ook om onze energiefactuur te doen dalen. 

Rationeel energieverbruik kan op verschillende manieren aangepakt worden: 

•	 Voorkom onnodig energieverbruik 

Minder energie gebruiken betekent een lagere uitstoot van CO2 en een klei-
nere bijdrage aan het broeikaseffect. Ook je energiefactuur zal een pak lager 
zijn. ‘De laatste doet het licht uit’ is een gouden regel als je energie wil be-
sparen. 

•	 Gebruik duurzame energiebronnen 

Energie gewonnen uit wind, stromend water, zonnestraling, aardwarmte of bio-
massa belast het klimaat niet. Denk bijvoorbeeld aan het gebruik van zonne- 
energie voor warm kraanwater. Door de vrijmaking van de energiemarkt in 
Vlaanderen kan je nu ook op het werk genieten van groene energie.

•	 Verhoog de efficiëntie van het gebruik van fossiele energiebronnen 

Gebruik je toch fossiele energiebronnen (zoals stookolie of aardgas), doe dat 
dan zo efficiënt mogelijk. Fossiele energie draagt namelijk in hoge mate bij 
tot de uitstoot van broeikasgassen. Je kan fossiele energiebronnen efficiënt 
aanwenden door bijvoorbeeld te verlichten met spaarlampen. 

Wat kan je zelf doen? 

Als organisatie bespaar je zelf op een eenvoudige wijze energie. Lees de vol-
gende steekkaarten rond energie. Daar doe je alvast heel wat inspiratie op.




