~ HULP-EN
DIENSTVERLENING
AAN GEDETINEERDEN

Aanbod hulp- en
dienstverlening in de
gevangenis van Wortel

Wat kan je hier allemaal doen ?
Bij wie kan je terecht?






WAT KAN JE HIER ALLEMAAL DOEN
EN BlJ WIE KAN JE TERECHT?

In deze brochure vind je informatie over:

> wat je kan doen
> wie jou kan helpen

Als je nog vragen hebt bij deze brochure of meer informatie wil, mag je een rapportbriefje
sturen aan ‘CAW'.

Het actuele aanbod vind je terug:

> in de activiteitenfolder
> op het videokanaal
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Wat? > Individuele gesprekken
> Activiteiten

Waarom? > Je zoekt iemand die naar jou wil luisteren
> Hulp bij:

> ‘het leven in een gevangenis
> woonst

> familie

> administratie

>

> maandelijks kinderbezoek
> activiteiten:

> in groep (Je krijgt hierover een activiteitenfolder)
> op cel (Je krijgt hiervoor een keuzeformulier)

Contact  Schrijf een rapportbriefje naar CAW (JWT)

Extrainfo  De gesprekken zijn vertrouwelijk en vrijwillig



Wat? » Cursussen of beroepsopleidingen
> In groep of alleen
» Nu of na detentie

> een opleiding volgen binnen / buiten de gevangenis
» een diploma behalen

Extrainfo  Je krijgt tijdens het schooljaar op cel een extra brochure met informatie
over de opleidingen.



GEESTELIJKE GEZONDHEID

Waarom?  Hulp bij: verslaving, agressie, angst, depressie,...

CGG (Centrum voor geestelijke gezondheidszorg):
> Individuele gesprekken rond agressie in de gevangenis

> wat is agressie en hoe bouwt het zich op?
> hoe kan ik herval voorkomen?

> Groepsgesprekken in de gevangenis rond middelengebruik

> nadenken over je eigen gebruik en situatie
> info middelengebruik

hoe ga je om met problemen, drang en herval?
> hoe voorkom je herval?

Anonieme Alcoholisten (AA):

> Bijeenkomsten (in groep) in de gevangenis voor mensen met een
alcohol- of drugprobleem

Tandem:

> Zoekt samen met jou naar de juiste begeleiding buiten de gevangenis

> bij verslaving en psychische kwetsbaarheid
> samen kijken wat er mogelijk is

Contact > Je kan geen rechtstreeks contact opnemen.
» Schrijf een rapportbriefje naar CAW (JWT) of PSD als je interesse hebt.
Zij nemen contact op.



Extrainfo  De gesprekken zijn vertrouwelijk en vrijwillig. We verwachten wel elke keer
jouw inzet tijdens de gesprekken.

Wil je dringend met iemand contact hebben?

> Bel gratis naar Tele-Onthaal: 106 (alle problemen)

> Bel gratis de zelfmoordlijn: 1813

> Bel gratis de tabakstop: 0800 111 00

> Bel de drugslijn: 078 15 10 20

> Bel met een AA-vrijwilliger : 03 239 14 15

> Bel gratis de hulplijn geweld, misbruik en kindermishandeling: 1712



Wat?  Begeleiding bij het zoeken naar werk en/of beroepsopleiding buiten de
gevangenis

» informatie over de VDAB-dienstverlening

> jeinschrijven als werkzoekende

» jouw VDAB-dossier bekijken en beheren: loopbaangegevens opvragen,
gegevens aanpassen, ...

» vacatures of beroepsopleidingen opzoeken en bespreken

> jouw CV nakijken of opmaken

» ondersteuning bij het solliciteren

Contact  Schrijf een rapportbriefje naar VDAB

Extra info » Op zoek naar werk in de gevangenis?
Schrijf een rapportkaart naar directie met: Ik wil werken
> Had je al een VDAB-dossier voor je naar hier kwam? Maak zeker een
afspraak om je dossier in orde te maken!



BIBLIOTHEEK

Waarom?  Je wilt:

» een boek ontlenen

> een strip lezen

» studiemateriaal zoeken
» cd’s / dvd's ontlenen

Contact  Schrijf een rapportbriefje naar ‘bibliotheek’

> vragen over het sportaanbod
» ideeén voor sportieve activiteiten

Contact  Schrijf een rapportbriefje naar De Rode Antraciet

Extrainfo  » Inschrijven voor fitness via het inschrijfformulier FITNESS dat je kan
krijgen bij de KO
> Je kan ook aan je conditie werken in de ontspanningszaal, vraag ernaar
bij de KO
» Andere sportieve activiteiten worden aangekondigd in de
activiteitenfolder en/of via affiches



CULTUUR

» vragen over het cultuuraanbod
> ideeén voor culturele activiteiten

Extrainfo  Activiteiten worden aangekondigd in de maandelijkse activiteitenfolder of
via flyers.

HERSTEL SLACHTOFFERBEMIDDELING

Wat?  |ets doen voor je slachtoffer / burgerlijke partij

> jets uitleggen aan het slachtoffer

» vragen stellen aan het slachtoffer of de familie
» werken voor het herstelfonds

> graag je verantwoordelijkheid opnemen

Contact  Je kan geen rechtstreeks contact opnemen
Schrijf een rapportbriefje naar CAW (JWT) of PSD

10






COLOFON

‘Hulp- en dienstverlening aan gedetineerden’ is een publicatie van de Vlaamse overheid,
Agentschap Justitie en Handhaving, Koning Albert ll-laan 35 bus 5,1030 Brussel.

Lay-out: Agentschap Justitie en Handhaving

Centrale redactie: Karen Delespaul, Thomas Baeckens, Koen Korteweg, Lotte Claes,

Katrijn Thoné, Sofie Luyckx, Heidi Martens, Vlaamse overheid,

Agentschap Justitie en Handhaving, Penitentiaire Inrichting Wortel, Kolonie 17, 2323 Wortel.
Verantwoordelijke uitgever: Bob Van den Broeck, administrateur-generaal, Agentschap Justitie en
Handhaving, Koning Albert ll-laan 35 bus 5, 1030 Brussel

Depotnummer: D/2023/3241/001




