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Aanbod hulp- en
dienstverlening in de
gevangenis van Merksplas

Wat kan je hier allemaal doen ?
Bij wie kan je terecht?
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WAT KAN JE HIER ALLEMAAL DOEN
EN BlJ WIE KAN JE TERECHT?

In deze brochure vind je informatie over:

> Wat je kan doen?
> Wie jou kan helpen?

Deze brochure bestaat ook in het Frans en het Engels.
This brochure is also available in French and English.
De cette brochure, il y a aussi une version en frangais et anglais.
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Wat? > Individuele gesprekken voor veroordeelden.
> Activiteiten voor iedereen.

Waarom? » Je zoekt iemand die naar jou wil luisteren
> Hulp bij:

> 'Het leven in een gevangenis
> Woonst

> Familie

> Administratie

>

> Organisatie maandelijks kinderbezoek
» Organisatie activiteiten:

> In groep (Je krijgt hierover een activiteitenfolder)
> Op cel Je krijgt hiervoor een keuzeformulier)

Contact  Schrijf een rapportbriefje naar CAW (JWT)

Extrainfo  De gesprekken zijn vertrouwelijk en vrijwillig. Bel gratis naar 0800 13 500.



Wat?  Ondersteuning voor personen met een verstandelijke beperking, autisme en
niet-aangeboren hersenletsel.
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Zelfzorg

Dagbesteding (sport/crea)
Administratie

> Gesprekken

v
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Contact  Op de Haven bij AB.AG.G. medewerkers.
Verblijf je op pav E of C, schrijf een rapportbriefje naar ABAG.G.
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> lets bijleren
» Een diploma
» Een diplomagelijkschakeling

Extrainfo  Je krijgt tijdens het schooljaar op cel een extra brochure met informatie
over de opleidingen.



GEESTELIJKE GEZONDHEID

Waarom?  Hulp bij: verslaving, agressie, angst, depressie,...

CGG (Centrum voor geestelijke gezondheidszorg):
> Individuele, vertrouwelijke gesprekken in de gevangenis.
TANDEM:
» Zoekt samen met jou naar de juiste begeleiding buiten de gevangenis.

Contact  » Je kan geen rechtstreeks contact opnemen.
» Schrijf een rapportbriefje naar CAW (JWT), PSD of zorg.

Extrainfo  De gesprekken zijn vertrouwelijk en vrijwillig.



HEB JE DRINGEND NOOD AAN EEN GESPREK?

De gesprekken met deze diensten zijn strikt vertrouwelijk. Je kan ook steeds terecht bij de
individuele hulpverleners van JWW en CGG.

BEL OF CHAT Hier luistert iemand naar je verhaal:
ﬁ Bel gratis en anoniem tele-onthaal op 106.

TELE-ONTHAAL.BE Bereikbaar elke dag, 24 uur per dag.
18133 Denk je aan zelfmoord? Dringend nood aan een gesprek?
IJL{AMW\

Bel gratis en anoniem naar 1813.

zelfmoord1813.be .
voor nfoen hulp Bereikbaar elke dag, 24 uur per dag.

Heb je vragen over geweld, misbruik, kindermishandeling?
Spreek er met iemand over. Bel gratis en anoniem naar 1712.

B VRAZEN OVER GEWELD Bereikbaar elke dag, van 9 tot 17 u.

Ervaar je seksuele gevoelens naar minderjarigen? Maak je je zorgen?
Bel gratis en in alle anonimiteit naar Stop It Now!

op 0800 200 50

Bereikbaar op dinsdag (15 tot 19 u.), woensdag (9.30 tot 12.30 u.) en vrijdag (12 tot 15 u.).

Heb je vragen over gender, seksuele voorkeur?
M Bel dan gratis naar Lumi op 0800 99 533.

Bereikbaar op maandag, woensdag en donderdag van 18.30 tot 21.15 u.

J— Wil je stoppen met roken? Heb je vragen, nood aan ondersteuning?
Tabakstop  Bel dan gratis naar Tabakstop op 0800 111 00.
S

Bereikbaar elke werkdag van 15 tot 19 u.

Fe——————— - Vragen over drank, drugs, pillen, gamen en gokken?
1 dedruglijn | Bel naar de druglijn op 078 15 10 20 (je betaalt zonaal tarief).
- Bereikbaar elke werkdag van 10 tot 20 u.

Transgender info is gratis en anoniem bereikbaar voor alle vragen
over gender op 0800 96 316

Bereikbaar van dinsdag tot vrijdag tussen 9u en 16u (niet op feest- of brugdagen)




Wat?  Hulp bij het vinden van werk en beroepsopleidingen.

Waarom?  Hulp bij:

» VDAB-dossier

» Loopbaangegevens

> Inschrijvingen bij VDAB
> VDAB-opleidingen
e

» Sollicitaties

Contact  Schrijf een rapportbriefje naar VDAB
Extra info » Op zoek naar werk in de gevangenis?
Schrijf een rapportbriefje naar directie met: Ik wil werken.
> Had je al een VDAB-dossier voor je naar hier kwam?
Maak zo snel mogelijk een afspraak om je dossier in orde te maken.



BIBLIOTHEEK

» Een boek, CD of DVD ontlenen
> Een strip lezen
» Studiemateriaal zoeken

Contact  Schrijf een rapportbriefje naar ‘bibliotheek’ of vraag info op je paviljoen.

SPORT EN CULTUUR

» Vragen over het sport- of cultuuraanbod
> |deeén voor sportieve of culturele activiteiten

Extra info » Inschrijven voor fitness kan bij de chef van jouw paviljoen.
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HERSTEL SLACHTOFFERBEMIDDELING

> jets uitleggen aan het slachtoffer
> vragen stellen aan het slachtoffer of de familie
» werken voor het herstelfonds

Je kan geen rechtstreeks contact opnemen.

Schrijf een rapportbriefje naar CAW (JWT), PSD of zorg.

Schrijf je in voor de maandelijkse zitdag.
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