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Jaarverslag 2022

Voorwoord

2022 werd een bijzonder mooi sportjaar, waarin alle sport- en beweegactiviteiten zoals
vanouds weer konden doorgaan. Een zorgeloos jaar was het dan weer niet. Corona was in
2022 nog niet goed en wel uit het zicht verdwenen of we kregen te maken met een
energiecrisis. Dat maakte nog maar eens duidelijk dat we duurzamer moeten gaan denken,
bewegen en sporten.

Met onze centra willen we het voortouw nemen en stap voor stap verduurzamen, en daarvoor
zijn er investeringen nodig. In 2022 openden we onder andere een nieuw watersportcomplex
in Nieuwpoort, begonnen de werken aan een nieuw skatepark in Hofstade en startten we met
de aanleg van de piste van een gloednieuw wielercomplex in Heusden-Zolder. Daarnaast
stelden we ook weer duurzame groepsaankopen ter beschikking en investeerden we in heel
wat bovenlokale (top)sportinfrastructuur. Met de Green Deal Sportdomeinen willen we dan
weer alle sportdomeinen in Vlaanderen duurzamer maken.

Daarnaast kampten de Vlaamse sportclubs, ondanks een stijgend aantal gediplomeerde
trainers, met een trainerstekort. Met Sport Vlaanderen deden we er opnieuw alles aan om
onze sportclubs zo goed mogelijk te ondersteunen. Enerzijds via directe energiesteun, en
anderzijds via heel wat investeringen en initiatieven om meer trainers naar de sport te krijgen
en te behouden. Die focus op meer trainers begint bij de opleiding. In 2022 werkte de Vlaamse
Trainersschool (VTS) een nieuw opleidingsmodel uit, om meer dan ooit laagdrempelig en op
maat te kunnen werken.

Tot slot hebben we op internationaal vlak mooie prestaties geleverd. De Vlaamse
topsportindex stond nooit zo hoog als in 2022 en de Olympische Winterspelen waren de
succesvolste ooit.

Bedankt aan alle collega’s en partners uit de Vlaamse sportsector voor de inspanningen om
ons in 2022 allemaal in beweging te zetten en ook onze topsporters op wereldniveau te laten
presteren. Het doet ons alvast dromen van prachtresultaten op de Olympische Spelen van
2024 in Parijs.

Philippe Paquay

Administrateur-generaal
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De Vlaamse sportsector blijft groeien, en ook het aantal gediplomeerde trainers gaat in
stijgende lijn. Toch kampten in 2022 heel wat Vlaamse sportclubs met een trainerstekort. De
nood om de precieze oorzaken voor de trainersproblematiek in de Vlaamse sportclubs aan te
wijzen en er dan de juiste oplossingen voor te vinden, is groot.

In 2022 werden er op verschillende vlakken stappen gezet om de situatie zo snel mogelijk te
verbeteren. We organiseerden een sectoroverleg over het thema, lanceerden een
projectoproep, en de minister van Sport kondigde extra investeringen aan. Daarnaast werden
sportkaderopleidingen een nieuwe beleidsfocus in het gewijzigde decreet dat de erkenning en
subsidiéring van de georganiseerde sportsector regelt. 2022 was ook het jaar van de tiende
editie van de Dag van de Trainer, van een tweede digitale VTS Plus-bijscholingsmarathon, en
van de uitwerking van een vernieuwd VTS-opleidingsmodel.

Sectoroverleg en projectoproep

De impact van het trainerstekort in de Vlaamse sportclubs is niet te onderschatten. Sportclubs
kunnen dat op korte termijn vaak nog opvangen, maar op lange termijn leidt het
onvermijdelijk tot een hogere drop-out (afhaken) bij sporters en de overgebleven trainers bij
de sportclubs, en uiteindelijk tot kwaliteitsverlies van de sportsector in het algemeen.

We lossen dit niet alleen op door de instroom van nieuwe trainers te verhogen; we moeten er
werk van maken de actieve trainers niet te verliezen, het trainerskorps te professionaliseren,
en de grote verschillen weg te werken tussen sportclubs, sportfederaties en gemeenten
onderling. Uit recente cijfers (2021) blijkt dat:

er gemiddeld 1 trainer per 20 sporters actief is en dat deze indicator niet evolueert;

er jaarlijks 21% van de trainers afhaakt, en zelfs 26% van de trainers jonger dan 30 jaar
(voor gekwalificeerde trainers ligt dit percentage een pak lager);

32% van de recent opgeleide VTS-trainers niet aan de slag gaat als trainer in het jaar na
voltooien van de VTS-opleiding, met grote verschillen tussen sportfederaties. Er is dus nog
heel wat onontgonnen potentieel.

Om de precieze oorzaken voor de trainersproblematiek in de Vlaamse sportclubs in kaart te
brengen en aan te pakken, brachten we op 9 december 2022 meer dan 100 sportprofessionals
samen voor een sectoroverleg. Op die dag lanceerden we ook een projectoproep waarmee we
de beste ideeén om trainers aan te trekken en te houden kunnen omzetten in concrete
initiatieven.
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Extra investeringen in trainers

Een dag na het sectoroverleg kondigde Vlaams minister van Sport Ben Weyts een
grootscheeps investeringsprogramma van jaarlijks bijna € 3 miljoen aan om trainers,
sportlesgevers en coaches op te leiden.

Zo kunnen er vanaf 2023 elk jaar duizend trainers extra opgeleid worden. De opleidingen
worden veel flexibeler, digitaler en beter afgestemd op de noden van de verschillende soorten
trainers. De sportfederaties krijgen door dit extra budget ook meer ondersteuning voor de
professionalisering van hun trainersbeleid.

Dag van de Trainer

Op zaterdag 10 december 2022 organiseerde de Vlaamse Trainersschool voor de tiende maal
de Dag van de Trainer. Het grootste eendaagse bijscholingscongres in Vlaanderen streek na
een corona-editie (2020) opnieuw neer in en rond de Topsporthal Vlaanderen in Gent, en
bevatte daarnaast ook een digitaal luik. Het centraal thema was ‘Trainers doen groeien’.

Op de Dag van de Trainer kon je een boeiende mix van sporttakspecifieke en -overschrijdende
workshops volgen en kennismaken met heel wat sportorganisaties in het Trainerslabo. Het is
ook een dag waarop we trainers bedanken voor hun dagelijkse inzet. Meer dan 1200
deelnemers zakten af naar Gent, terwijl een 300-tal deelnemers digitaal aansloten bij een van
de online webinars, een hybride formule die gesmaakt werd.

Enkele interessante cijfers: het aandeel vrouwen onder de deelnemers was nooit groter
(37,6%), en de gemiddelde leeftijd van de deelnemers nooit lager (37,7 jaar). En wist je dat
zeven trainers erbij waren op alle tien edities van de Dag van de Trainer?

Bekijk de

Vernieuwd VTS-opleidingsmodel

In 2022 werkte de Vlaamse Trainersschool een vernieuwd opleidingsmodel uit dat de ambitie
heeft om:

VTS-trainersopleidingen af te stemmen op internationale kwaliteitsstandaarden
nog beter de vereiste competenties aan trainers binnen hun opleidingstraject mee te geven
meer trainers een VTS-kwalificatie te laten behalen

trainers te motiveren door te stromen naar vervolgopleidingen en aan te zetten tot
levenslang leren
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* het kwaliteitsniveau van begeleiding binnen de Vlaamse sportsector te verhogen

In het vroegere VTS-opleidingsmodel diende elke trainer te starten met de Initiatoropleiding,
die zich situeerde binnen een uitgesproken participatiecontext met als hoofddoel sporters te
initiéren in sport en hen via sport positieve ervaringen bij te brengen. Plezier en (levenslange)
sportdeelname staan daarbij centraal, terwijl prestatie- en competitie-elementen globaal
minder worden benadrukt. Daarna kon je als trainer stapsgewijs doorstromen naar
opleidingsniveaus die zich steeds meer richting de prestatiesport profileerden (bv. Trainer B en
Trainer A).

Opleidingsstructuur

Vlaamse Trainersschool
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Het vernieuwde VTS-opleidingsmodel voorziet in rechtstreekse instroom- en
doorstroommogelijkheden voor trainers in diverse contexten (multisportcontext,
participatiesport, prestatiesport). Zo kan je als trainer van bij de aanvang van jouw
opleidingstraject een keuze maken voor een opleidingstraject dat het best bij jouw behoeften
past en ook toelaat om vervolgopleidingen binnen de eigen context te selecteren in functie
van je verdere ontwikkeling als trainer. Elke sporttak heeft wel de vrijheid om zelf een
gerichte keuze te maken welke opleidingsniveaus worden aangeboden in functie van de
behoeften op het terrein.
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Welk traject je ook kiest, de belangrijke pedagogisch-didactische basisvaardigheden waarover
elke (gekwalificeerde) trainer dient te beschikken, kan je alvast meekrijgen via de
laagdrempelige en praktijkgerichte Start 2 Coach-module. Deze basisopleiding over
verantwoordelijk training geven stelde de Vlaamse Trainersschool in 2022 ook beschikbaar
voor iedereen die in het verleden een opleiding Initiator afrondde. Zo kan je de permanente
onlinebijscholing ‘Opfrissing basisprincipes rond verantwoord training geven’ doorlopen waar
en wanneer je wil, en blijven trainers op een interactieve manier op de hoogte van de
nieuwste inzichten over het trainerschap.

Wijzigingen in het decreet op de georganiseerde sportsector

Na een intense evaluatieperiode door en in overleg van Sport Vlaanderen met verschillende
actoren in het sportlandschap, keurde het Vlaams Parlement het decreet tot wijziging van het
decreet van 10 juni 2016 houdende de erkenning en subsidiéring van de georganiseerde
sportsector goed.

De speerpunten van het nieuwe decreet zijn een betere rolverdeling tussen multisport- en
unisportfederaties, met nu ook aandacht voor de niet- en andersgeorganiseerde sporter,
multisport en de ondersteuning van een bredere waaier aan sporten. Ook nieuw zijn onder
andere de projectsubsidies voor projecten die focussen op sportkaderopleidingen. De
doelstelling daarvan is om de kwaliteit, instroom, doorstroom en valorisatie op het vlak van
sportkaderopleidingen en sportgekwalificeerden te optimaliseren. Meer trainers beter opleiden
en inzetten in onze sportclubs dus.

Met deze hervorming willen we de sportfederaties en hun sportclubs nog beter ondersteunen
met de veranderende eisen binnen het sportlandschap, zowel op het vlak van kansengroepen,
van een kwalitatief en laagdrempelig sport- en beweegaanbod, als sportbeleving. De
verschillende die we organiseerden ter ondersteuning van deze
wijzigingen zijn beschikbaar op onze website. We maakten ook een over de
krachtlijnen van het vernieuwde decreet.

Bij Sport Vlaanderen geloven we dat sport en beweging onze samenleving hechter en sterker
kunnen maken. We bekijken dus steeds of en hoe we het sportbeleid en onze werking kunnen
bijstellen om onze impact te vergroten en de winst voor de maatschappij te optimaliseren.
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Een Green Deal voor de sportdomeinen

Met de Green Deal Sportdomeinen streven we naar kwaliteitsvolle, gezonde en
klimaatbestendige buitensportdomeinen met een positieve impact op de natuur, de gebruiker
en de omgeving.

Die realiseren we door oplossingsgericht samen te werken met de verschillende overheden en
met het werkveld. We benaderen buitensportdomeinen als een totaal (ecolsysteem, samen met
iedereen die betrokken is bij het ontwerp, de aanleg, het beheer en het gebruik ervan.

In maart gingen we van start met de . Fysiek verzamelden we
daarvoor met een dertigtal partners op 11 maart in het sportcentrum De Warande in Wetteren.
De inzet van de Green Deal is de buitensportdomeinen in Vlaanderen duurzamer, groener en
innovatiever te maken. Een ambitie waaronder ook Vlaams minister van Sport Ben Weyts en
Vlaams minister van Omgeving Zuhal Demir hun schouders zetten.

Met de Green Deal gaan we voor een betere bodemkwaliteit en een efficiént waterbeheer van
de sportterreinen. We reduceren het gebruik van pesticiden en we bedden de sportruimte in
in zogenaamde groenblauwe adernetwerken, waarmee we meer biodiversiteit en zichtbaar
water in de sportdomeinen beogen.

De overheid (de Vlaamse Milieumaatschappij (VMM) en Sport Vlaanderen) deelt samen met
haar partners (de Vlaamse Sportfederatie (VSF) en het Netwerk Lokaal Sportbeleid (NLS)) alle
kennis met betrekking tot de aanleg, het onderhoud en het gebruik van buitensportterreinen,
zoals voetbalvelden, golfterreinen, gravelterreinen, natuurgras- of kunstgrasvelden.

Die kennis moet naar lokale besturen, bedrijven die instaan voor de aanleg en het onderhoud
van sportterreinen, producenten van onderhoudsmachines en landschapsarchitecten om de
buitensportdomeinen groener en duurzamer te maken. De Green Deal Sportdomeinen is een
inspanningsverbintenis tussen overheden en de verschillende partners om vanuit de
sportsector een steentje bij te dragen aan diverse duurzaamheidsdoelstellingen.

Vlaanderen telt bijna 10.000 buitensportdomeinen met een oppervlakte van meer dan 17.500
hectare. Veilige en kwaliteitsvolle sportinfrastructuur en sportruimte zijn cruciaal om de
Vlaming te laten sporten. Om ook de volgende generaties deze mogelijkheid te bieden, moet
Vlaanderen rekening houden met de milieu-impact, de grondstoffenbehoefte en het
ruimtegebruik voor sportbeoefening.

Inspiratiegids Biodiversiteit Sportdomeinen
Met de inspiratiegids Biodiversiteit Sportdomeinen willen de initiatiefnemers van de Green

Deal Sportdomeinen aantonen dat je van elk sportdomein een groene oase kan maken die
bijdraagt tot de biodiversiteit en het welzijn van al zijn gebruikers.
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De gids verscheen in mei en is verspreid in de hele sportsector. In de nabije toekomst
verwelkomen we een soortgelijke gids over waterverbruik op sportdomeinen.

De praktijkexpertise aan het werk

In twee trails of trajecten binnen de Green Deal Sportdomeinen werd er kennis uitgewisseld
en praktijkexpertise opgebouwd tussen een 15-tal pilots van gemeenten, aannemers en
sportfederaties. Zij zetten concrete acties op voor een masterplan waterbeheer op een
sportsite, inzaaien van sportvelden met microklavers, de inzet van nematoden tegen
engerlingen, werken met onkruidrobots, biodiverse beplanting en extensief maaibeheer tussen
en rondom de sportterreinen, onderzoeken van de mogelijkheden van effluent water, ...

Ziekten en plagen bestrijden zonder pesticiden

Omdat het gebruik van pesticiden maar langzaam afneemt, was de aanleiding om met een
Green Deal Sportdomeinen van start te gaan. Dat deed de overtuiging groeien dat het tijd was
om op een duurzame manier om te gaan met ziekten en plagen in sportgrasvelden.

Grasvelden duurzaam beheren wordt steeds meer een uitdaging. De aanwezige ziekten en
plagen, de verstrengde wetgeving en de extreme weersomstandigheden stellen de kwaliteit en
de bespeelbaarheid van de grasmatten op de proef. Wat daarbij kan helpen, zijn nieuwe
ontwikkelingen in bemesting en bodemgezondheid van grasvelden en innovatieve machines.

Het Proefcentrum voor Sierteelt (PCS) en de Greenkeepers Association Belgium (GAB)
organiseerden studiedagen over hoe je duurzaam kan omgaan met ziekten en plagen in
sportgrasvelden, op maat van beheerders van sportdomeinen, tuinaannemers en
groenambtenaren.

Onze sportcentra maken energieomslag

In een jaar waarin de energiecrisis doorlopend hoog op de agenda stond en algemeen het
bewustzijn om energie te besparen is aangescherpt, verstrengden we ook de energie-eisen
voor de sportcentra van Sport Vlaanderen.

Vlaams minister van Sport Ben Weyts wil onze centra groener en duurzamer maken en
voorziet ruim 7 miljoen euro om energiebesparende maatregelen te nemen en zo te voldoen
aan de eisen om tegen 2050 klimaatneutraal te zijn. We pakken de daken aan van de
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wielerbaan en de topsporthal in Gent, we isoleren de gevels van de sportverblijven in Genk en
in Hofstade, we leggen groendaken aan en installeren warmtepompen.

Sport Vlaanderen bespaart op energie in zijn centra door de gebouwschillen van gevels, daken,
schrijnwerk en vloeren zo goed mogelijk te isoleren en de stookplaatsen te renoveren. We
zetten in op circulaire opbouw, zoals op groendaken. Met de 7 miljoen euro (waarvan 4,2
miljoen uit het Vlaams Klimaatfonds) realiseren we duurzame renovatieprojecten, waarmee

we jaarlijks zo’n 32.000 ton CO? minder uitstoten.

Sport en milieu vinden elkaar in duurzame sportevenementen

Voortaan kunnen organisatoren van sportevenementen een beroep doen op een handige
inspiratiegids om de vele sportevenementen die Vlaanderen rijk is duurzamer te maken.
Samen met de OVAM, Bond Beter Leefmilieu, Mooimakers en Fost Plus lanceerden we

een

De gids bevat tal van goede praktijkvoorbeelden en bruikbare tips over duurzaamheid. Vooral
organisatoren van buitensportevenementen hebben baat bij de vele innovatieve
aanbevelingen over afval, catering, energieverbruik en mobiliteit. De gids is bij zijn lancering
in Zoutleeuw meteen aan de praktijk getoetst tijdens ‘Vlaams-Brabant Wandelt, een initiatief
van Wandelsport Vlaanderen vzw en Wandelklub Halewijn Zoutleeuw vzw.

Wat gezond is voor de mens, is dat vaak ook voor onze planeet. Helaas is dat met
sportevenementen vaak nog niet het geval: denk maar aan wegwerpbekers, zwerfplastic van
gelletjes of cateringoverschotten. Duurzame sportevenementen zijn gelukkig aan een
inhaalrace bezig.

De gids is geen theoretisch handboek, maar een praktische handleiding met concrete tips en
tricks voor de verduurzaming van sportevenementen. Per impactdomein (er zijn er zeven) vind
je tientallen praktijkvoorbeelden van Vlaamse en internationale sportevenementen die
organisatoren op een positieve, coachende manier laten ontdekken hoe het moet. Op het
einde vinden ze nog een handige checklist.

We promoten de inspiratiegids voor duurzame sportevenementen actief in het Vlaamse
sportlandschap bij zoveel mogelijk organisatoren van sportevenementen, sportfederaties,
lokale besturen en sportclubs.
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De sportsector krijgt energiesteun

De energiecrisis raakte tal van sectoren en organisaties volop in hun werking. Ook in de
sportsector hakten de stijgende energie-uitgaven er stevig in.Om de sportsector te helpen om
het hoofd boven water te houden, werd een decreet gemaakt: het Decreet tot het verlenen
van noodleningen en noodsteun aan de georganiseerde sportsector naar aanleiding van de
stijgende energie-uitgaven, goedgekeurd door het Vlaams Parlement en bekrachtigd door de
Vlaamse Regering.

Ten eerste werd 3 miljoen
euro voorzien voor sportclubs die te kampen hebben met stijgende energiefacturen. Ten
tweede werd 50 miljoen euro voorzien voor een lening om de liquiditeitsproblemen op te
vangen en/of via een lening te investeren in duurzame energie. Sportclubs of sportfederaties
kunnen nu tot 1 miljoen euro lenen aan slechts 1% rente. Zo kunnen sportclubs die
energiebesparende investeringen willen doen, een beroep doen op deze leningen.

Op die manier wilde Vlaanderen sportclubs zowel op korte als op lange termijn ondersteunen
in de energiecrisis, met een steunpakket van in totaal 53 miljoen euro. Uiteraard namen
sportclubs en lokale besturen ook zelf maatregelen om hun energiegebruik in te dijken, door
bijvoorbeeld de doucheruimtes af te sluiten, hun leden te vragen minder lang te douchen, alle
deuren gesloten te houden en de verwarming in de cafetaria lager te zetten. Maar structureel
geeft het steunpakket een aanvullende steun in de rug.

Vlaanderen wil energiebesparende maatregelen zo haalbaar en aantrekkelijk mogelijk maken
met dit nieuwe steunpakket. Sowieso voorziet ook (een investering van 185 miljoen
euro in sportinfrastructuur) al in enkele energiegerelateerde groepsaankopen, zoals de
aankoop van led-verlichting en de uitvoering van een energiescan.

Ook energetische ingrepen bij de renovatie of nieuwbouw van bovenlokale
sportinfrastructuur worden ondersteund.

Eline Berings wordt consulent ethiek in de topsport

Voormalig hordeloopster Eline Berings is onze nieuwe consulent ethiek in de topsport. Als ex-
topsporter en psychologe, is Eline de geknipte persoon om samen met coaches en technisch
directeurs een veilig topsportklimaat te creéren. Sport Vlaanderen vindt het van cruciaal
belang dat iedereen kan sporten in een veilig klimaat. Dat betekent dat

de voorwaarden wil scheppen om sportbeoefening op een
kwaliteitsvolle manier mogelijk te maken en maatregelen zal nemen wanneer de integriteit in
de sport met voeten getreden wordt.
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Totaalplan Gymfed

De Gymfed heeft een totaalplan klaar tegen grensoverschrijdend gedrag in de
gymnastiekwereld. Honderden acties die inzetten op alle aspecten van de sport moeten leiden
tot een gezondere en positievere gymnastiekcultuur, waar betere en meer transparante
afspraken gemaakt worden en waar beter met elkaar gecommuniceerd wordt. Dit is het
sluitstuk van een lang traject na getuigenissen over psychisch grensoverschrijdend gedrag.

Vergok je sportplezier niet

Uit onderzoek van het expertisecentrum alcohol en andere drugs (VAD) en de UGent blijkt dat
sportclubleden vijfmaal vaker deelnemen aan sportweddenschappen dan de algemene
bevolking. Het gokgedrag van sportclubleden is bovendien tienmaal meer risicovol. Hoewel
sportweddenschappen voorkomen in de club, blijven de problemen die ze veroorzaken vaak
onzichtbaar. Samen met de VAD publiceerden we op onze site de

Deelnemen aan sportweddenschappen is niet onschuldig. De Druglijn zette een campagne op
en vroeg sportclubs en sportfederaties om het charter * te
ondertekenen. Met deze campagne van De Druglijn wilden we samen het thema uit de
taboesfeer halen.

Een masterplan voor meer inclusie in de sport

Het Beleidsnetwerk Inclusie in en door Sport (BIIND Sport) wil de kansen tot sportparticipatie
van specifieke kwetsbare groepen verbeteren en meer inzetten op sport als middel om
extrasportieve doelen te bereiken.

In het Vlaams regeerakkoord wordt sport gezien als een belangrijke manier om de inclusie van
kansengroepen in onze samenleving te bevorderen. De beleidsnota 2019-2024 van Vlaams
minister van Sport stelt dan ook expliciet dat het sportbeleid verder inzet op de
deelnamekansen aan het sport- en beweegaanbod van mensen die hogere drempels ervaren.
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Daarnaast geeft de beleidsnota aan dat sport gezien wordt als een bindmiddel, waarbij we de
kracht van sport kunnen aanwenden voor meer inclusie in de samenleving en als een opstap
naar (meer) maatschappelijke participatie.

In 2022 werkten de verschillende partners binnen BIIND Sport aan een eigen masterplan. Dat
moet een kader bieden om meer mogelijkheden te creéren voor iedereen om aan sport te
kunnen deelnemen en meer gelijke kansen aan sportaanbieders. Dit masterplan zal voor het
BIIND de leidraad vormen voor zijn verdere werking.

Geef tieners een stem in de sportclub

Tieners die zich gehoord en verbonden voelen met hun sportclub haken niet af. De drop-out
van leden bij sportclubs is met 16,6 procent het grootst bij tieners, en nog wat groter bij
meisjes. Daar kunnen verschillende redenen voor zijn, maar het goede nieuws is dat
onderzoek aantoont dat tieners die zich betrokken voelen bij hun sportclub, er plezier maken
en gehoord worden, het minst geneigd zijn hun club te verlaten. Het in 2022 gelanceerde
project biedt de clubs concrete hulpmiddelen om tieners te betrekken
bij de clubwerking. Met het opwarmingsspel, de ‘ijsbrekers’ en het kaartspel leren trainers in
gesprek te gaan met hun jeugdleden.

Praat met de tieners in je sportclub

Met het project ‘Geef tieners een stem’ willen we ervoor zorgen dat er mét jongeren gesproken
wordt in plaats van over hen. Op die manier kunnen tieners aangeven wat er goed of net niet
goed loopt tijdens een training of in de clubwerking. Alleen als je weet wat er leeft bij de
tieners in je club, kan je er als begeleider op inspelen en de jongeren aan je club binden.

Om sportclubs te helpen naar hun tieners te luisteren en daar in de trainingen en andere
clubmomenten plaats voor te maken, biedt het project ‘Geef tieners een stem’ concrete
hulpmiddelen aan.

Het project heeft twee tienerambassadeurs die niet alleen de feedback van tieners doorgeven,
maar die ook vertalen in nieuwe ideeén voor de toekomst. Vooral zullen ze ook hun eigen
stem gebruiken om het project te doen leven bij andere jongeren en hun clubs.

De drop-out is het grootst bij meisjes

Een analyse van de drop-outcijfers bij de sportfederaties toont aan dat een groot deel van de
tieners uitvalt in de leeftijdscategorie van 13 tot 19 jaar: bij jongens is dat 14 procent, bij
meisjes is dat 20 procent.

Daarnaast neemt de drop-out ook toe met de leeftijd, zowel bij jongens als bij meisjes is die

het hoogst op de leeftijd van 19 jaar: bij jongens bedraagt die dan 20 procent, bij meisjes zelfs
29 procent (cijfers van 2021). De hoogste drop-out kennen onze sportclubs bij meisjes van 19
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jaar. Daarom zal dit project ook extra aandacht geven aan meisjes en voor hen specifieke
tools ontwikkelen.

Tieners die een aanbod op maat hebben, zich thuis voelen in de sportclub en zich betrokken
voelen met de clubwerking, zullen langer lid blijven en dus minder uitvallen. Sportclubs die
hun tieners kwijtraken, verliezen meteen ook toekomstige trainers, bestuurders en vrijwilligers
die de club draaiende houden en mee helpen groeien.

Hoe houd je tieners aan boord van je club?

Zo is er bijvoorbeeld de ‘storytelling tool’, die je helpt om in enkele simpele stappen een
filmpje te maken, en er enkele tieneracties aan te koppelen. Je doet er ook inspiratie op voor
de vragen die je hen kan stellen. De ‘tienertalk-methodieken’ helpen trainers en
clubbegeleiders dan weer om beter te begrijpen wat er zoal leeft bij tieners. Je kan ‘ijsbrekers’
gebruiken, ‘teaservragen’ of een ‘opwarmingsspel’. En als je een moeilijker gesprek moet
voeren, zijn er goeie tips om je ook daarbij te helpen.

Alle hulpmiddelen ontwikkelde Sport Vlaanderen in overleg met de sportsector
(koepelstructuren, sportfederaties en clubs) en experts. Deze praktische instrumenten om
tiener-drop-out te verlagen werden eerst in pilootfase getest door sportclubs, trainers en
tieners van enkele geéngageerde sportfederaties, daarna geévalueerd en indien nodig nog
bijgestuurd.

De UiTPAS is ook een sportpas

We zetten de samenwerking tussen de UiTPAS en de SNS-pas (Sport na school) voort, in
nauwe samenwerking met steden en gemeenten uit Vlaanderen en Brussel. Jongeren die recht
hebben op een kansentarief kunnen we een SNS-pas met aangepast tarief aanbieden. De SNS-
pas is een sportpas voor leerlingen van het secundair onderwijs. Met deze pas kunnen
leerlingen gedurende een bepaalde periode na de schooluren deelnemen aan verschillende
sportactiviteiten. Voor één periode betaalde je 35 euro, voor twee periodes of een jaarpas
slechts 55 euro. Met een UiTPAS (Paspartoe in Brussel) of A-kaart (Antwerpen) konden
leerlingen voor slechts 20 procent van bovenstaande tarieven een pas aankopen. We
noteerden een stijgende trend in het aantal verkochte SNS-passen aan verminderd tarief. 1296
leerlingen hebben een SNS-pas gekocht aan verminderd tarief: 624 leerlingen via hun UiTPAS
en 672 leerlingen via de A-kaart.
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‘Ons hart klopt voor de sport, ongeacht geaardheid, gender of geslacht’

Op de Internationale Dag tegen Holebifobie en Transfobie (IDAHOT) toonden we meer dan
ooit dat we een sportklimaat willen creéren waarin iedereen zich welkom voelt en er ook
gelijkwaardig is.

Met de campagne ‘Mijn hart klopt voor de sport’ focussen we op datgene wat ons allemaal
verbindt: de liefde voor de sport. Sportclubs zijn bij uitstek dé plaats waar mensen met tal van
verschillende achtergronden en geaardheden elkaar leren kennen.

Uit internationaal onderzoek van Out on the Fields blijkt dat acht op de tien mensen getuige
zijn geweest van homofobie in de sport. Bijna de helft (46%) vindt dat holebi’s niet of slechts
een klein beetje aanvaard zijn in de sport. 81% van de homo’s en 74% van de lesbiennes (onder
22 jaar) gaf aan in zijn sportclub niet te kunnen uitkomen voor zijn geaardheid.

Aan onze campagne kon iedereen deelnemen, door affiches te hangen, een tattoo met het
campagnesymbool te plakken of te delen op TikTok of Instagram Reels. De campagne is
ondersteund door verschillende organisaties uit de LGBTQIA+-gemeenschap, als oproep dat
iedereen overal zichzelf kan en mag zijn.

Parallel met deze campagne kon iedereen met zijn vragen terecht op een platform op

de , Waarop ook getuigenissen en verhalen van vele sporters inspireren om
in dialoog te gaan. Met deze input wil Sport Vlaanderen verder werken aan een gezond en
veilig sportklimaat voor iedereen. Sport gaat uiteindelijk over liefde en passie voor iets waar
je veel plezier aan beleeft.

Hoe meer je beweegt, hoe minder pijn ouder worden doet

We zetten in op een preventief beleid om mensen zo lang mogelijk actief en vitaal te houden.
De ouderendoelgroep die onze eerste aandacht krijgt, zijn degenen die willen bewegen maar
nog niet tot actie zijn overgegaan. In 2022 lag de klemtoon op de technische ontwikkeling van
de toolbox ‘Blijf in beweging’, die we met een aantal partnerorganisaties ontwikkelden. Die
toolbox lanceren we in het voorjaar van 2023 op onze nieuwe website. We zullen de
oefeningen stapsgewijs via filmopnames aanbieden, wat het gebruiksgemak sterk verhoogt,
met duidelijke instructies en informatieve teksten.

Ook hebben we de toolbox ‘spierkracht voor senioren’ gelipdatet, en hebben we een
gelijkaardige laten ontwikkelen voor evenwicht. We zetten in op het ontsluiten van goede en
laagdrempelige praktijken. Ook binnen onze ‘koepelcampagne’ #sportersbelevenmeer sporen
we de oudere burger aan actief te leven. We focussen op diegenen die dicht bij het pensioen
staan of net met pensioen zijn, nog niet sportactief, maar er wel toe geneigd zijn.
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Het spreekt voor zich dat we alle initiatieven ontwikkelen in nauw overleg en in
samenwerking met relevante partners. En in al die bezigheden zetten we ook in op een
optimale dataverzameling om verder gericht beleid te kunnen ontwikkelen.

We streven naar meer vrouwen in de sport

41% van alle sporters in Vlaanderen is een vrouw. Niet slecht, maar dat kan beter. Wat zeker
beter kan, is het percentage vrouwen in bestuursfuncties: met 26% bij de sportclubs en slech
16% bij de sportfederaties hebben vrouwen nog een lange weg af te leggen om ook daar een
genderevenwicht te benaderen.

Omdat we meer vrouwen aan het stuur willen in sportfederaties, lieten we

en vroegen we Women on Board en Game Changers om een
rondetafel te organiseren. Op die rondetafel, op 8 maart, internationale vrouwendag, konden
ex-topsporters, sportorganisaties, beslissingsnemers en experten samen de volgende stappen
in dit proces uitstippelen.

De thema’s die er aan bod kwamen, waren zeer divers, zoals de opleidingen tot trainers,
bestuurders en officials, de rol van sponsors en organisatoren, de impact van regelgeving en
de zichtbaarheid van vrouwelijke rolmodellen. Het ontbrak de verschillende sprekers,
deelnemers en gasten duidelijk niet aan een grote bereidwilligheid en evenveel engagement
om de nog bestaande genderongelijkheid aan te pakken. Eveneens was duidelijk dat
rolmodellen en ex-topsporters een belangrijke inspiratiebron zijn en de noodzakelijke media-
aandacht genereren.

Lees meer over , of bekijk

Federaties krijgen geld voor sterke vrouwenprojecten

Met een investering van 1.000.000 euro wil Vlaams minister van Sport Ben Weyts meisjes en
vrouwen motiveren om breder actief te zijn in de sportwereld. 75 Vlaamse sportfederaties
konden tot 1 november een project indienen dat de participatie van meisjes en vrouwen op
het terrein aanmoedigt en verhoogt. Denk aan projecten als ‘Zij aan zij’ van Cycling
Vlaanderen, waarmee de sportfederatie al sinds 2020 meer meisjes op de fiets en in de
competitie krijgt. Dat doet ze door meer meisjes te begeleiden en zin te laten krijgen in de
wielersport.

In maart 2023 maken we bekend welke sportfederaties de beste projecten indienden en
daarvoor financiéle steun krijgen.

ts
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...en organisatoren voor sportevenementen met vrouwen

Wist je dat 4 van de 20 punten voor subsidies voor internationale topsportevenementen en
voor evenementen met een bovenlokale uitstraling enkel behaald kunnen worden door te
voldoen aan criteria die gericht zijn op meisjes en vrouwen? Sinds 2022 willen we de
sportparticipatie van vrouwen en meisjes extra bevorderen. Met de aangepaste
subsidiecriteria willen we evenementorganisatoren aanmoedigen om nieuwe initiatieven die
gericht zijn op vrouwen en/of meisjes op te starten of om bestaande initiatieven op te
waarderen. Een hogere score kan resulteren in een hoger subsidiebedrag.

G-sportfederatie en G-sportplatform fuseren tot G-Sport Vlaanderen

Om de G-sportsector transparant en slagkrachtig te maken, zijn Parantee-Psylos (G-
sportfederatie) en G-sport Vlaanderen (G-sportplatform) gefuseerd. De nieuwe G-
sportorganisatie ‘G-sport Vlaanderen’ doet dienst als ledenorganisatie, sportfederatie en
kennis- en ondersteuningscentrum. Via regelmatig bilateraal overleg streefden we vanuit Sport
Vlaanderen naar maximale complementariteit en samenwerking. Door deze optimalisatie van
de G-sportstructuren kunnen we de middelen efficiénter inzetten, zodat ze meer ten goede
komen aan de G-sporter zelf en zijn direct betrokken (sportieve) omgeving.

De term G-sport is verruimd en behelst nu ook beweeg- en sportstimulansen voor mensen met
chronische aandoeningen. Het G-sportsubsidiebeleid blijft voor Sport Vlaanderen een
kwaliteitsimpuls voor een breed en gevarieerd G-sportaanbod. Via twee subsidiereglementen
konden we 127 waardevolle G-sportevenementen ondersteunen: 103 laagdrempelige
evenementen voor mensen met een beperking en 24 internationale G-sportevenementen.

De G-sporttoolbox voor lokale besturen is grondig vernieuwd met het oog op een
herlancering in 2023.

In de centra van Sport Vlaanderen bouwden we het G-sportaanbod verder uit, binnen de
mogelijkheden van de betrokken centra.

Sportfederaties helpen om kansengroepen te bereiken

In (het decreet houdende de erkenning en
subsidiéring van de georganiseerde sportsector) staat een hefboom voor de gerichte inzet van
de Vlaamse sportfederaties om kansengroepen te bereiken en tot sporten aan te zetten.
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Daartoe startte Demos vzw (een organisatie voor participatie en gelijkheid) in 2022 in
opdracht van Sport Vlaanderen met een begeleidingstraject voor sportfederaties inzake
kansengroepenbeleid. De begeleiding gebeurt op maat van elke geinteresseerde sportfederatie.

Het Vlaams Sportjuweel voor het Warmste Sportinitiatief

In 2022 reikte minister van Sport Ben Weyts voor de tweede keer een Vlaams Sportjuweel voor
het Warmste Sportinitiatief uit. Het Vlaams Sportjuweel voor het Warmste Sportinitiatief is
voor een initiatief dat mensen in beweging zet en hen tegelijk samenbrengt, maatschappelijk
vooruithelpt of het sociale weefsel in de buurt versterkt. Dat project bracht veel stemmers uit
de achterban van de kandidaten naar het participatieplatform . De
prijs ging in 2022 naar Football Girls uit Leuven, een club die zich inzet voor meisjes die willen
voetballen, maar moeilijk bereikbaar zijn of zelf niet naar een club durven te stappen (zie ook
thema Vlaamse Sportjuwelen).

Sportbedrijven bedrijven sport

Een bedrijf dat inzet op sport en beweging op de werkvloer verdient die investering
ruimschoots terug: medewerkers zijn fitter, gezonder, voelen zich beter, hebben minder last
van stress, zijn minder vaak ziek en zijn dus productiever.

Samen sporten met collega’s is ook bevorderlijk voor de werksfeer. Voor elk budget zijn er
mogelijkheden voor bedrijven om sport en beweging op het werk te bevorderen. Met het
Sportbedrijf-aanbod, gelanceerd met steun van VOKA, Unizo, VDAB, NSZ en Verso, wil Sport
Vlaanderen zowel bedrijven als werknemers overtuigen van die vele voordelen.

Bedrijven die overtuigd zijn en zelf een Sportbedrijf willen worden, konden al een sport- en
beweegscan laten uitvoeren om de sportnoden en -wensen van het personeel in kaart te
brengen, een starterskit met promotiematerialen en informatie aanvragen, en ondersteuning
krijgen bij het aanleggen van enkele specifieke sportinfrastructuren zoals zensportplatformen
en loop- en wandelroutes in de buurt van het bedrijf.

Nieuw in 2022 zijn de mogelijkheid om proefsportsessies aan te vragen, en de beloning van
bedrijven die een goed uitgewerkt sport- en beweegbeleid hebben met het label Sportbedrijf.
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Een gloednieuw aanbod proefsportsessies

Samen met Sportwerk Vlaanderen lanceerden we in 2022 een gloednieuw proefaanbod van
sportsessies voor bedrijven. Het is de ideale eerste stap voor bedrijven die werk willen maken
van gedragen en duurzame sport- en beweegactiviteiten op de werkvloer, maar niet goed
weten waar of hoe eraan te beginnen.

Organisaties die zich inschrijven krijgen aan een erg voordelig tarief twee sport- en
beweegmomenten, inclusief een theoretisch luik. De inhoud van de sportsessies wordt in
samenspraak met Sportwerk Vlaanderen afgestemd op de wensen en mogelijkheden van het
bedrijf. Het aanbod is erg divers. Bedrijven kunnen kiezen voor meer klassieke sporten, of net
voor heel innovatieve beweeggames. Ook de sport- en beweegscan kan hier dan aan
gekoppeld worden. Met de nieuwe inzichten vanuit de sessies en de sport- en beweegscan, de
starterskit, de eerste beweegervaringen op de werkvloer en de nieuwe contacten met de
sportaanbieder zijn deelnemende bedrijven goed gewapend om een duurzaam sport- en
beweegbeleid te ontwikkelen dat zowel door het management als door de werknemers
gedragen is.

Label Sportbedrijf

Met het Label Sportbedrijf kunnen bedrijven twee jaar lang aantonen dat ze zich met een
sport- en beweegbeleid inzetten voor gezondere werknemers. Het label kan worden
aangevraagd en wordt uitgereikt als er aan voldoende voorwaarden voldaan is, zoals het
hebben van een sportambassadeur of het voorzien van sportinfrastructuur, zoals een (buiten)-
sportruimte, fitnesslokaal, maar ook van douches en kleedkamers. In 2022 vroegen 126
bedrijven het label aan. Sportbedrijven die er dan nog eens bovenuit steken komen in
aanmerking voor een Sportbedrijf-Award, die in 2023 voor het eerst wordt uitgereikt.

Onze centra worden steeds meer ‘centers of excellence’, met een focus op een sterk
bovenlokale identiteit met aandacht voor opleiding, breedtesport (met overnachting),
topsporttrainingsfaciliteiten en faciliteiten voor nichesporten. Om dit te bereiken werden er
ook in 2022 heel wat investeringen gedaan of gepland.
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State-of-the-art-skatepark in Hofstade

Eind mei 2022 onthulden we onze plannen voor het nieuwe skatepark dat we bouwen in een
voormalig zwembad op het domein van Sport Vlaanderen Hofstade. In de nieuwe indoorskate-
infrastructuur zullen zowel recreatieve skaters als wedstrijdskaters optimaal van hun sport
kunnen genieten. Het volwaardige wedstrijdgedeelte maakt deze indoorinfrastructuur uniek in
Vlaanderen, en het maakt het voor onze beste skaters mogelijk om aansluiting te vinden bij
de wereldtop. Niet toevallig is het design van het skatepark van de hand van California
Skateparks, een wereldspeler die vele parken bouwt, waaronder het olympisch skatepark in
Tokio. Het plan is om in 2023 de deuren te openen.

Multiwatersportcomplex in Hofstade

We stelden samen met de gemeenten Zemst en Boortmeerbeek een haalbaarheidsstudie voor
over een nieuw multiwatersportcomplex in Hofstade. Er komt een 50m bad voor
topsportzwemmen, synchroonzwemmen en waterpolo, uniek voor Vlaams-Brabant. Daarnaast
komt er een golfsurfbad en uitgebreide kabelskibanen. De studie bevat ook een ruimtelijke
analyse op vlak van ecologie, recreatie en erfgoed.

Velodroom Heusden-Zolder

Vlaams minister van Sport Ben Weyts sloeg op 18 juni 2022 officieel de symbolische eerste
nagel in de wielerpiste.De aanleg van de wielerpiste, het hart van het nieuwe wielercomplex in
Heusden-Zolder, ging midden 2022 van start, en neemt zo’n 11 maanden in beslag. Het complex
zal bestaan uit meer dan 15.000m? sportinfrastructuur, waaronder een overdekte wielerpiste
met een middenplein met vier sportunits, een topgymnastiekhal, een volledig FIA gekeurd
medisch centrum, een fitness, een horecazaak en commerciéle ruimtes. Het project kost
ongeveer 23 miljoen euro en de opening is voorzien voor 2023. Naast de structurele partners
Sport Vlaanderen, de gemeente Heusden-Zolder, vzw Terlaemen en vzw Cycling Friends
investeren ook LSM (Limburg Sterk Merk), de Nationale Loterij, Vlaamse Wielerschool, de
Koninklijke Belgische Wielerbond en Cycling Vlaanderen in dit project.

Masterplan Willebroek

Sport Vlaanderen en de gemeente Willebroek lanceerden midden 2022 samen een oproep via
de Vlaams Bouwmeester aan geinteresseerden voor de opmaak van een masterplan voor Sport
Vlaanderen Willebroek. Het unieke centrum, met een wereldwijd gerenommeerde
watersportbaan, zal op basis van het masterplan verder uitgebouwd worden als een
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watersportcentrum van wereldklasse. Het scenario met een gemeentelijk zwembad op het
domein zal daarbij ook worden onderzocht.

Eerste toegankelijkheidslabel is voor Brasschaat

Vlaanderen investeert in toegankelijker sportinfrastructuur voor een breed publiek. Daarom
lanceerden we het ‘Kwaliteitslabel toegankelijke sportinfrastructuur’, waarmee we samen met
Inter een nieuwe standaard in Europa zetten. Via beloning met het nieuwe label en via
ondersteuning met het bijbehorende ontwerpinstrument willen we ontwerpers,
opdrachtgevers, overheden en uitbaters stimuleren om de toegankelijkheid van hun
sportinfrastructuur te optimaliseren, zodat iedereen die wil er kan komen sporten, werken of
supporteren. Het allereerste kwaliteitslabel werd overhandigd aan Sport Vlaanderen
Brasschaat, een state-of-the-art-G-sportcentrum waar elke sporter welkom is.

Nieuw watersportcomplex in Nieuwpoort

Van oudsher leert zeilend en surfend Vlaanderen de kneepjes van het vak in Nieuwpoort. Elk
jaar komen meer dan 5000 watersporters op de waterplas terecht. Het rustige Spaarbekken is
ideaal om de sporten te leren, de Havengeul en de volle zee om ze tot in de perfectie onder de
knie te krijgen. Vanaf 2022 kan dat in de allerbeste omstandigheden: met een nieuwe loods en
watersporthuis krijgen de watersporters het beste comfort (sanitair en catering), materiaal,
opleidingen en trainingen. Deze nieuwe infrastructuur maakt het ons mogelijk om de
watersport naar een hoger niveau te tillen en nieuwe doelgroepen te bereiken. Daarbij is
grote aandacht voor alle watersporten en hun beoefenaars: zeilen, surfen, suppen, raften,
kajakken, foilen en wingsurfen. Bijzondere aandacht wordt ook besteed aan het toegankelijk
maken van watersport voor de G-sporter.

Publieke opening Sky Park in Genk

In juni 2022 openden Vlaams minister van Sport Ben Weyts en Sport Vlaanderen het Sky Park
in Genk. Dat bestaat uit een dry slope met airbag voor snowboarders en een hoogtechnisch
MTB-parcours. De dry slope met airbag in Genk ging in 2021 al open voor de topsporters die er
onafhankelijk van de aanwezigheid van sneeuw volop konden trainen. Dankzij deze dry slope
konden onze topsnowboarders zich optimaal voorbereiden op de Olympische Winterspelen in
Peking in 2022. Naast onze topsnowboarders verwelkomen we op de dry slope nu ook graag
de geoefende snowboarders die zonder sneeuw hun sprongen willen blijven trainen. Op de
grote jump met een hoogte van 34 meter, een lengte van 62 meter, een hellingsgraad van 30°
en een verstelbare ‘kicker’ (afsprong), kunnen teams uit binnen- en buitenland elke ‘Big Air
jump’ in de wereld nabootsen. De kleine jump is 20 meter hoog: die stelt Sport Vlaanderen
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open voor iedereen die wat snowboardervaring heeft in de sneeuw. MTB'ers met hoge
stuurvaardigheid en veel durf zijn dan weer welkom op de ‘north shore’-afdaling.

Subsidies sportinfrastructuur

Naast de investeringen in de eigen centra kende Vlaams minister van Sport Ben Weyts op 15
juli 2022 bijna 6 miljoen euro toe aan 17 bovenlokale sportinfrastructuurprojecten, en op 16
december 2022 12,5 miljoen euro toe aan 21 bovenlokale sportinfrastructuurprojecten
verspreid over heel Vlaanderen. Met zetten we de inhaalbeweging verder
om kwaliteitsvolle en comfortabele sportinfrastructuur dichtbij huis te realiseren.

Sportspurt

Met Sportspurt investeert Vlaanderen fors in sportinfrastructuur. Mede dankzij die extra
investeringsimpulsen krijgen geinteresseerde sportaanbieders, zoals lokale besturen, clubs, de
private sector en verenigingen, de mogelijkheid om in een groepsaankoop voor
sportinfrastructuur te stappen.

In 2021 bundelden we zo al 30 groepsaankopen op de .In
2022 kwamen daar nog enkele bij, zoals calisthenics, en helemaal op het einde van het jaar
ook atletiekpistes. Voor de aanleg of de renovatie van atletiekpistes kan je bovenop de
voordelen van de groepsaankoop tot wel 60% gesubsidieerd krijgen. Andere groepsaankopen
die nog gepland zijn, zijn onder meer freerunning, skateparken en digitale scoreborden.

Elke aankoop van sportinfrastructuur die past binnen thema'’s als energie, klimaat, sportieve
publieke ruimte en ongebonden sport, komt in aanmerking voor groepsaankopen. In jaren
waarin een energiecrisis nooit veraf is, zijn de energiegerelateerde groepsaankopen nog meer
dan anders interessant. Denk aan de aankoop van led-verlichting of de uitvoering van een
energiescan. Ook energetische ingrepen bij de renovatie of nieuwbouw van bovenlokale
sportinfrastructuur worden ondersteund via het decreet bovenlokale sportinfrastructuur en
topsportinfrastructuur.

Geinteresseerde kopers kunnen zo samen bij de winnende leverancier(s) een bestelling
plaatsen en een fikse korting krijgen op hun aankoopfactuur. Bovendien bespaar je met een
groepsaankoop tijd en administratieve last.

Kwaliteitsvolle buitensportinfrastructuur in je eigen buurt is echt goud waard. Ze zetten, van
jong tot oud, iedereen aan tot sporten. Via groepsaankopen is het voor lokale besturen en
sportclubs makkelijker én goedkoper om te investeren in kwaliteitsvolle
buitensportinfrastructuur.
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We sporten en bewegen steeds meer in de publieke ruimte, zoals in de stad, in parken en in
bossen, en Vlaanderen telt ook heel wat outdoor sport-infrastructuur en routestructuren om
dit op een kwaliteitsvolle en duurzame manier te doen. Om zoveel mogelijk Vlamingen aan het
sporten en bewegen te krijgen en te houden, proberen we nieuwe routestructuren te
ontwikkelen, maar ook de vele bestaande routestructuren in Vlaanderen steeds te verbeteren
waar mogelijk. Daarvoor werken we nauw samen met verschillende partners zoals lokale
besturen, sportfederaties en andere overheidsinstanties.

MTB Marathonroute De Kempen

Waar men vroeger een uitdaging had aan een route van 30 a 40 km, worden de grenzen van
mens en materiaal verlegd. Onze vast bewegwijzerde marathonroutes zijn een passend
antwoord op de stijgende populariteit van de sport, het veranderde profiel van de
mountainbiker en de opkomst van de e-mountainbike. Voor MTB Marathonroute De Kempen
maakten we een mooie selectie van 107 km aaneengesloten en bewegwijzerde
mountainbikepaden in het hart van de Kempen. Deze route doorkruist Herentals, Kasterlee,
Retie en Dessel. Je kan je eindeloos uitleven in het Kempische zand met tal van single tracks
en onverharde wegen en ondertussen genieten van de fraaie landschappen en bossen. Als
ultieme uitdaging is er de skiberg in Herentals, waar je je technische vaardigheden kan
bovenhalen. Met deze nieuwe uitdagende route in de Kempen heeft nu elke Vlaamse provincie
een marathonroute om te mountainbiken.

Loopbanen in Dendermonde, Geel en Leuven

Loopbanen zijn bewegwijzerde looproutes in de buurt van bedrijven, bedrijventerreinen of
ziekenhuizen waarop werknemers zich voor, tijdens of na het werk sportief kunnen uitleven.
Ook voor actieve wandelvergaderingen zijn ze ideaal. Door sport en beweging naar de
werkplek te brengen, waar mensen een groot deel van hun tijd spenderen, proberen we de
drempel om te sporten nog te verlagen. De eerste Loopbanen openden we in 2021 in Sint-
Niklaas (Puytvoetbos), Wilrijk (Atlas Copco, UZA), Grobbendonk (Wolfstee - Klein Gent) en Halle
(Colruyt, AZ Sint-Maria). In 2022 kwamen er nog drie bij: met de Stad Dendermonde en AZ Sint-
Blasius ontwikkelden we twee lussen aan de Kalendijk, met de stad Leuven en UZ Leuven een
dubbele lus in het Alexianenpark en het Bertembos, en met de stad Geel en IOK een route die
de twee sites op de Antwerpseweg en Lammerdries verbindt. In het voorjaar van 2023 staan
er ook alvast openingen in West Vlaanderen (Unilin, Wielsbeke) en Limburg (GPS Time &
Security, Genk, Zutendaal) gepland.
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Nieuwe natuurloop in Lommel verbindt vier natuurgebieden

In de nieuwe natuurloop in Lommel, het resultaat van een vruchtvolle samenwerking tussen
Agentschap Natuur en Bos, Sport Vlaanderen en het stadsbestuur van Lommel, worden sport
en natuur op de best mogelijke manier gecombineerd. De maar liefst elf nieuwe looplussen
doorkruisen vier prachtige natuurgebieden in Lommel: Sahara, Kolonie, Waaltjesbos en
Kattenbos. Door de connecties tussen die verschillende gebieden zijn er heel wat combinaties
en dus ook afstanden mogelijk. Zowel de start-to-runner als de trail- en marathonloper vindt
er dus voldoende uitdagingen.

Multimovepad Brasschaat

In mei 2022 openden we het gloednieuwe Multimovepad in Brasschaat tijdens een
ravotnamiddag. Het pad doorkruist de Brusselse Bossen en de Kattekesberg en zorgt via
natuurlijke hindernissen en houten constructies voor een ideale mix van bewegen, ravotten
en natuurbeleving. Het bewegwijzerde beweegpad, het tiende in Vlaanderen en het allereerste
in de provincie Antwerpen, kwam tot stand dankzij een samenwerking tussen de gemeente
Brasschaat, het Agentschap voor Natuur en Bos en Sport Vlaanderen. Met de Multimovepaden
willen we kinderen tussen 3 en 12 jaar op een leuke en ontspannende manier laten bewegen in
een uitdagende en natuurlijke omgeving.

Meer dan 200 nieuwe beweegroutes maken Vlaanderen beweegvriendelijker
dan ooit

De Vlaamse steden en gemeenten ontwikkelden in 2022 meer dan 200 nieuwe beweegroutes
in het kader van de beweegcampagne "10.000 stappen: elke stap telt’. Daarmee is de tweede
fase van de vierjarige campagne van het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw, Sport
Vlaanderen, de Vlaamse Logo’s en het Agentschap Zorg en Gezondheid een groot succes. Door
de nieuwe routestructuren vindt iedereen nu wel een beweegroute in zijn of haar buurt, en
wordt Vlaanderen steeds beweegvriendelijker.

Verbeteren van onze routes

Vlaanderen beschikt over heel wat routestructuren voor wandelaars, lopers, fietsers,
skeeleraars, ruiters en peddelaars, maar hoe kunnen we deze blijven verbeteren, en het
gebruik ervan verder stimuleren? Daarvoor moeten we input en feedback verzamelen.
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Omdat mountainbiken alsmaar populairder wordt, groeit ook de behoefte aan meer
uitdagende routes. Om deze behoeften in kaart te brengen, lanceerden we eind 2022 een
bevraging voor alle mountainbikers en gravelfietsers in Vlaanderen. Met de resultaten gaan we
de komende jaren aan de slag.

Naast het bevragen van sporters kan je ook zelf het gebruik van bepaalde routestructuren in
kaart brengen, en op basis daarvan aanpassingen aanbrengen. Door slim te meten komen we
te weten waar de publieke beweegruimte beter kan, waar er investeringen nodig zijn en waar
er opportuniteiten liggen. Mogelijke toepassingen zijn er niet alleen voor de sportsector. Denk
maar aan toerisme, natuurbeheer, recreatie of mobiliteit. Tijdens een demodag in november
2022 in Sport Vlaanderen Herentals boden we enkele producenten een forum om hun
technologische toepassingen om het verplaatsingsgedrag in de publieke ruimte te monitoren
te tonen aan administraties van de Vlaamse, provinciale of lokale overheden.

Olympische Winterspelen, mét medailles en olympische diploma’s

De Olympische Winterspelen die van 4 tot 20 februari 2022 in Peking plaatsvonden, waren
voor enkele Vlaamse topsporters een groot succes. Een gouden medaille voor Bart Swings op
de massastart en een bronzen medaille voor shorttrackster Hanne Desmet in het
snelschaatsen. Heuse krachttoeren, want voor het eerst sinds 1948 behaalden we twee
olympische medailles op de winterspelen.

Olympisch diploma

Medailles waren niet de enige prijzen die de Vlaamse toppers wonnen. Zo behaalden Loena
Hendrickx en Bart Swings een olympisch diploma voor hun achtste en zevende plaats in het
kunstschaatsen en snelschaatsen. Hanne Desmet behaalde er zelfs twee voor haar vierde en
vijfde plaats in de 1500 en 500 meter.

Ook de andere Vlaamse deelnemers en hun aandeel op de Spelen blijven niet onder de radar.
Van de 19 deelnemers die Team Belgium telde, waren er maar liefst 12 Vlamingen. Twee
deelnemers in het alpineskién: Sam Maes en Dries Van den Broecke. In de bobslee zaten An
Vannieuwenhuyse en Sara Aerts samen als de ‘Belgian Bullets’. In het schaatsen vonden we
Sandrine Tas, Bart Swings en Mathias Vosté en voor het kunstschaatsen was dat Loena
Hendrickx. In het shorttrack vertegenwoordigden Hanne en Stijn Desmet Vlaanderen en bij het
skeleton was dat Kim Meylemans. Evy Poppe ten slotte presteerde binnen de categorie
snowboard.
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Naast de 19 Belgische deelnemers waren er nog twee (Vlaamse) reserves. Voor het
aflossingsteam in het biatlon was dat Pjotr Dieleman en in het bobsleeteam Kelly Van
Petegem.

Vooruitzichten

De eerstvolgende olympische uitdaging voor onze topsporters zijn de Olympische Zomerspelen
van 2024 in Parijs. Voor de volgende Olympische Winterspelen zal het nog even wachten zijn
tot 2026 in gastlocaties Milaan en Cortina d’Ampezzo in Italié. Hopelijk doen onze Vlaamse
sporters het even goed, of zelf nog beter dan in de vorige editie.

Extra middelen voor Vlaamse topsporters in de aanloop naar Parijs 2024

Vlaams minister van Sport Ben Weyts investeert vanaf nu elk jaar 1 miljoen euro extra in
topsporters. Dat komt bovenop het jaarlijkse budget van bijna 27 miljoen euro voor topsport.
De extra middelen gaan onder meer naar extra omkadering, hogere lonen om de beste
coaches te betalen en naar een uitbreiding van het aantal topsporters met contractuele
ondersteuning, aangezien steeds meer elitesporters en beloftevolle jongeren voldoen aan de
doelstellingen.

Met de bijna 27 miljoen euro die Vlaanderen jaarlijks al investeerde in topsport was het
budget al met 2 miljoen euro vermeerderd ten opzichte van de vorige regeerperiode en zo
groter dan ooit. Daar komt nu nog 1 miljoen bovenop, met een totaalbudget van 28 miljoen
euro. Tegelijkertijd waren de keuzes nooit duidelijker en zorgvuldiger dan nu. We zetten
resoluut in op topsporters die mondiaal top 8 halen. Dat Vlaamse topsportbeleid werpt
vruchten af. Vlaamse topsporters zetten ongelofelijke prestaties neer op internationale
toernooien. Op de vorige Olympische Spelen (in Tokio) behaalden topsporters met vooral
Vlaamse steun 6 van de 7 medailles en 27 van de 29 olympische diploma’s.

Onze ambities blijven groot, net zoals de medaillehonger. Het extra miljoen euro dat er nu
jaarlijks bij komt, zal besteed worden aan bijvoorbeeld stages en de omkadering door
fysiotherapeuten, diétisten en psychologen. Net zoals er meer middelen zullen gaan naar de
lonen van de topsportcoaches, want zeker in mondiale sporten is de internationale
concurrentie messcherp.

Topsporters die hun doelstellingen niet halen en daardoor (tijdelijk) zonder profcontract
verder moeten, bieden we het ‘Profparcours’ als vangnet. In samenwerking met de VDAB
geven we de sporters de mogelijkheid om in twee jaar tijd opnieuw de aansluiting te vinden
met de wereldtop 8, of onder contract te raken in een commercieel circuit (via club of ploeg).
Het ‘zwarte gat’ proberen we volledig te vermijden met ons doorgedreven traject
‘carriérebegeleiding’. Daar zetten we samen met het Sociaal Fonds voor de Sport begeleiding,
experten en opleiding ter beschikking van de topsporters, waardoor ze na de topsport een
succesvolle carriére kunnen nastreven.
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In ruil voor al deze steun nemen de topsporters hun maatschappelijke rol meer dan ooit op,
door bijvoorbeeld sportkampen op sportclubs te bezoeken of het uithangbord te zijn van
maatschappelijk relevante campagnes. Vlaanderen vraagt aan de atleten om een viertal van
dit soort bezoeken per jaar af te leggen op momenten dat hun topsportprogramma dat
toelaat.

Vlaamse Sportjuwelen 2022

Remco Evenepoel is de trotse winnaar van het Vlaams Sportjuweel voor de Beste
Topsportprestatie 2022. De prijs (een gloednieuwe trofee) werd uitgereikt door Vlaams
minister van Sport Ben Weyts tijdens de award show van de Vlaamse Sportjuwelen in de
Docks Dome in Brussel. Remco Evenepoel volgt op de erelijst de Red Lions op. De andere
Vlaamse Sportjuwelen waren voor Jelle Spruyt (Topsportcoach 2022), de coach van Bart
Swings, voor Maarten Thysen (Topsportversterker 2022) en voor Football Girls Leuven
(Warmste Sportinitiatief 2022). De Vlaamse Sportprijzen heten vanaf dit jaar de Vlaamse
Sportjuwelen.

Remco Evenepoel wint het Vlaams Sportjuweel voor de Beste Topsportprestatie 2022 na een
fantastisch jaar vol sportieve hoogtepunten, waarin hij onder andere wereldkampioen werd,
en de Ronde van Spanje en Luik-Bastenaken-Luik won. Evenepoel haalde het van de andere
genomineerden Lotte Kopecky (wielrennen) en Emma Plasschaert (zeilen).

Het Vlaams Sportjuweel voor Topsportcoach 2022 is voor de coach die zijn of haar
topsporter(s) naar de grootste prestaties stuwde. Deze prijs was voor Jelle Spruyt, de coach
die Bart Swings van de sporthal in Heverlee naar de wereldtop op skeelers én op het ijs
begeleidde. Hij maakt de jaarplanning op en bewaakt de trainingsinhoud. Op strategisch vlak
analyseert hij samen met Swings de tegenstand om tot de beste scenario’s te komen voor
succes in de massastart. De andere genomineerden waren Mark Littlejohn (coach van zeilsters
Emma Plasschaert en Eline Verstraelen) en Fernando Oliva (coach van meerkampster Noor
Vidts). Jelle Spruyt volgt op de erelijst Shane McLeod op.

Het Vlaams Sportjuweel voor Topsportversterker 2022 is voor iemand die, vaak achter de
schermen, het ideale topsportklimaat mee vormgeeft. De drie kanshebbers waren Jan Olbrecht
(inspanningsfysioloog), Peter Van Eenoo (dopingexpert) en Maarten Thysen (sportkinesist).
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Deze laatste mocht de prijs mee naar huis nemen voor zijn indrukwekkende werk als kinesist.
Hij werkt samen met verschillende topsportfederaties en topatleten, vooral rond
blessurepreventie en revalidatie. Daarnaast zorgt hij voor de fysieke voorbereiding van
toppers als Bart Swings en Nafi Thiam. Die laatste begeleidt hij op elk groot toernooi. Sinds
Peking 2008 heeft hij zeven olympiades met Team Belgium op de teller staan. Op de erelijst
was Maarten Thysen de opvolger van orthopedisch chirurg Johan Bellemans.

Het Vlaams Sportjuweel voor het Warmste Sportinitiatief 2022 is voor een initiatief dat
mensen in beweging zet en hen tegelijk samenbrengt, maatschappelijk vooruithelpt of het
sociale weefsel in de buurt versterkt.

Het winnende sportinitiatief werd Football Girls Leuven (FGL). FGL geeft elk meisje uit Leuven
en omstreken de kans om te voetballen. De club probeert alle financiéle, sportieve en
logistieke drempels uit de weg te ruimen, zodat niemand buitenspel staat. De andere finalisten
waren Sportclub Boezjeern uit Eeklo en Triple Challenge uit Gent. Sportclub Boezjeern is een
inclusieve sportclub voor volwassenen, met extra aandacht voor kwetsbare mensen. Ze zetten
in op een laagdrempelig en gevarieerd sportaanbod, van petanque tot badminton. Triple
Challenge streeft dan weer bij elke sportactiviteit naar positieve impact op drie niveaus:
gezondheid, samenleving en planeet. Football Girls Leuven was de opvolger van Sportaround
op de erelijst, dat in 2021 tot het allereerste Warmste Sportinitiatief werd verkozen.

Ook dit jaar werd er een publieksstemming georganiseerd. De publieksstemmen tellen mee
voor een derde van het eindtotaal voor de drie topsportprijzen, en voor de totale score van
het Warmste Sportinitiatief.

We ondersteunen elk jaar honderden sport- en beweegevenementen in Vlaanderen, maar af en
toe organiseren we ook zelf activiteiten, samen met verschillende partners.

K3 RUN&FUN

Samen met Studio 100 organiseerden we op 18 september 2022 de tweede editie van de K3
RUN&FUN in Hofstade, een loop- en belevingsevenement voor kinderen tussen 5 en 12 jaar en
hun gezin. We ontvingen 7500 bezoekers, en ruim 2700 kinderen waren van de partij om
samen met de meisjes van K3 te lopen, een verdubbeling tegenover de eerste editie in 2021.
Daarnaast konden de kinderen heel wat nieuwe sporten leren kennen via initiaties van 20
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verschillende sportfederaties, en genieten van de animatie en de muziek van K3 en Baba Yega.
Met dit evenement willen Sport Vlaanderen en Studio 100 kinderen op een leuke, positieve
manier laten kennismaken met sport, om hen zo ook op lange termijn te motiveren om
voldoende te bewegen.

De Sportzomer: voor een zomer vol sport, spel en plezier

Voor wie bakken zin heeft in een zomer vol sport, spel en plezier is De Sportzomer een niet te
missen evenement. Tijdens de maanden juli en augustus kon je ons weer in acht kuststeden
spotten op de zeedijk, het strand en in de zee. Onder professionele begeleiding van de vele
deelnemende sportfederaties kan je alleen, met vrienden of met je familie komen proeven van
een ruim aanbod van bekende en minder bekende sporten.

Schaatsers beleven meer

De campagne ‘Schaatsers beleven meer’ is in januari van start gegaan. Oorspronkelijk was de
campagne gelinkt aan de Olympische Winterspelen die in februari plaatsvonden in Peking. Een
ideale aanleiding om mensen aan te sporen om met het hele gezin te sporten. Gewoon omdat
het een beleving is die zich daar perfect toe leent. Daarvoor hebben we ‘mama’-influencers
ingezet. En hoewel het om een kleine campagne ging, die alleen op onze sociale media te zien
was, sloeg het in als een bom. De campagne begon te leven op sociale media, mensen
spoorden elkaar aan om te gaan schaatsen.

Uit een bevraging na de campagne bleek dat we nog meer konden inzetten op schaatsen voor
gezinnen. Daarom planden we ook in het najaar van 2022 een promotiecampagne in. Sport
Vlaanderen heeft drie eigen schaatsbanen: in Hasselt, in Liedekerke en één outdoor in
Herentals.

‘Wie sport, die wint’, een campagne met de inslag van een meteoor

Om de schoolgaande jeugd op een leuke manier tot sporten aan te zetten, lanceerden we
samen met MOEV (de sportondersteuner voor scholen) de campagne ‘Wie sport, die wint'.
Metejoor maakte voor de campagne een hedendaagse cover van , te
beluisteren op sociale media, streamingdiensten en in de cinemazaal. Vlaamse kinderen en
jongeren sporten en bewegen véél te weinig. Uit onderzoek blijkt dat meer dan 80% van de
schoolgaande jeugd de beweegnorm niet haalt. Het advies is dat jongeren tussen 6 en 17 jaar
een uur matig tot intensief sporten per dag. Daarom is het noodzakelijk om hen te prikkelen
om meer te sporten en te bewegen.
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Gelukkig bestaat er al een uitgebreid aanbod aan sport- en beweegactiviteiten op en rond de
school. Het is dus vooral een kwestie om de jongeren te motiveren om deel te nemen aan dat
soort activiteiten.

Winnen met sport is zoveel meer dan alleen een wedstrijd winnen. Je kan er je lichamelijke
conditie mee op peil houden, het is de ideale manier om vrienden te maken, om leerstof te
verwerken en om het hoofd leeg te maken. Sporten op school is voor velen een opstap om
ook na de schooluren een sportclub op te zoeken.

Smeerem - Niet de warmte wel de uv-index bepaalt wanneer je moet smeren

Niet de warmte wel de uv-index bepaalt wanneer je moet smeren. Ook op koudere dagen
kunnen zonnestralen erg gevaarlijk zijn voor een onbeschermde huid. Baseer je dus niet op de
warmte om te bepalen wanneer en hoe vaak je je insmeert, maar op de UV-index. Dat was in
2022 de focus van onze #smeerem-campagne, met Goedele Liekens als nieuwe meter en Seppe
Smits als nieuwe peter.

Ook op koudere dagen kunnen zonnestralen gevaarlijk zijn voor een onbeschermde huid. Dat
komt omdat het de stand van de zon is, en niet de warmte die je voelt die haar kracht
bepaalt, en zo ook het moment waarop je moet smeren. Die boodschap is belangrijk voor
iedereen, maar zeker voor sporters die in het heetst van de strijd vergeten zich te beschermen
tegen de zon, zo vinden Gezond Sporten, UZ Brussel, de VUB, Stichting tegen Kanker en Sport
Vlaanderen. De vier gouden regels van de #smeerem-campagne: zoek de schaduw op; draag
een T-shirt; gebruik factor-50-zonnecréme en check de uv-index. Alle gemeenten kregen van
Sport Vlaanderen gratis dispensers met zonnecréme en campagnemateriaal.

De UV-index is een getal dat het effect van de sterkte van de zonnestraling op de
onbeschermde huid weergeeft. Dat getal is de richtlijn die je moet volgen als je je huid wil
beschermen. Uv-stralen zijn onze grootste vijand in de strijd tegen huidkanker. Zowat elk
weerbericht vermeldt ondertussen overigens netjes de UV-index. Zelfs op een standaard-
smartphone-weerapp kan je ze terugvinden. Vanaf UV-index 3 bescherm je best je huid. Met
die sterkte van de zon kan je ervan uitgaan dat je onbeschermde huid verbrandt na een
halfuur. Met een UV-index van 5 of 6 is dat al na een 20-tal minuten het geval.

Sporters zijn een belangrijke doelgroep in de strijd tegen huidkanker. Ze brengen vaak al van
jongs af vele uren onbeschermd door in de zon. In de hitte van de strijd vergeten ze op tijd en
voldoende te smeren. Omdat ze veel zweten, verdwijnt de zonnecréme ook sneller. Aan te
raden is het voor sporters om waterafstotende zonnecréme met factor 50 te smeren.
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Vlaamse Loopweken

De Vlaamse Loopweken openen elk jaar traditioneel het schoolsportjaar. Van de kleuterklas
tot het laatste jaar van de middelbare school, iedereen kan meedoen. De editie 2022 legde
meer dan ooit de nadruk op plezierbeleving en het organiseren van alternatieve loopvormen,
zoals hindernissenparcours en urban trails, in plaats van een traditionele veldloop. Er vonden
maar liefst 85 belevingslopen plaats, een record. 315.000 kinderen (uit 292 gemeenten)
schreven zich in. Gaststad voor het startschot dit jaar was Brugge, ter ere van de 50ste editie
van de Brugse scholenloop. Het startschot werd gegeven door Noor Vidts, de meter van deze
editie.

Sportinnovatiemobiel

De toekomst van sporten en bewegen beleven kan vanaf nu gewoon in je eigen buurt. In april
2022 lanceerden we de Sportinnovatiemobiel. De mobiel trekt Vlaanderen rond en waar hij
halt houdt, wordt hij omgebouwd tot een innovatief sportcentrum waar tot twintig sporters
tegelijkertijd innovatieve technologieén voor sport en beweging kunnen komen ontdekken,
terwijl ze zich in het zweet werken. Je zal de Sportinnovatiemobiel de komende jaren
aantreffen bij organisaties, op sportdagen, sportkampen, evenementen en expo’s. De bedoeling
is om iedereen in Vlaanderen de kans te geven om kennis te maken met de vaak nog
exclusieve sportinnovaties en meer mensen dan ooit warm te maken voor sport en beweging
in de toekomst.

Lees het volledige digitale jaarverslag 2022 van Sport Vlaanderen:
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Het jaarverslag 2022 van Sport Vlaanderen is in juni 2023 gepubliceerd als een digitale
publicatie en kan je terugvinden op https://sportvlaanderen.h5Smag.com/jaarverslag-2022/.
Dit document is slechts een weergave van de tekst voor archiveringsredenen.
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