Handschoengebruik:
Do’s-and-don’ts

WEL:

\/ Draag altijd de correcte
maat handschoenen.
' Niet te groot, niet te klein.
S L

Zorg dat je handen
\/ goed droog zijn als je
4 I handschoenen aantrekt.
t ) Hierdoor kan je ze gemakkelijk
' aandoen en voorkom je

huidirritaties.

Trek je handschoenen
direct uit na de handeling

en voer handhygiéne uit.

lﬁ
“‘ waarvoor je ze hebt aangedaan

\/ Wissel zeker je handschoenen
tussen twee bewoners. Je
wil vermijden dat je eventuele

ziektekiemen van de ene
bewoner naar de andere
bewoner overbrengt.

DEPARTEMENT
ZORG

Vlaanderen

IS zorgzaam en
gezond samenleven

Ontsmet je handschoenen
niet. De alcoholgel kan de
handschoenen aantasten,
zodat ze hun beschermende
functie verliezen en zelfs
sneller stuk gaan.

Draag geen twee paar
handschoenen over elkaar.
Het uitdoen van handschoenen
is een indicatie voor het
uitvoeren van handhygiéne. Dit
is niet mogelijk als er nog een
tweede paar handschoenen
wordt gedragen.

Vermijd overmatig gebruik
van handschoenen. Bij

goed gebruik verklein je de
kans op het overdragen van
ziektekiemen. Gebruik enkel
handschoenen wanneer nodig,
volgens de indicaties.

Vermijd tijdens het dragen
van handschoenen contact
met je gezicht, kleding

of andere persoonlijke
beschermingsmiddelen en
materialen. Denk bijvoorbeeld
aan telefoons, deurknoppen,
toetsenborden, ...

Meer info op
zorginfecties.be
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