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Korte mouwen noodzakelijk 
zijn voor een correcte 
handhygiëne?

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Juwelen of horloges aan 
de handen/polsen niet 
zijn toegestaan omdat 
ziektekiemen zich eronder 
kunnen nestelen? 

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Nagellak of kunstnagels ook na 
het wassen nog ziektekiemen 
kunnen bevatten? Daarom zijn 
ze niet toegestaan.

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Propere en korte nagels  
niet alleen handig zijn,  
maar ook minder  
ziektekiemen bevatten?

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Handalcoholgel een stof bevat 
die ervoor zorgt dat je handen 
minder snel uitdrogen?

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Een correcte handontsmetting 
20 à 30 seconden duurt?  
Zo dood je de ziektekiemen.

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Bij handontsmetting de duim, 
vingertoppen, ruimte tussen 
de vingers en bovenkant 
van de hand vaak worden 
vergeten?

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Handalcoholgel op natte 
handen niet effectief is?

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Je 40 à 60 seconden nodig 
hebt om je handen correct 
te wassen?

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Slechts 30% van de mensen 
hun handen wassen na een 
toiletbezoek? 

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Je de kraan best niet meer 
aanraakt na het wassen van 
de handen? Je kan eventueel 
een wegwerphanddoekje 
nemen om de kraan toe te 
draaien.

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Je handschoenen niet mag 
ontsmetten omdat ze dan 
hun beschermende functie 
verliezen?

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Het dragen van handschoenen 
handhygiëne niet vervangt?

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Je niet in elke situatie 
handschoenen moet dragen? 
Beperk je tot de indicaties.

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Zelfs bij het correct 
uittrekken van handschoenen 
ziektekiemen op je handen 
terecht kunnen komen? 
Daarom moet je je handen 
hierna ontsmetten.

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.
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Je handschoenen ook meteen 
moet vervangen als ze 
(zichtbaar) vuil of kapot zijn? 

Wist je dat...

Samen hand in hand voor de 
gezondheid van onze bewoners.
Samen voor 100% handhygiëne.


