
 

>  Geldig voor iedereen jonger dan 18 jaar

>  Bekrachtigd door 196 landen

>  Sinds 1992 in België van kracht

>  Sinds 1998 ziet het Kinderrechtencommissariaat toe  
 op de naleving van het Verdrag

4 basisregels
1. Geen discriminatie: kinderrechten gelden voor elk kind en elke jongere

2. De belangen van kinderen en jongeren vormen de basis van alle beslissingen

3. Elk kind en elke jongere heeft het recht om goed te kunnen leven en zich te ontwikkelen

4. De mening van elk kind en elke jongere telt

Loopt er iets mis op school, in je buurt, je sportclub of de 
hulpverlening? Word je niet correct behandeld of raakt een 
probleem niet opgelost?

Het Kinderrechtencommissariaat luistert naar je probleem en 
zoekt samen met jou naar een oplossing. Gratis en vertrouwelijk.

54 artikelen samengevat in 14 rechten

Op zoek naar informatie, hulp of advies?

jongerenrechten.be

Kinderrechtenverdrag   
20 november 1989 — Verenigde Naties

 
Recht op anders zijn

 “Ik vertelde dat ik homo was. De reacties in 
de klas vielen mee, maar een kerel bleef me 
pesten.” Tomas, 15

 
Recht op bescherming als vluchteling

 “Ik vluchtte vanuit Afghanistan via Pakistan, Iran, 
Griekenland, Italië en Frankrijk naar België. Ik 
was 13.” Ramin, 18

 
Recht op bescherming tegen kinderarbeid

 “Mijn leerkracht vertelde dat je al vanaf het jaar 
dat je vijftien wordt, mag werken. Is dat waar?” 
Sammy, 14

 
Recht op een naam, nationaliteit en 
identiteit

 “Binnenkort ga ik met mijn familie naar 
Colombia, op bezoek bij mijn biologische 
moeder.” Alycia, 16

 
Recht op gezondheidszorg

 “Ik heb anorexia. Ik wil me laten opnemen in een 
gespecialiseerd ziekenhuis, maar er is geen 
plaats.” Amber, 14

 Recht op informatie

 “Er waren veel problemen thuis. De jeugd rechter 
plaatste mij in een instelling. Maar ik word goed 
geïnformeerd en ze luisteren hier naar mij.” Kay, 14

 
Recht op ontspanning en vrije tijd

 “De buren joegen ons weg van het speel pleintje. 
Nergens in de buurt is er een plaats om rond te 
hangen.” Gilles, 16

 
Recht op privacy

 “Een tijdje geleden ben ik nogal uit de bol 
gegaan op een feestje. Mijn vriendin heeft toen 
foto’s gepost.” Suzanne, 15

 
Recht op wonen, voeding en  
kleding

 “Ik krijg bijna niets van mijn ouders.  
Hoe kan ik dan met mijn vrienden op stap?” 
Wouter, 15

 
Recht als dader van een misdrijf

 “Ik werd betrapt op winkeldiefstal. De politie 
sloot me op. Ik voelde mij echt niet op mijn 
gemak.” Leila, 16

 Recht op bescherming tegen geweld

 “Vorig jaar werd ik verschrikkelijk gepest door 
een paar meisjes. Ze maakten een vals profiel 
aan en dan maar schelden…” Lise, 15

 
Recht op een eigen mening

 “We hebben een goed draaiende leerlingen­
raad. Nu kunnen we op school altijd onze 
mening kwijt.” Imke, 17

 
Recht op onderwijs

 “Ik heb dyslexie. Vorig jaar ging het niet goed 
met mij. De leerkracht Frans dacht dat ik mijn 
best niet deed.” Jef, 16

 
Recht op zorg, opvoeding en familie

 “Ik zou graag alleen gaan wonen. Praten met 
mijn ouders, lukt niet. Dat heb ik al duizend keer 
geprobeerd.” Eva, 16

Deze getuigenissen komen uit het jongerenmagazine  
‘tZitemzo: jouw rechten jouw leven, een publicatie 
van het Kinderrechtencommissariaat en tZitemzo

>  WAT WAT  
 Informatie voor jongeren  
 watwat.be 

>  CLBCH@T 
 Anoniem chatten met centrum  
 Leerlingenbegeleiding ­ clbchat.be

>  JAC 
 Jongeren Advies Centrum -  
 caw.be/jac

>  AWEL  
 Luistert naar kinderen en jongeren 
 awel.be 

>  tZitemzo 
 Info en advies over jongerenrechten 
 tzitemzo.be

>  Scholierenkoepel 
 Dé organisatie van, voor en door  
 alle scholieren ­ scholierenkoepel.be

>  1712 
 Informatie, advies, hulp rond àlle  
 vormen van geweld en misbruik  
 1712.be en nupraatikerover.be

>  OverKop 
 Inloophuizen en een veilige plek  
 online ­ overkop.be 

Worden je rechten 
niet gerespecteerd?
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