





Inhoud

Houdingen

Aanleggen

Afnemen van de borst
Afwisselend voeden

Heeft mijn baby honger?
Drinkt mijn baby genoeg?

Afkolven

Hoe afgekolfde melk geven?
Moedermelk bewaren
Aandachtspunt Bewaartijden

Legende

Niet doen
Zo is het goed
Zo is het niet goed

Vraag raad aan je
verpleegkundige of arts

Temperatuur boven O graden

Temperatuur onder O graden Materiaal reinigen
Gewicht van je baby
Geboorte
Wanneer arts/verpleegkundige
Stoelgangluier raad p|egen?
Hoe lang uitsluitend borstvoeding?
Vitamines voor je baby
Voeding mama
Tijd in uren Levenswijze mama
Hygiéne mama

Plasluier

Tijd in maanden

Tijd in minuten




De tepel is afgeplat  De lipjes omvatten
(foute zuigtechniek) alleen de tepel.




voeding 1 voeding 2




Voorbeeldschema
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tussen !
0-2 weken

vanaf
2 weken

2 weken

3 weken




tussen
0-6

weken -
Er zijn in de eerste weken
minstens 3 stoelgangluiers

per dag.
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Vanaf 6 weken hebben sommige baby’s 3 a 6 stoelgangluiers per dag,
andere baby’s slechts 1a 2 stoelgangluiers per week.

Je baby plast regelmatig.
Vanaf dag 4 zijn er zeker
6 plasluiers per 24 uur.
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Ontdooi moedermelk bij voorkeur langzaam, achteraan in de koelkast (tussen O en 4 °C).
Gebruik ontdooide moedermelk binnen 24 uur en vries ze niet opnieuw in.

40 °C 40 °C
0°Cc ’ 0°C

-20 °C =20 °C

-4tot-20°C  tussenOen15°C
a ongeveer 8 uur

40°c 40°C
0°c —’ 0°c

-20 °C =20 °C

-4 tot -20 °C tussen O en 15 °C

@

ongeveer 14 uur

Als je snel een portie moedermelk nodig hebt, ontdooi ze dan onder stromend
water dat langzaam van koud naar warm (maximum 37 °C) gaat.

40 °C 40 °C
0°C ’ 0°C
-20 °C =20 °C

-4 tot -20 °C tussen O en 15 °C

4 minuten
40 °C 40 °C
0°C ‘» 0°C
=20 °C =20 °C

-4 tot -20 °C tussen 0 en 15 °C

14 minuten
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o warm en Je kan ontdooide moedermelk opwarmen op verschillende manieren.
p Moedermelk kan ook op kamertemperatuur gegeven worden.

40°c 37 °C
ox|¥l 37 oC 0°c
-20 °C -20°C
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flessenverwarmer warmwaterbad rol de fles altijd na het voel op de binnenkant van je
opwarmen pols of de melk niet te warm is

Vervoeren van moedermelk Vrorsfsioitendkinen 2= o5

koeltas met bevroren koelelement. max. 24 uur
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afkolven bewaren vervoeren bewaren

Hoeveel moedermelk heeft mijn kind nodig?

LICHAAMSGEWICHT MELKBEHOEFTE PER DAG DAGELUKSE PORTIES MELK
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LEEFTUD MELKBEHOEFTE PER DAG DAGELUKSE HOEVEELHEID
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“ J \0 Vaste voeding

Borstvoeding
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1x/week
arts geeft voorschrift

geen voorschrift nodig




Levenswijze mama

Rust voldoende en laat je helpen door je partner of je omgeving.

Roken, drank, drugs, geneesmiddelen
Als je rookt, alcohol drinkt, drugs of geneesmiddelen gebruikt, denk er dan aan dat die giftige stoffen ook bij je baby
terechtkomen en schade kunnen toebrengen. Spreek erover met je arts of verpleegkundige.

Hygiéne mama Was telkens je handen met

zeep voor je borstvoeding geeft,

Zorg voor een goede dagelijkse afkolft of met moedermelk in
verzorging van je lichaam. contact komt.
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Tussen de voedingen kan je

het lekken van moedermelk
opvangen met borstkompressen.
Vervang ze regelmatig.



KindgGezin

Hallepoortlaan 27 1 1060 BRUSSEL
kindengezin.be

Kind en Gezin-Lijn: 078 150 100 (zonaal tarief)
of chat via onze website

Volg ons op
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