
Zwanger en een  
beetje nesteldrang?

Da’s oké. Maar verf niet zelf,  
laat anderen het voor jou doen.

Ontdek nog meer tips op  
hormoonverstoorders.be



Hey bijna-m
am

a!

Kan je niet w
achten om

 de babykam
er in te richten? 

Dat begrijpen w
e helem

aal. M
aar laat verven en 

klussen over aan iem
and anders. W

ant in verf en 
klusproducten zitten stoffen die schadelijk kunnen  
zijn voor jou en je baby.

G
elukkig zijn er een paar eenvoudige gew

oontes 
die je helpen om

 de risico’s van deze horm
oon

verstoorders te verm
inderen.

Hier zijn 3 tips:

•	Ga nu niet zelf verven en klussen. 
•	W

erken aan de babykam
er gebeuren  

best zo lang m
ogelijk voor de kom

st  
van de baby.

•	Zorg ervoor dat je elke dag je huis  
goed verlucht.

N
og veel plezier m

et de voorbereidingen!


