
Zwanger en een 
nieuwe outfit nodig?

Da’s oké. Maar was nieuwe kleren  
voor je ze draagt.

Ontdek nog meer tips op  
hormoonverstoorders.be



Hey toekom
stige m

am
a!

Een bol buikje en nood aan een nieuw
e outfit? 

Da’s oké, m
aar w

as nieuw
e kleren voor je ze draagt. 

Chem
ische stoffen in kleding kunnen nam

elijk 
schadelijk zijn voor je baby. M

et een paar goede 
gew

oontes verm
inder je de risico’s van deze 

horm
oonverstoorders tijdens je zw

angerschap.

Hier zijn 3 tips:

• W
as nieuw

e kleren voordat je ze draagt.
• Kies w

asproducten m
et het EU Ecolabel.

• Verm
ijd kleding en textiel m

et de verm
elding 

“anti-geur” of “antibacterieel” of  “tegen 
vlekken”.

O
p naar een stralende zw

angerschap!


