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7 Liebe Freunde
Flanderns,

Kleine Abenteuer erwarten dich

in der bezaubernden Region

Zwin. Dieser schéne Landstrich

am Meer erstreckt sich tber die
Grenze zwischen Flandern und den
Niederlanden bis an den Stadtrand
von Brugge. Mit seiner Lage

direkt an der Kuste ist die Region
Zwin einzigartig unter den vielen
Naturgebieten Flanderns: Kein
anderer Naturpark in Flandern liegt
so nahe an Strand und Meer.

Fihle dich frei wie ein Vogel

" im Naturpark Zwin oder

. Uibernachte mitten in der Natur
in einem Zelt (,,Maistertent”),
Tiny House oder Baumhaus.
Wassersportler kénnen auf dem
Kanal Packrafting machen,
Bootsfahrten unternehmen und
Stand-Up-Paddling genief3en. Fur
die Feinschmecker unter uns:
Probiere an einzigartigen Orten
die vielen herzhaften und siifen
Kostlichkeiten, die diese Region zu
bieten hat.

In der Region Zwin gibt es jede
- Menge zu entdecken. Lies weiter,
. ¥ lasse dich inspirieren und erlebe
die schonsten kleinen Abenteuer.

© Jean-Jacques Soenen


https://www.brugseommeland.be/en/do/zwinregion
https://www.brugseommeland.be/en/do/zwinregion
https://www.visitbruges.be/de
https://www.zwin.be/de
https://www.brugseommeland.be/de/maisterplan-1
https://www.brugseommeland.be/de/la-vache-au-lit
https://www.brugseommeland.be/de/ryckevelde-boomhutten-0
https://www.belgischekueste.be/packrafting-im-zwinregio
https://www.visitdamme.be/de/Aanbod/detail/29/lamme-goedzak
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DIE REGION ZWIN
AUF EINEN BLICK

Die Region Zwin erstreckt sich an

der Grenze zwischen Flandern und
den Niederlanden. Das Gezeitengebiet
reicht vom Norden Westflanderns
(Belgien) bis zum Westen von
Seeldndisch-Flandern (Niederlande). In
der Region Zwin liegen viele schéne
Stadte und malerische Dorfer.

STARTE DEINE AUSFLUGE IN
DIE REGION ZWIN IN:

== Briigge

Entdecke die ereignisreiche Geschichte
dieser UNESCO-Welterbe-Stadt oder erkunde die
wunderschonen Naturgebiete der Region Zwin.

Spaziere durch den historischen Stadtkern,
radele an malerischen Grachten entlang oder
entdecke die ruhigen Wanderwege an der Damse
Vaart.

== Knokke-Heist

In dieser lebhaften Stadt am Meer ist
immer viel los. Erkunde die ausgedehnten
Polderlandschaften, unternimm herrliche
Strandspaziergange oder entdecke den Naturpark
Zwin.
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https://www.visitbruges.be/de
https://www.visitdamme.be/de
https://www.myknokke-heist.be/de
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Ubernachtungen
7 mitten in der Natur

" | JErste Sonnenstrahlen tasten ' Boomkamp, Oostk
" sich durch die Blatter,

- wahrend die Vogel ihr

' Morgenlied anstimmen:

In'Oostkamp unweit von Brigge liegt das
Boomkamp. Hier gibt es ungewéhnliche
Ubernachtungsmaoglichkeiten in-einem

S A A . ; i Baumhaus oder Zelt. Von Juni bis' Oktober
T 7 Nichts ist so herrlich, ist dies der ideale Ort, um der Hektik des

- = W - ywie mitten in der Natur Alltags zu entfliehen. Boomkamp liegt zwar
T T etwas aulerhalb der Region Zwin, ist aber

, aufzuwachen. In der Region aufgrund seiner-Nahe zu Brlgge ein idealer
! Zwin und dartber hinaus, ~ Ausgangspunkt, um die Region-zu erkunden.
gibt es viele ungewohnliche =~ |
Ubernachtungsmoglichkeiten Maisterplan, Damme
fiir unvergessliche Erlebnisse. /'

| In den-Sommermonaten kannst du mitten
_ 7 In einem:Maisfeld in einem Tiny House oder
sl einem. Zelt (,Maistertent”) tibernachten:
| Tagstiber ladt das riesige Maislabyrinth zu
| = |- Abenteuern und Erkundungen ein.

r

Nomad, Knokke

,'Nomad ist ein einzigartiges Camping--und
.\’ Glampingkonzept direkt an der belgischen
Kiste. Hier-gehen der Luxus eines Hotels
mit der Freiheit des Campings eine perfekte
— Kombination ein.

_';ﬁlﬁ;kamp, Zuienkerke

otklamp kannst du die Nacht in einem
> \f‘demkWasser verbringen. Mit: einem
u-féhrst du zu einem der acht Fl6Re
jem See der Doméne Polderwind in
afenkerke. ; '
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en Vandeweghe

© Westtoer

© Lavache au lit



https://www.brugseommeland.be/de/boomkamp
https://www.brugseommeland.be/de/maisterplan-1
https://nomadknokke.be/de/
https://www.brugseommeland.be/de/vlotkamp
https://www.brugseommeland.be/de/la-vache-au-lit

Tagesausflige in und
um dle Region Zwin

Erlebe einen ereignisreichen
Ausflugstag in der Region Zwin und
der ndheren Umgebung. Geniefle

ein belebendes Waldbad, wandere
durch den Naturpark Zwin oder
erlebe grenzenlosen Wasserspafs.
Am Abend suchst du einen schénen
Tisch bei einer der herrlichen und
originellen Adressen aus, die wir
hier zusammengestellt haben. Worauf
wartest du noch?

© Provincie West-"

== Naturpark Zwin

Der Naturpark Zwin ist ein interaktiver
Erlebnispark fur die ganze Familie und gilt als
Jinternationaler Flughafen” fir viele Zugvogel, von
denen der Storch zweifellos am bekanntesten ist.
Doch hier lassen sich auch viele andere gefiederte
Reisende entdecken. Halte deine Bordkarte bereit

und unternimm eine spannende Reise durch die
Zwin-Ebene.
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https://www.brugseommeland.be/en/do/landschapspark-bulskampveld/bosbaden
https://www.zwin.be/de
https://www.brugseommeland.be/en/do/water-sports-and-fun
https://www.brugseommeland.be/en/taste/culinary-delights-zwinregion
https://www.brugseommeland.be/en/taste/culinary-delights-zwinregion
http://Naturpark Zwin

== Erreichbarkeit

[ L
5 Dlnge, dle Das Besucher- und Beobachtungszentrum

. des Naturparks Zwin liegt in Knokke-Heist und
ist zu Ful®, mit dem Fahrrad, mit offentlichen
du unbEd‘lngt Verkehrsmitteln oder mit dem Auto erreichbar.
maChen musst @‘% « Uber den internationalen Deich, der

Cadzand mit dem Zwin verbindet

« Nutze diesen praktischen
1. AUSSTELLUNG . Routenplaner
Im Naturpark Zwin kannst du das ganze « Ein Fahrrad mieten? Schau dir das
Jahr Uber die interaktive Ausstellung rund groRe Angebot in Knokke-Heist an
um Zugvogel besuchen. An der Rezeption : Es gibt eine groRe Gberdachte
erhdltst du eine Bordkarte, mit der du Fahrradabstellanlage mit 200
den ,internationalen Flughafen fur Vogel* .

Stellplatzen.
besuchen kannst.

¥ Bus der Linie 41: Er fahrt stindlich vom
4 BIOTIiEEe Bahnhof Briigge/Knokke-Heist zum
Der Hiittenweg ist ein gemditlicher, Oosthoekplein
knapp 2 km langer Spaziergang, der
an verschiedenen Erlebnispunkten und
Themenhiitten vorbeifiihrt, die jeweils
eine eigene Geschichte erzahlen. Der
Spaziergang ist fur Kinderwagen und
Rollstiihle geeignet.

Danach sind es noch etwa 3 km zu Ful.
Schaue dir diesen Routenplaner an.

Stelle dein GPS auf Naturpark Zwin ein

Du kannst auf dem Parkplatz am
Naturpark parken: Schaue dir hier die

3. PANORAMA-TURM Gebuhren an.

Auf der Dachterrasse des
Besucherzentrums kannst du auch den
Panorama-Turm besuchen. Von hier aus
hast du einen 360°-Rundumblick tiber den
Naturpark Zwin, das Meer, die Zwin-Diinen
und -Polder sowie die Kleyne Vlakte.

4. DIE ZWIN-EBENE - o
Uber verschiedene Wanderwege

kannst du die Zwin-Ebene erkunden. In
, Jjeder Saison kannst du etwas Neues und
e AURET ganz andere Bewohner entdecken. Ziehe
) L i Gummistiefel oder wasserdichte Schuhe

<o i  an, nimm ein Fernglas mit und gehe auf
Entdeckungsreise durch die Schlickflaichen
und die Salzwiesen.

5. STORCHENTURM

Beobachte zwischen Februar und
Ende Juli den beriihmtesten Besucher
des Naturparks Zwin: den Storch.

Im Storchenturm, der direkt am
Hittenweg steht, kannst du direkt in die
Storchennester schauen.



https://www.zwin.be/de/zwin-naturpark/entdecken-park
https://www.zwin.be/de/zwin-naturpark/entdecken-park
https://www.zwin.be/de/zwin-naturpark/entdecken-park
https://www.zwin.be/de/zwin-naturpark/entdecken-park
https://www.zwin.be/de/zwin-naturpark/entdecken-park
https://www.openstreetmap.org/directions?engine=graphhopper_bicycle&route=51.3492%2C3.3272%3B51.3580%2C3.3459#map=15/51.3524/3.3330
https://www.myknokke-heist.be/de/vermietung
https://www.delijn.be/de/lijnen/5410/?richtingCode=0
https://www.openstreetmap.org/directions?engine=graphhopper_bicycle&route=51.3492%2C3.3272%3B51.3580%2C3.3459#map=15/51.3524/3.3330
https://www.zwin.be/de/praktisch/wegbeschreibung/mit-dem-wagen
https://www.zwin.be/de/wanderungen/barfusspfad

Grenzenloser Wasserspaf

Ein spritziges Wasserabenteuer erwartet dich in der Region Zwin und rund um
Briigge. Wie wére es mit einem Tag am Meer oder Stand-Up-Paddling, Segeln, Sur-
fen, wilden Wasserrutschen... du hast die Wahl! Flir besonders Mutige ist ein Tag
Packrafting ein absolutes Muss. Tauche ein in die folgenden Angebote.

Lakeside Paradise,

== Knokke-Heist

«  Wakeboarding

o Wasserskifahren/Wakeskaten
. Kneeboarding

Siehe hier alle Sportarten an

© Lakeside Paradise

== De Kijkuit, Beernem

. Kajak
. Tretboot
. SUP

. Indianer-Kanu
Siehe hier alle Aktivitaten an

== Aan de Plas, Brugge

. Kajak

. Rafting

« SUP

+  Windsurfen
. Segeln

Siehe hier alle Sportarten an

© Aande Plas

Erholungspark Klein Strand,
== Jabbeke

. Schwimmteich

o Wasserrutschen

. Flyboarding

« SUP

Siehe hier alle Informationen an

© Westtoer

Entdecke noch mehr Wasser- und Seesportarten [ DR, oA R T e e
in Knokke-Heist. -



https://www.myknokke-heist.be/de/sport-infrastructure-useful-addresses/lakeside-paradise
https://dekijkuit.be/en/
https://www.aandeplas.be/sporten/
https://www.kleinstrand.be/de/einrichtungen/aktivit%C3%A4ten/strand?_gl=1*1uug5n6*_up*MQ..*_ga*MTI4MzA5MDA1Mi4xNzA3OTEwNjUw*_ga_VQB2496E21*MTcwNzkxMDY0OS4xLjEuMTcwNzkxMTg5OS4wLjAuMA
https://www.myknokke-heist.be/de/wassersportarten

PACKRAFTING

Mit einem Packraft, einem Aufblassack, einem
Paddel, einer Schwimmweste und einem
wasserdichten Rucksack erkundest du die
wunderschénen Gewasser rund um Damme.
Auch fur Anfanger geeignet! So kannst du
diese Region auf ganz neue Art und Weise
erkunden.
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Nimm dein Fa
it und radele an der

Damse yaart entlang
suriick zum AUS”

nkt. ..
gangspu FAHRE VON BRUGGE NACH DAMME -
MIT DER LAMME GOEDZAK

Entdecke die Damse Vaart vom
stimmungsvollen Flussschiff Lamme Goedzak
aus. Es pendelt viermal taglich zwischen
Brugge und dem Stadtzentrum von Damme
hin und her.



https://www.belgischekueste.be/packrafting-im-zwinregio
https://www.visitdamme.be/de/Aanbod/detail/29/lamme-goedzak
https://www.visitdamme.be/de/Aanbod/detail/29/lamme-goedzak

Beim Waldbaden, das im
Japanischen auch als shinrin-
yoku bezeichnet wird, tauchst
du auf ganz besondere Art

in die Natur ein. Es geht tber
einen gewdhnlichen Spaziergang
hinaus: Bei diesem intensiven
Erlebnis werden alle deine Sinne
angesprochen. In einem Wald
oder einer anderen naturlichen
Umgebung, weit weg vom
modernen Leben, latischst du den
Gerduschen der Natur, atmest
dent Geruch der Baume und
siehst die ganze Landschaft mit
neuen Augen. Im Landschaftspark
Bulskampveld kannst du an

-mehreren verschiedenen Orten
“intensiv Waldbaden.

Ziehe deine Wanderschuhe an,
lasse dich vom Wald faszinieren
und genief’e die Ruhe und
Schonheit der Natur.

e

"


https://www.brugseommeland.be/en/do/landschapspark-bulskampveld/bosbaden
https://www.brugseommeland.be/en/do/landschapspark-bulskampveld/bosbaden

ABGEHAKT:

3 BUCKET-LIST-
ERLEBNISSE IN
DER REGION ZWIN

Stelle dir vor: Tautropfen auf dem Gras,
du gleitest sanft in einem Packraft Giber
das Wasser und der Gesang tausender
Vogel weckt deine Neugierde. Dass

ist die Region Zwin, wo Abenteuer
und Naturwunder eine perfekte
Kombination eingehen. Entdecke unsere
Bucket-List-Abenteuer und hake eines
nach dem anderen ab.

1. PACKRAFTING

Erlebe die Zwin-Region zu Fufl® und mit einem
Packraft! Mit dem Schlauchboot fahrst du auf die
Gewadsser rund um Damme hinaus, um Freiheit und
einzigartige Ausblicke zu geniefRen.

2. VOGEL BEOBACHTEN

Der Naturpark Zwin ist das ganze Jahr Uber ein
Hotspot fir viele Zugvégel. Von Stérchen und
Koloniebritern bis hin zu einer Vielzahl anderer Arten
- du kannst jederzeit losziehen, aber vergiss dein
Fernglas nicht!

Schaue dir hier an, welche Végel du wann beobachten
kannst.

3. SONNENAUFGANGSWANDERUNGEN

Wandere durch taufeuchte Felder, genieRRe die Stille
des Morgens und beobachte, wie die Natur erwacht.
Eine Sonnenaufgangswanderung ist ein faszinierendes
Erlebnis, das Energie fur den Rest des Tages schenkt.
Entdecke hier die schénsten Routen fiir Sonnen-
aufgangswanderungen in der Region Zwin und
Umgebung.



https://www.belgischekueste.be/packrafting-im-zwinregio
https://www.zwin.be/de/zwin-naturpark/wann-gibt-es-im-zwin-etwas-zu-sehen
https://www.brugseommeland.be/en/hiking/hiking-zwinregion
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Schmeck

Koste die verschiedenen Gesc
richtungen, die die salzige Natur d

Region Zwin zu biete Wir hab
einige Ideen fiir dich:

Bauernhofe &
== Obst-Automaten

« De Zoete Polder: Bauernhof mit Kiréchen, Pflau-
men und Apfeln. Probiere die hausgemachten
Marmeladen, Safte, Biere...

== Brauereien

» Bryggia brewery: Mikrobraue

» Siphon brewery: eine kleine b
mit einem Familienrestaurant i

schen Stadt Damme, das bereits
' tionen besteht.

o Brouwerij Viven: Krystle, eine de
blichen Bierbrauerinnen in Belgie
Geschmack der verschiedenen Biere d
ments verantwortlich. Sie entwic
und braut die ersten Testbiere in

« Kers & Bes: Kirschen-Verkaufsautomat Damme. Wenn Krystle ein neues B

- und genehmigt hat, beginnt die P

« Aardbeien Depestel: Erdbeer-Ver automat Verkostungsbrauerei in Lochristi,

Mengen gebraut werden.

« Steffi Fruit: Verkaufsauto In, Birnen

und Saften.

Eiscreme &
== Molkereiprod

» Hoeve Hazegras: Hier kannst du
nachten, sondern auch leckeres Eis geniefSen. Als
Partner der Verschwundenen Zwin-Hafen wird
hier Eis mit mittelalterlicher‘éiutern gq)aiht.

 Hoorns Geitenkaasje: Ziegenkdse (Bauernhof mit
Uber 50 Ziegenrassen). :

o Beukenhoeve: Picknicks, Eiscreme und

dukte vom Bauernhof ‘

« Sandy Roomijs: handwerklich hé!s;el :
ohne Zusatz von Konservierungs- uﬁof—
fen.

=

« De shoeve: Seit tiber 20 Jahren verkaufen Carine
und Patrick am Oude Damse Weg in Vivenkapelle
ihre handwerklich hergestellte Eiscreme, die sie
aus der Milch ihrer eigenen Kihe zubereiten. Eine
Pause am lJshoeve gehort fur alle Besucher von
Damme, die die Region mit dem Fahrrad erkun-
den, ganz selbstverstandlich dazu.



https://www.myknokke-heist.be/de/shopping/zoete-polder
https://www.visitdamme.be/de/Aanbod/detail/537/kers-bes
https://www.visitdamme.be/aanbod/detail/435/aardbeien-depestel
https://www.brugseommeland.be/de/steffi-fruit
https://www.myknokke-heist.be/de/sleep/hazegras
https://www.visitdamme.be/de/aanbod/detail/209/hoorns-geitenkaasje
https://www.visitdamme.be/de/Aanbod/detail/266/de-beukenhoeve
https://www.myknokke-heist.be/de/bij-sandy-roomijs
https://www.visitdamme.be/de/aanbod/detail/140/de-ijshoeve
https://www.visitdamme.be/de/Aanbod/detail/253/bryggja-brewery
https://www.siphon.be/en/brewery
https://www.visitdamme.be/de/Aanbod/detail/254/viven

ERLEBE DIE
VERSCHWUNDENEN
ZWIN-HAFEN

Direkt an der Fahrradtour an den verschwun-
denen Zwin-Hafen kannst du jetzt auch einen
Schluck aus der Vergangenheit probieren.
Dreilig Unternehmer prasentieren moderne
Kreationen, die von Zutaten und Produkten
aus dem Mittelalter inspiriert sind.

Schaue dir die Tour hier an
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https://www.brugseommeland.be/de/verschwundenen-zwinhafen

© Toerisme Knokke-Heist, Westtoer:

Wie kannst du die Region Zwin am besten erkunden?
Auf dem Fahrrad oder zu FufS. Unterwegs kommst
du an den schénsten Stellen der Region vorbei, wo
du ruhig eine Pause einlegen kannst. Damit du gleich
losradeln oder loswandern kannst, haben wir einige
tolle Rad- und Wandertouren fiir dich vorbereitet.

© Westtoer

Beaufort
Skulpturenpark

Beaufort ist eine Kunstveranstaltung an der

gesamten belgischen Kiste, die seit 2003
alle drei Jahre stattfindet. Aus friiheren

Kleiner
Tipp

ine Besichtigung
c‘\i‘: Kunstwerke bel
sonnenaufgang oder
Sonnenuntergang ist
ein magisches
Erlebnis.

Veranstaltungen fanden lber 40 Kunstwerke

einen dauerhaften Platz in dieser Region,
unter anderem im Naturpark Zwin.

Besuche hier alle Kunstwerke des
Skulpturenparks.



https://www.triennalebeaufort.be/de/kunstwerk/beaufort-skulpturenparks

Fahrradtouren
Kistenroute

Suchst du nach der perfekten Kombination aus
Natur, Geschichte und Kultur? Auf der Klsten-
route radelst du direkt am Strand entlang, mit
Blick auf das Meer. Unterwegs geht es durch viele
belebte Klstenstadte.

e Entfernung: 85 km
e Startpunkt: Knokke-Heist

¢ Schaue dir die Tour hier an

Verschwundene Zwin-Hafen

Auf dieser beschilderten Fahrradtour kannst
du per VR nie zuvor gesehene Bilder der versch-
wundenen mittelalterlichen Zwin-Hafen sehen.

o Entfernung: 60 km oder eine Schleife von 44 km
oder 31 km

e Startpunkte: Naturpark Zwin, Sluis, Damme oder
Brugge

¢ Schaue dir die Tour hier an

Durch die Polder
Radele durch die Polder und entdecke unter-
wegs zahlreiche Landwirtschafts- und Hofladen.
o Entfernung: 19 oder 22 km

e Startpunkte: Naturpark Zwin, Sluis, Damme oder
Brigge

¢ Schaue dir die Tour hier an

Strava-Tour

Diese Tour ist perfekt fir alle, die sportli-
che Herausforderungen lieben. Auf dieser
Tour fahrst du unter anderem durch die
Dlnen und die Polderlandschaft. Am Ende
wirst du mit einer Strava-Grafik auf dei-
nem Bildschirm belohnt.

e Entfernung: 70 km
o Startpunkt: Knokke-Heist

o Schaue dir die Tour hier an

Wanderwege
Zwin-Wanderweg

Wandere durch die schone Natur der Zwin-Du-
nen und Polder und genielRe spektakulare Ausblic-
ke. Der Wanderweg liegt nicht im Naturpark Zwin,
daher brauchst du keine Eintrittskarte zu kaufen.

o Entfernung: 13,3 km (oder auf 9.2 km verkirzt)
e Startpunkt: Knokke-Heist

¢ Schaue dir die Tour hier an
Wanderweg Damse Vaart

Dieser Wanderweg fluhrt dich durch die weite
Polderlandschaft zwischen Damme und OQostker-
ke. An Baumreihen, alten Deichen und geraden
Kanalen entlang, wie der Damse Vaart, wanderst
du vom historischen Zentrum von Damme zum
malerischen Oostkerke und wieder zuruck.

e Entfernung: 12 km
e Startpunkt: Damme

¢ Schaue dir die Tour hier an
Auf den Deichen des Oude Zwin

Diese Wanderung fuhrt an historischen Ruinen
vorbei Uber den ehemaligen Seedeich in Lapscheu-
re und den Oude Zwin zur Damse Vaart.

¢ Entfernung: 134 km
o Startpunkt: Lapscheure

¢ Schaue dir die Tour hier an
Region-GR Kuste

Die Region-GR Kduste ist eine ideale Tour, um
die KUste zu erkunden. Wandere durch Dunen, Na-
turschutzgebiete und Seebader und immer wieder
an Strand und Meer entlang.

e Entfernung: 103 km
e Startpunkt: De Panne oder Het Zwin

¢ Schaue dir die Tour hier an


https://www.radfahreninflandern.com/kuestenroute
https://www.myknokke-heist.be/de/geschehen/fahrradtour-verschwundene-zwin-hafen
https://www.myknokke-heist.be/de/radtour-durch-die-polder-0
https://www.zwin.be/de/wanderungen/zwin-wanderweg
https://www.brugseommeland.be/de/damse-vaart-wanderroute
https://www.visitdamme.be/de/Aanbod/detail/416/op-de-dijken-van-het-oude-zwin
https://www.dekust.be/wandelen/streek-gr-kust
https://www.myknokke-heist.be/de/strava-tour
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