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Jaarverslag 2023

Voorwoord

“Steeds meer Vlamingen sporten, zowel in de sportclub als erbuiten”

Nooit waren er meer Vlamingen aangesloten bij een sportclub dan in 2023. Maar liefst 21,4%
sport geregeld in clubverband. Daarnaast geeft 80% van de Vlamingen aan wekelijks te
sporten of te bewegen in de vrije tijd. Ook dit aandeel is de laatste jaren gestegen. Deze
ontwikkelingen maken ons trots en motiveren ons om elke dag samen met onze partners uit
de sportsector te blijven werken aan een actief en gezond Vlaanderen.

Om deze positieve tendens vast te houden, blijven we investeren in meer en betere
sportinfrastructuur. Zo openden we in 2023 een modern multisportcomplex in Heusden-
Zolder, met als kroonjuweel een overdekte olympische wielerpiste in het hart van het centrum.
Daarnaast transformeerden we een oud zwembad in Hofstade (Zemst) tot een bruisend indoor
skatepark. In onze investeringen staat duurzaamheid steeds centraal. Zo zetten we in op het
energiezuiniger maken van de Vlaamse zwembaden en verwarmen we ons centrum in
Herentals met warmte uit het drinkwater dat naast de deur door Pidpa wordt geproduceerd.

Een andere belangrijke mijlpaal was de uitrol van het nieuwe opleidingsmodel van de Vlaamse
Trainersschool (VTS). Dit model zorgt ervoor dat we meer dan ooit kunnen inspelen op de
behoeften van onze trainers en coaches. Het resultaat was verbluffend: in 2023 noteerden we
maar liefst 35% meer inschrijvingen dan in het voorgaande topjaar 2022. Alle sportdisciplines
en niveaus plukten hier de vruchten van.

In 2023 startten we zowel binnen onze eigen organisatie als in de sportsector heel wat
initiatieven op om sport meer dan ooit inclusief te maken. Met het Beleidsnetwerk Inclusie in
en door Sport (BIIND Sport) ontwikkelden we een masterplan om de kansen tot
sportparticipatie van specifieke kwetsbare groepen te verbeteren en meer in te zetten op
sport als middel om maatschappelijke doelen te bereiken.

Tot slot was 2023 een belangrijk preolympisch voorbereidingsjaar. Zelden waren de
Olympische Spelen zo dichtbij, en zelden stonden we er zo goed voor. We trekken dan ook
met veel zin en gezonde ambitie naar de Olympische en Paralympische Spelen in Parijs.

Namens het hele team van Sport Vlaanderen wil ik de collega’s uit de sportsector en al onze
partners bedanken voor hun steun en betrokkenheid. Samen blijven we bouwen aan een
sportieve toekomst voor alle inwoners in Vlaanderen.

Philippe Paquay, Administrateur-generaal
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We investeren fors in betere sportinfrastructuur in Vlaanderen. In 2023 openden we met de
velodroom in Heusden-Zolder zelfs een nieuw centrum van Sport Vlaanderen. We blijven ook
werk maken van nieuwe en betere routestructuren zodat er overal in Vlaanderen
beweegmogelijkheden zijn.

Opening Sport Vlaanderen Heusden-Zolder Velodroom Limburg

In oktober 2023 openden we een nieuw centrum: de gloednieuwe velodroom in Heusden-
Zolder. Het multidisciplinaire sportcomplex herbergt een state-of-the-art, overdekte,
olympische wielerbaan, en daarnaast ook een gymnastiekhal, fitness, inspanningslab, een
medisch centrum, vier sportvelden en een sportcafé.

Waar totnogtoe het zenuwcentrum voor het pistewielrennen in Gent lag, biedt de velodroom
in Heusden-Zolder een bereikbaar alternatief voor al wie ten oosten van de as Antwerpen-
Brussel woont. Het is een ideaal trainingscentrum voor professionele baanwielrenners en een
opleidingscentrum voor jonge talenten, maar ook de recreatiewielrenner, met of zonder
beperking, kan dagelijks komen genieten van de infrastructuur.

De velodroom wordt de uitvalsbasis van de Belgische delegatie baanwielrenners in hun
voorbereiding op de Olympische Spelen in Parijs 2024. De piste voldoet aan de UCl-normen,
waardoor er ook grote kampioenschappen, zoals EK’'s en WK’s, kunnen georganiseerd worden.
De vaste tribune van de Velodroom telt 1000 zitplaatsen. Op het middenplein is er bij
topevenementen plaats voor 1750 toeschouwers en met mobiele tribunes kan de capaciteit
met 1000 zitplaatsen uitgebreid worden.

Sport Vlaanderen Heusden-Zolder Velodroom Limburg is een structurele samenwerking tussen
Sport Vlaanderen, Heusden-Zolder, Circuit Zolder en Cycling Friends. Het complex werd mede
gerealiseerd met steun van Limburg Sterk Merk, Lotto, Cycling Vlaanderen, Belgian Cycling en
De Vlaamse Wielerschool.

Sport Vlaanderen Genk breidt uit met dirt-jumpparcours

De Vlaamse minister van Sport investeert via Sport Vlaanderen 121.000 euro in een dirt-
jumpparcours in Genk. De vraag naar legale terreinen voor deze opkomende sport neemt
immers sterk toe. Het domein van Sport Vlaanderen in Genk bleek de ideale locatie, na eerdere
succesvolle projecten, zoals de aanleg van twee dryslopes, kunstmatige pistes voor
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snowboarders en verschillende mountainbikeparcours. Het wordt een uitdagend dirt-
jumpparcours vol heuvels en hindernissen, ideaal voor elke mountainbike-liefhebber.

‘Dirt jumping’ is een spectaculaire sport waarbij mountainbikers over (vaak kunstmatige)
heuvels ‘jumpen’ en vervolgens door de lucht vliegen. Het nieuwe dirt-jumpparcours op het
domein van Sport Vlaanderen Genk zal bestaan uit vier lijnen en belooft een ware ‘bike-
speeltuin’ te worden voor jong en oud, professioneel en recreatief. Het bestaat uit:

Jumplijn: Een uitdagende reeks van 3 jumps met dirt-landingen, perfect voor ervaren riders die
hun grenzen willen verleggen.

Jump Area: Een speciaal ontworpen zone voor vrije sprongen, waar bikers hun creativiteit en
stijl kunnen tonen.

Flow Trail: Een parcours met kleine jumps, rollers en kombochten, ideaal voor zowel beginners
als gevorderde mountainbikers om op een veilige manier nieuwe vaardigheden te
ontwikkelen.

Uphill Enduro-Trail: Een trail die de nodige uitdaging biedt voor degenen die hun
uithoudingsvermogen willen testen tijdens een opwaartse rit.

Het parcours werd gecreéerd door Vink Creations, het bedrijf van de bekende Belgische
freestyle- en freeridemountainbiker Nico Vink. Het einde van de werken is voorzien in het
voorjaar van 2024. Na de werken zullen alle niet-gebruikte zones bebost worden. Voor de
gebruikte zones is een boscompensatie uitgewerkt.

Skatepark Hofstade

In mei 2022 stelden we onze plannen voor het nieuwe skatepark in Hofstade voor. In
november 2023 kreeg olympisch skater Lore Bruggeman er symbolisch de sleutels van
overhandigd en konden onze topskaters er beginnen trainen.

Vlaanderen investeerde € 3,3 miljoen om een oud zwembad om te toveren tot een nieuwe
trekpleister waar zowel recreatieve skaters als topsporters hun opkomende sport kunnen
beoefenen.

De skatesport is aan een opmars bezig in Vlaanderen. In 2019 telde Skate Vlaanderen slechts
twee clubs met samen 134 leden. Vandaag zijn er al 14 clubs met in totaal 1512 leden. Met onder
andere Lore Bruggeman en Noah De Jaeger heeft Vlaanderen ook skatetalent in huis dat kan
aantreden op grote toernooien én op de Olympische Spelen. Tot nu toe moesten onze
topskaters voor een gepaste trainingsaccommodatie vaak naar het buitenland. In eigen land
misten zij vaak de juiste skate-infrastructuur om zich voor te bereiden op internationale
wedstrijden.
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Het nieuwe indoorskatepark is 1550 m? groot en is volledig ingericht volgens de regels van de
kunst van de ‘street’-discipline (skaten in een stedelijke straatomgeving, zeg maar), wat het
mogelijk maakt om de ruimte optimaal te benutten om skaters te laten groeien van beginner
tot gevorderde. Voor de beginners zijn er heel laagdrempelige modules. Het betonnen park
beschikt verder over rails, die in de hoogte verstelbaar zijn en bestaan in vierkante en ronde
vormen. Deze polyvalente rails staan ons toe om de moeilijkheidsgraad aan te passen aan
recreatie, training en competitie. In tijden waarin outdoorskateparken in volle opmars zijn, is
een kwaliteitsvolle indoorinfrastructuur enorm waardevol. Met de camera’s die voorzien zijn,
kunnen coaches de trainingen in detail analyseren.

Olympisch atlete Lore Bruggeman is dolblij met de nieuwe infrastructuur. “Een overdekt
skatepark als dit in Vlaanderen is super. Ik ben heel dankbaar dat ik me nu in topcondities kan
voorbereiden voor mijn weg naar de Olympische Spelen. Ook voor beloftevolle jongeren is dit
de beste ondersteuning die ze kunnen krijgen om progressie te maken en veel te kunnen
trainen in eigen land.”

Het nabijgelegen domein van Sport Vlaanderen biedt nog vele andere sportaccommodaties en
de mogelijkheid om te overnachten in een groene ‘sportoase’. Get Insane zal het skatepark
uitbaten, dat is een toonaangevende speler in de wereld van urban sports.

Recreatieve skaters mogen van Sport Vlaanderen sportinitiaties verwachten, maar ook lessen
voor gevorderden en sportkampen.

“Skaten is geen sport, skaten is een cultuur.” Het is een boutade, maar daarom niet minder
waar. Skaters hebben hun eigen wereld, die zich vaak afspeelt buiten de structuur van
sportclubs en federatie. De sport wordt steeds populairder, binnen en buiten de club. De
clubsporters zijn in amper twee jaar tijd verelfvoudigd, voor een sport die zich vooral buiten
de club afspeelt.

Deze populariteit geeft aan dat kwaliteitsvolle infrastructuur absoluut zinvol is. Tegelijkertijd
zal er in die grote groep jonge skateboarders veel talent zitten dat tot nu toe onontdekt bleef.
Hoe beter de omstandigheden zijn, hoe meer we de grote talenten naar topsport kunnen laten
ontwikkelen, om zo uiteindelijk onze olympische ambities waar te maken. Over dat
topsporttraject waarin aspecten als voeding, training en blessurepreventie vervat zit, waken
Skate Vlaanderen en Sport Vlaanderen.

9 miljoen euro voor renovatie van 18 atletiekpistes

Na een projectoproep in het voorjaar van 2023 voor de vernieuwing van Vlaamse
atletiekpistes kwamen 18 pistes in aanmerking voor ondersteuning van hun renovatie. Het
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gaat om een investering van in totaal 15 miljoen euro, met 60 procent (of 9 miljoen euro)
financiering van Vlaanderen.

Altijd wanneer topsportevenementen, zoals de Olympische Spelen, plaatsvinden, worden
sportliefhebbers van jong tot oud warmgemaakt voor atletiek. Om dat enthousiasme levend
te houden, hebben we uiteraard voldoende kwaliteitsvolle sportinfrastructuur nodig. Daarom
investeert Vlaanderen zowel in de recreatieve sport als in de topsport.

Cijfers van Sport Vlaanderen tonen aan dat een heel aantal van de Vlaamse looppistes
verouderd is. Liefst 93 procent is ouder dan 21 jaar. Deze pistes worden bovendien veelvuldig
gebruikt, door een of zelfs meerdere sportclubs. Daarom heeft Vlaanderen besloten om
specifiek voor de looppistes een extra inspanning te doen, met een projectoproep waarmee
clubs, federaties, provincies of lokale besturen konden instappen in een groepsaankoop. Via
deze groepsaankoop kunnen ze onder meer de toplaag renoveren, het aantal banen uitbreiden
of beschadigingen herstellen. Geinspireerde sportliefhebbers zullen zich namelijk sneller en
duurzamer aansluiten bij een atletiekclub met een goede looppiste.

Energiezuinige zwembadrenovaties

In Vlaanderen en Brussel hebben we een grote nood aan zwembaden. Het hoge
energieverbruik ligt mee aan de basis van het tekort. Soms zijn zwembaden door te hoge
energiekosten genoodzaakt de deuren tijdelijk of permanent te sluiten. Om verdere sluitingen
te vermijden en de energie-uitdagingen aan te pakken, zijn energiebesparende investeringen
noodzakelijk. Voor de bouw van nieuwe zwembaden bestond al langer Vlaamse steun, nu
komt die er ook voor energiebesparende ingrepen. Het gaat om een Vlaamse investering van
18 miljoen euro, fors meer dan de voorziene 10 miljoen euro voor dit initiatief. Met 18 miljoen
euro kon Vlaanderen voor 28 zwembaden telkens 60 procent van de investeringskosten
betalen, wat betekent dat in totaal voor 30 miljoen geinvesteerd wordt in energiebesparende
maatregelen, zoals isolatie, nieuwe ramen of de installatie van zonneboilers.

Eigenaars en exploitanten van zwembaden die infrastructureel energiebesparende
maatregelen nemen, kwamen onder bepaalde voorwaarden in aanmerking voor deze subsidie,
die deels vanuit het beleidsdomein Sport, deels vanuit het Vlaams Klimaatfonds komt. Met
deze investeringen kunnen zwembaden immers fors besparen op hun energiefactuur.

In Vlaanderen is de behoefte aan zwemwater en zwembaden groot: kinderen leren er
zwemmen, sportievelingen trekken er hun baantjes en ouderen en personen met een handicap
kunnen er comfortabel sporten.
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Herentals verwarmt met drinkwater

Sport Vlaanderen zal vanaf de winter van 2024 zijn sporthal en kleedkamers in Herentals
verwarmen met warmte uit het drinkwater dat naast de deur door waterbedrijf Pidpa wordt
geproduceerd. De oude gasverwarming van de sporthal maakte plaats voor moderne en
groene warmtepompen. Vlaanderen investeerde hier 3 miljoen, maar helpt zo straks wel
besparen op de energiefactuur én onze ecologische voetafdruk verkleinen. De centra van Sport
Vlaanderen worden stap voor stap onafhankelijker van fossiele brandstoffen.

Sport Vlaanderen stimuleert de verduurzaming van sportinfrastructuur, buitensportdomeinen
en sportevenementen — en wil zelf ook het goede voorbeeld geven in zijn eigen centra.
Warmtepompen zijn het meest duurzame alternatief voor gas, maar omdat er viak bij de
sporthal een waterwinningsgebied ligt, was het niet wenselijk om warmte uit de grond te
halen. Er was wel een opportuniteit om warmte te halen uit drinkwater. Sport Vlaanderen
sloeg daarvoor de handen in elkaar met het waterbedrijf Pidpa.

In het nabijgelegen waterproductiecentrum van Pidpa wordt grondwater gezuiverd tot
drinkwater, gemiddeld zo’n 16.000 m? per dag. Na zuivering komt het drinkwater terecht in
grote ondergrondse kelders van waaruit het verpompt wordt naar de watertorens en de
klanten. Twee van deze kelders (elk 1000 m?) doen dienst als warmtebron. Het water heeft
daar immers een constante temperatuur van 12 tot 14 graden. Deze warmtebron kan via een
warmtepomp worden omgezet tot bruikbare warmte of koude.

De elektriciteit voor de warmtepompen komt grotendeels van de zonnepanelen die Sport
Vlaanderen ook installeerde in Herentals. Vlaanderen investeert 3 miljoen euro in deze nieuwe
energie-installatie, waarvan 1 miljoen komt van het Vlaams Energiebedrijf (VEB).

Groepsaankopen voor sportinfrastructuur

Plan je een aankoop van sportinfrastructuur die past binnen thema’s als energie, klimaat of
sportieve publieke ruimte? Bekijk dan zeker eerst de beschikbare groepsaankopen. Op deze
manier zetten we samen de Vlaamse Sportspurt verder, een inhaalbeweging op het vlak van
kwalitatieve sportinfrastructuur.

Skeelernetwerk Midwest

We ontwikkelden samen met de regio Midwest het grootste skeelernetwerk van Europa. De
routes zijn volledig bewegwijzerd en doorkruisen maar liefst 16 gemeenten. In totaal zijn er 37
lokale lussen van alles samen meer dan 450 kilometer.
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Het Skeelernetwerk Midwest kwam tot stand dankzij een krachtige samenwerking tussen
Midwest, Sport Vlaanderen, de 16 Midwestbesturen en de lokale club iSkate. Sport Vlaanderen
stond in voor de financiering van het uniform bewegwijzeringsmateriaal en Midwest en de
lokale besturen werkten in samenwerking met de lokale club iSkate het netwerk met de routes
uit.

Modernere MTB-routes: het eerste MTB symposium

In juni 2023 vond in Sport Vlaanderen Genk een eerste mountainbikesymposium plaats.
Centraal op de agenda stond de vraag hoe we moderne mountainbikeroutes kunnen inrichten
met een maximale beleving maar met zo weinig mogelijk sociale conflicten en een minimale
ecologische impact.

Mountainbikeroutes vormen een belangrijk onderdeel van recreatie en toerisme, maar ze
kunnen ook een grote rol spelen bij natuurbeleving en natuurbescherming. Een aantrekkelijke
route zorgt ervoor dat mountainbikers niet of nauwelijks van de route afwijken, waardoor
eromheen rustige gebieden ontstaan. Idealiter wordt de route daar gepland waar er zo weinig
mogelijk negatieve impact is op aanwezige fauna en flora en de andere gebruikers van de
route.

Tijdens het eerste mountainbikesymposium wisselden we de in de voorbije decennia in
Europa opgedane kennis uit.

Hoffelijkheid gespot

Elke dag (herlontdekken Vlamingen het plezier van sporten en bewegen in de natuur. Dat
zorgt ervoor dat wandelaars, lopers, fietsers en ruiters elkaar op heel wat locaties
tegenkomen, elk op een eigen tempo en met andere sportnoden en -wensen. Op drukke
momenten kan dat weleens tot spanningen leiden. Daarom lanceerden we samen met het
Agentschap voor Natuur en Bos en de sportfederaties Cycling Vlaanderen, de Vlaamse
Wielrijdersbond, de Vlaamse Atletiekliga, Wandelsport Vlaanderen, Paardensport Vlaanderen
en de Landelijke Rijvereniging een oproep: Wees hoffelijk en gun elkaar het plezier van
bewegen in de natuur.

Hoe spotten we hoffelijkheid?
Geef elkaar voldoende ruimte
Waarschuw elkaar als je nadert en pas je snelheid aan

Blijf op het pad dat voor jou bestemd is
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ja, elkaar groeten is ook toegestaan ©

Nieuwe Multimovepaden in Herselt en Maldegem

Met Multimove helpen we kinderen tussen 3 en 8 jaar met de ontwikkeling van hun
motorische vaardigheden. Een goede motorische ontwikkeling zorgt ervoor dat kinderen ook
op latere leeftijd actief blijven. De rode draad doorheen alle Multimove-initiatieven zijn de 12
motorische basisvaardigheden: dribbelen, glijden, heffen en dragen, klimmen, roteren, slaan,
springen en landen, trappen, trekken en duwen, vangen en werpen, wandelen en lopen, en
zwaaien. Een van deze initiatieven zijn de , verspreid over Vlaanderen.

Het nieuwe is 2,7 km lang en zorgt door natuurlijke
hindernissen en houten constructies voor een ideale mix van bewegen, ravotten en
natuurbeleving.

Onderweg staan een tiental uitdagende en natuurlijke speeltoestellen waar de kinderen de 12
motorische basisvaardigheden al spelend kunnen oefenen. Zo is er een grote speelheuvel, een
oerwoudslinger, zandwip, klankspel, evenwichtsparcours, klim-en klauterparcours, wiebelbrug,
vlonderpad en nog veel meer te ontdekken. Het pad slingert over onverharde wegen, die
toegankelijk zijn voor rolwagens en kinderbuggy’s. Het eerste en laatste deel gaan over een
stukje van de GR5-wandelroute. Het tussenstuk loopt door het bosgebied en speelbos van
Provinciaal Groendomein Hertberg.

Startplaats: Voetbalterrein Blauberg (Averbodesteensweg 2, 2230 Herselt)

Het is een bewegwijzerd pad van twee kilometer
lang dat slingert over verharde en onverharde wegen doorheen het mooie en aantrekkelijke
Sint-Annapark in hartje Maldegem.

Onderweg kunnen de kinderen de 12 motorische basisvaardigheden oefenen op 19 houten
constructies en natuurlijke speelelementen. Het pad is ook toegankelijk voor rolwagens en
kinderbuggy’s.

Start- en eindplaats: Sint-Annapark aan het Sint-Annazwembad (Gidsenlaan 1, 9990 Maldegem)

In 2022 bereikte het aantal sportclubleden met 1.447.264 sporters een recordhoogte. Ook in
verhouding tot het stijgende bevolkingsaantal lag het aandeel clubsporters met 21,4% nooit
hoger. Hoewel het aantal trainers in Vlaanderen, zowel met als zonder trainersdiploma, elk
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jaar groeit, blijkt het niet evident om de groei in het aantal sporters bij te houden. Meer
trainers naar de sport krijgen is dan ook een belangrijke prioriteit voor Sport Vlaanderen.

De uitrol van een nieuw opleidingsmodel

2023 was een recordjaar voor trainers. Nooit waren er meer inschrijvingen, en nooit reikte de
Vlaamse Trainersschool (VTS) meer kwalificaties uit. Deze stijging volgt op de introductie van
het nieuwe opleidingsmodel van de VTS in 2023. De nieuwe structuur zorgde ervoor dat het
aanbod laagdrempeliger werd en er meer dan ooit een trainersopleiding op maat geboden
kan worden.

. De speerpunten zijn:

‘Start 2 Coach”: ‘Start 2 Coach’ is onze laagdrempelige én praktijkgerichte basismodule
die apart gevolgd kan worden, maar ook vervat zin in elke opleiding Initiator, Trainer C
en Coach 4 Skills. Je leert er de basisprincipes rond verantwoord training geven.

e Laagdrempeligere opleidingen voor ‘Initiator’ en ‘Instructeur’.

e Laagdrempeliger aanbod van sportoverschrijdende kennis: De vroegere algemene
gedeelten werden omgevormd naar sportwetenschappelijke kennisvakken die meer op
maat van de trainingspraktijk zijn.

e Nieuwe opleiding ‘Trainer C als instap voor trainers in de prestatiesport.
e Nieuwe ‘Coach 4 Skills’ opleiding: Tijdens de Coach 4 Skills-opleiding, die verder bouwt
op de fundamentele bewegingsvaardigheden van Multimove, leer je op een
praktijkgerichte manier hoe je als coach de 11 verschillende bewegingsfamilies op een
kwaliteitsvolle manier aan bod kan laten komen. De bewegingsfamilies zijn gericht op
kinderen tussen 6 en 12 jaar, terwijl de fundamentele bewegingsvaardigheden bedoeld
zijn voor kinderen tussen 3 en 8 jaar.

Een derde van de sporten ging meteen volgens de nieuwe structuur aan de slag. Bij nog eens
een vierde van de sporten, dus 60% in het totaal, gebeurt dat in 2024. Tegen 2028 is dit voor
elke sport het geval.

Daarnaast zette de VTS verder in op de digitalisering van het opleidingsaanbod. De
sportfederaties zetten met ondersteuning van VTS al meer dan 525 vakken (of een derde) om
naar een e-module. Verder zijn de sportwetenschappelijke kennisvakken, de
reddersopleidingen, Start 2 Coach, Coach 4 Skills en Multimove nu ook allemaal ondersteund
met e-modules.

De impact van de nieuwe opleidingsstructuur was meteen voelbaar:

e We mochten 35% meer inschrijvingen noteren dan in het vorige topjaar 2022. Bijna alle
sporten en alle opleidingsniveaus hebben meer inschrijvingen.

e Voor het eerst bereikte de VTS meer dan 10.000 unieke trainers en redders (tegenover
7.500 in de voorgaande jaren).
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e De 9.420 kwalificaties die we in 2023 mochten uitreiken (ten opzichte van 7.661
kwalificaties in 2022) is het hoogste aantal ooit. 8.130 daarvan waren voor trainers in
meer dan 40 verschillende sporttakken (tegenover 6.374 in 2022), 1.290 voor redders
(tegenover 1.287 in 2022).

e Eris een duidelijke stijging merkbaar bij Start 2 Coach, namelijk van 165 in 2021, naar
1.082 in 2022, naar 3.079 in 2023.

e In 2023 reikten we het hoogste aantal Initiator-kwalificaties ooit uit.

Wanneer alle sporten overgeschakeld zijn naar het nieuwe opleidingsmodel, zal het effect
ervan nog duidelijker worden.

Projectoproep 'Meer trainers naar de sport’

Eind 2022 lanceerden we een projectoproep '‘Meer trainers naar de sport’. Die projectoproep
stond open voor zowel grote projecten van bijvoorbeeld sportfederaties, verschillende
sportclubs, sociaal-sportieve praktijken, steden, gemeenten en onderlinge
samenwerkingsverbanden, als kleine projecten van sportclubs.

VTS Plus Marathon

Eind 2023 organiseerde de Vlaamse Trainersschool voor de derde keer een VTS Plus Marathon.
Dit betekent minstens één bijscholing per dag, vier dagen per week, vier weken lang. Op
maandag, dinsdag en woensdag kon je sporttakoverschrijdende bijscholingen volgen, op
donderdag een sporttakspecifieke bijscholing. In het totaal volgden 3.621 trainers een of meer
van de 89 digitale bijscholingen.

ledereen moet op een veilige manier kunnen sporten en bewegen. Daar maakten we in 2023
op verschillende manieren werk van, zowel binnen onze organisatie als met de sportsector.

Een masterplan voor meer inclusie in de sport
Het Beleidsnetwerk Inclusie in en door Sport (BIIND Sport) wil de kansen tot sportparticipatie

van specifieke kwetsbare groepen verbeteren en meer inzetten op sport als middel om
extrasportieve doelen te bereiken. In 2023 werd het Masterplan Inclusie in en door sport
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afgewerkt, dit masterplan biedt het kader om voor iedereen meer mogelijkheden te creéren
om te sporten en meer gelijke kansen te geven aan sportaanbieders. In het kader van de uitrol
van dit masterplan startten we verschillende initiatieven op, zoals de ontwikkeling van een

en een begeleidingstraject rond crowdfunding om sociaal-sportieve praktijken
financieel robuuster te maken. We gaven ook bestaande initiatieven een plaats in dit kader,
zoals het begeleidingstraject kansengroepenbeleid voor sportfederaties en het Vlaams
Sportjuweel voor het Warmste Sportinitiatief.

Naar een inclusief Sport Vlaanderen

We stelden een interne werkgroep diversiteit en inclusie samen die gericht werkt aan het
toegankelijker maken van de processen en diensten van Sport Vlaanderen. Sport Vlaanderen is
een van de vier entiteiten van de Vlaamse overheid waarvan de kandidatuur weerhouden
werd om het kwalititeitstraject ‘Naar een toegankelijk Vlaanderen’, begeleid door Inter, in
2024 op te starten.

Warmste Sportinitiatief

Vlaanderen telt ontelbaar vele warme sportinitiatieven die mensen in beweging zetten en hen
tegelijk ook écht samenbrengen, hen maatschappelijk vooruithelpen of het sociale weefsel in
de buurt versterken.

Als je de bezieler bent van zo’n warm sportinitiatief of je werkt eraan mee, dan kan je
meedingen naar het Vlaams Sportjuweel voor het

In 2023 reikten we deze trofee voor de derde keer uit. Je kan je aanmelden, vervolgens zoveel
mogelijk mensen aansporen om op jouw initiatief te stemmen. Een jury selecteert uit de tien
inzendingen met de meeste stemmen drie warme sportinitiatieven. In een laatste stemronde
via Sporza laten we het publiek de winnaar uitkiezen.

De prijs ging in 2023 naar FriS. FriS organiseert op locaties in Vlaams-Brabant en Brussel
wekelijks een bereikbaar en financieel laagdrempelig sportaanbod.

Uittreksel strafregister

Vanaf 1 februari 2023 moeten nieuwe medewerkers die met kinderen of jongeren werken een
uittreksel uit het strafregister voorleggen aan de sportorganisatie waarvoor ze werken.

Deze maatregel is een initiatief van de Vlaamse Regering binnen het Vlaams actieplan tegen
seksueel geweld en geldt voor verschillende sectoren. Als organisatie krijg je op die manier een
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zicht op eerdere veroordelingen voor onder andere zedenfeiten. Je kunt daardoor een beter
oordeel vellen of iemand geschikt is om met minderjarigen te werken. Deze verplichting vormt
uiteraard slechts één schakel binnen een ruimer integriteits- en aanwervingsbeleid.
Sportorganisaties ondernemen al veel actie om een gezond, ethisch en veilig sportklimaat te
creéren. Met het opvragen van het uittreksel geef je een duidelijk bijkomend signaal dat je de
aanpak van (seksueel) grensoverschrijdend gedrag ernstig neemt.

De verplichting geldt voor organisaties die een activiteit aanbieden die valt onder ‘opvoeding,
psycho-medisch-sociale begeleiding, hulpverlening aan de jeugd, kinderbescherming, animatie
of begeleiding van minderjarigen’. Dit betekent dat alle sportorganisaties met een
jeugdwerking of een aanbod aan kinderen en jongeren onder dit toepassingsgebied kunnen
vallen.

De controle moet worden doorgevoerd voor elke nieuwe medewerker die de sportorganisatie
aanstelt, als aan alle volgende voorwaarden voldaan is:

de medewerker zal minderjarigen begeleiden, animeren of opvoeden;

de medewerker zal op een structurele basis rechtstreeks contact hebben met de
minderjarigen;

de medewerker is meerderjarig;

de medewerker wordt aangesteld door middel van een overeenkomst of een eenzijdige
benoeming of conform de vrijwilligerswet.

Dit betekent dat niet enkel beroepskrachten, maar ook vrijwilligers in de sportsector onder de
verplichting vallen. De sportsector is voorstander van deze maatregel. Het maakt immers niet
uit onder welk statuut je minderjarigen begeleidt: we willen het risico op grensoverschrijdend
gedrag verkleinen. In de jeugdwerksector geldt er echter een uitzondering voor vrijwilligers,
wat voor verwarring kan zorgen.

Met een draaiboek voor de sportsector geven we sportorganisaties meer duidelijkheid over de
toepassing en uitwerking van deze verplichting. In het draaiboek leggen we uit hoe de
controleverplichting concreet moet worden toegepast. Wie moet een uittreksel voorleggen en
wie niet? Wanneer moet dat gebeuren? En hoe ga je als organisatie om met de gegevens op
het uittreksel?

Lees het draaiboek voor de sportsector

)
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De Vlaamse Sportfederatie en Centrum Ethiek in de Sport ontwikkelden daarnaast een handig
stappenplan en een digitale wegwijzer op maat van sportclubs. Je krijgt met deze
ondersteunende instrumenten in een oogopslag een overzicht van de verschillende stappen
die je moet nemen als sportclub.

Ga naar de kennisbank van de Vlaamse Sportfederatie voor de ondersteunende instrumenten

Impact op het hoofd

Weet jij hoe te reageren bij een impact op het hoofd tijdens het sporten? Het ‘Impact op het
hoofd’-project, een samenwerking tussen Vechtsportplatform Vlaanderen, Centrum Ethiek in
de Sport (ICES), Gezond Sporten en 18 sportfederaties, ontwikkelde met onze ondersteuning
tools om je hierbij te helpen.

Enkele cijfers:

e Tot 70% van alle hersenschuddingen worden niet gerapporteerd door atleten. Niet of
vertraagd ingrijpen leidt tot een langere herstelduur en dus meer tijd zonder sport.

e Slechts 25% van de sportgerelateerde hersenschuddingen zijn het gevolg van
hoofdcontact met de ondergrond. Er hoeft zich dus geen val te hebben voorgedaan om
van een hersenschudding te kunnen spreken.

e Minder dan 10% van sportgerelateerde hersenschuddingen gaat gepaard met
bewustzijnsverlies. Atleten hoeven het bewustzijn dus niet te hebben verloren om een
hersenschudding te hebben opgelopen.

Vernieuwde tool ‘G-sport voor lokale besturen’

We gaven de online tool ‘G-sport voor lokale besturen’ een inhoudelijke update én stopten
deze in een nieuw jasje. Zo willen we de |lokale besturen (nog) beter informeren en inspireren
om in te zetten op G-sport. Ook voor andere organisaties die meer te weten willen komen
over G-sport is de tool uiterst relevant. Om zoveel mogelijk lokale besturen aan boord te
krijgen organiseerden we ook webinars over G-sportkampen, over bovenlokale G-
sportprojecten en over inclusie.

Je vindt in de tool onder meer informatie en inspiratie over:

de verschillende doelgroepen

het G-sportlandschap
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hoe je aan de slag kan gaan met G-sport

welke ondersteuning Sport Vlaanderen biedt

Begeleidingstraject kansengroepen voor sportfederaties

In het decreet op de sportfederaties, laatst gewijzigd in 2022, ligt een duidelijke focus op
kansengroepenbeleid. Demos, dat gespecialiseerd is in het vernieuwen en verdiepen van de
participatie van kansengroepen aan cultuur, jeugd en sport, begeleidt in opdracht van Sport
Vlaanderen de sportfederaties bij al hun vragen over het thema ‘kansengroepen’. Meer nog,
federaties konden zich sinds 2022 inschrijven voor een coaching op maat door een expert. In
2023 werd het eerste coachingstraject met de eerste negen sportfederaties afgerond en werd
een tweede traject opgestart met opnieuw negen sportfederaties. In 2024 is er al een derde
traject gepland.

Hoe werkt zo een coachingstraject en wie kan deelnemen?

Na een intakegesprek zoekt Demos de juiste coach met praktijkervaring op basis van de
leervraag van de sportfederatie. Daarna organiseren ze drie a vijf coachingsmomenten in een
periode van zes maanden.

Een coachingstraject kan gelinkt zijn aan het voorbereiden van een initiatief rond
kansengroepen, ofwel bij het goed uitvoeren ervan. Het project hoeft niet per se gesubsidieerd
te worden vanuit Sport Vlaanderen om gebruik te kunnen maken van dit coachingstraject.

Zowel unisportfederaties, multisportfederaties, organisaties voor de sportieve
vrijetijdsbesteding (OSV’s) als de Vlaamse Sportfederatie kunnen deelnemen aan een
begeleidingstraject.

Herkenbare verhalen maken LGBTI+ bespreekbaar in sportclubs

In 2022 focuste Sport Vlaanderen met zijn campagne ‘Mijn hart klopt voor de sport’ op
datgene wat ons allemaal verbindt: de liefde voor de sport. Sportclubs zijn bij uitstek dé
plaats waar mensen met tal van verschillende achtergronden en geaardheden elkaar leren
kennen. Het is helaas ook een plek waar nogal wat homofobie wordt ervaren.

In 2023 bouwden we verder op ‘mijn hart klopt voor de sport’ door op de Internationale Dag
tegen Homofobie en Transfobie (IDAHOT) een educatief pakket te lanceren waarmee
sportclubs en -federaties met herkenbare verhalen van jongeren die thema’s als geaardheid en
gender bespreekbaar kunnen maken.
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In Vlaanderen zijn sportclubs er voor iedereen. Onze sportsector zet al jaren volop in op
inclusiviteit, en blijft dat onverminderd doen. Om de sportclubs daarin te ondersteunen,
maakte Sport Vlaanderen samen met ED TV, een filmproductiebedrijf gespecialiseerd in het
bespreekbaar maken van moeilijke thema’s,

Die miniseries (telkens drie afleveringen van tien minuten) vertellen verhalen van enkele
jongeren in de sportclub. In de ene zien we Luka, een transjongen in een judoclub. Hij is
kampioen, maar voelt zich slecht in zijn vel. Hij noemt het gevecht dat hij met zichzelf moet
leveren ‘de zwaarste strijd van allemaal’. We zien hoe hij eerst zijn coach in vertrouwen
neemt, die hem helpt om de volgende stappen te zetten. Hij kan rekenen op steun, maar
ondervindt oorspronkelijk ook onbegrip bij zijn beste vrienden, die niet meteen begrijpen dat
Luka een jongen wil zijn. In de tweede serie zien we Bowie, die een homoseksuele jongen is in
een atletiekclub. Pas na een interventie van de API (aanspreekpersoon integriteit) en de
trainer in de sportclub aanvaardt de groep Bowie. Eerder werd hij erg gepest.

De twee miniseries vertellen verhalen die uit het leven van de sportclub gegrepen zijn, vanuit
het perspectief van tieners. Het educatief pakket bestaat uit concrete tips en
groepsopdrachten die de jongeren en hun coaches leren hoe ze aan de sfeer in hun club
kunnen werken, pestgedrag voorkomen en kwetsende opmerkingen counteren.

Sportclubs kunnen ook raad vragen aan collega’s en de API's (aanspreekpunten integriteit) van
de sportfederaties.

Net zoals vorig jaar zijn onze partners in deze campagne: Out for the Win, het Centrum Ethiek
in de Sport en de Vlaamse Sportfederatie.

Op 25 mei organiseerde Out for the Win een inspiratiedag, met een workshop voor federaties
en sportclubs. Daarin konden ze uitgebreider kennismaken en uitleg krijgen over hoe ze deze
thema'’s bespreekbaar kunnen maken.

Meer meisjes en vrouwen naar de sport

De sportparticipatie van meisjes en vrouwen hinkt nog altijd achterop. In 2022 maken
vrouwen 41% uit van de sporters, 36% van de trainers, 27% van de bestuursleden in Vlaamse
sportclubs en 17% van de bestuurders in de Vlaamse sportfederaties. Bovendien stoppen
meisjes sneller dan jongens met sporten. Samen met de sportfederaties en partners zoals
Vlaamse Sportfederatie, ICES en het Lerend Netwerk van de Vlaamse Trainersschool, willen we
meisjes en vrouwen meer en langer laten sporten en ze ook vaker als trainer, official of
bestuurder betrekken bij de clubs.

Om dit mogelijk te maken investeerde de Vlaamse minister van Sport, verspreid over 2023 en
2024, 1 miljoen euro in 11 projecten van evenveel sportfederaties die allemaal gericht zijn op
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meisjes en vrouwen. Het offensief krijgt de steun van topsporters zoals olympisch zeilster
Emma Plasschaert en bokskampioene Oshin Derieuw.

Verschillende projecten focussen op het activeren van meisjes en vrouwen. Zo komt Skate
Vlaanderen met ‘Girls Who Skate”: een project dat een duurzame basis legt om meer meisjes te
laten skateboarden. Rugby Vlaanderen zet met ‘Power Girls Who Play Rugby’ vooral in op een
volwaardig ploegenaanbod voor de U15- en de U18-meisjes. De Vlaamse Zwemfederatie focust
specifiek op waterpolo, in de hoop om op termijn een vrouwencompetitie aan te bieden. Een
aantal projecten — zoals het ‘Equally Amazing’ project van de Vlaamse Hockey Liga en het
‘Empowerment’-project van Volley Vlaanderen - mikt ook op meer vrouwen als trainer, als
official of als bestuurder.

EIf Vlaamse sportfederaties krijgen samen € 1.041.433 steun voor hun project, dat loopt over
twee jaar (2023 en 2024):

Basketbal Vlaanderen: Female Referee Project (€40.000)

Cycling Vlaanderen: ZI) AAN ZI) met onze clubs! (€138.912)

Rugby Vlaanderen: Power Girls Play Rugby (€33.000)

Skate Vlaanderen: Girls Who Skate (€103.021)

Vlaamse Boks Liga: BOX-SWITCH: Co-creatief en duurzaam naar een gender inclusief
bokslandschap (€ 108.600)

Vlaamse Handbalvereniging: Hand2Women (€70.276)

Vlaamse Hockey Liga: Equally Amazing (€48.903)

Vlaamse Zwemfederatie: Activeren van meer meisjes in waterpolo vanaf 12 jaar
(€79.580)

9. Voetbal Vlaanderen: Futbalista Hattrick (€249.000)

10. Volley Vlaanderen: Empowerment Vrouwen & Volleybal (€51.380)

1. Wind en Watersport Vlaanderen: #GirlsCan (€118.761)

oos W

Blik vooruit: We stimuleren een veilig sportklimaat met de vernieuwing van het GES-decreet

Omdat iedereen het verdient om integer te kunnen sporten, op fysiek, psychisch en sociaal
vlak, werkten we in 2023 aan een nieuw decreet voor het stimuleren van een veilig
sportklimaat. Het wordt de opvolger van decreet Gezond en Ethisch Sporten (het GES-decreet),
dat uit 2013 dateert. De goedkeuring van het decreet en van het uitvoeringsbesluit staat
gepland in 2024.
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Bij Sport Vlaanderen zijn we ervan overtuigd dat we - om mensen nu en in de toekomst
duurzaam aan het sporten en bewegen te krijgen - blijvend moeten inzetten op de innovatie
van het sport- en beweegaanbod.

1200 sportprofessionals en sportstudenten op #SIC2023

Op 19 oktober 2023 verzamelde de sportsector op het Sportinnovatiecongres, in en rond de
topsporthal van Sport Vlaanderen Gent. We toonden er hoe de Vlaamse en Europese
sportsector innovatie inzet om drempels te verlagen die mensen ervan weerhouden om te
sporten. Het Sportinnovatiecongres is dé niet te missen afspraak voor iedereen die mee wil
zijn met de laatste ontwikkelingen in de sportsector, kennis wil uitwisselen en innovaties zelf
wil beleven. Ook het grootste innovatiekamp voor sportstudenten vond plaats tijdens
#5S1C2023 en was helemaal volzet. Met zo'n 1200 aanwezige sportprofessionals was het congres
volledig uitverkocht.

In Vlaanderen zijn er heel wat mensen en organisaties succesvol bezig met innovaties in de
sport, en dan gaat het over zoveel meer dan alleen over de laatste technologische snufjes in
topsport. Als we onze missie - iedereen in Vlaanderen zoveel mogelijk kansen bieden om een
leven lang te sporten en te bewegen - willen waarmaken, is het cruciaal dat de sportsector in
al zijn aspecten blijft evolueren.

Wij delen innovatieve projecten op in vijf innovatieclusters, en houden zo mee het evenwicht
in het oog.

DNA: We innoveren om van sporten en bewegen een evidentie te maken in elk levensdomein
en in elke levensfase.

Social: We innoveren om iedereen kansen te geven om te sporten en te bewegen.
Space: We innoveren om Vlaanderen zo beweegvriendelijk mogelijk te maken.
Tech: We innoveren met technologie om nieuwe sport- en beweegmogelijkheden te creéren.

Smart: We innoveren op basis van de juiste inzichten om het sportaanbod slim te verbeteren
en te verspreiden.

Per innovatiecluster kon je op #SIC2023 vijf inspiratiesessies volgen: denk aan Vlaanderen als

Sport Silicon Valley, Belgische sportstech met Swimtraxx, Al in de sport, de gravelhype, active
design en community building. We hadden ook aandacht voor evoluties en trends in de
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keynotes van Tom Palmaerts (over Gen Z & Alpha), Geertrui Mieke De Ketelaere (over Al in de
sport), Rob Van Impe/Average Rob (over creativiteit in sportpromotie) en Christophe Jauquet
(over Healthusiasm). Er waren ook panelgesprekken over ‘How can innovation boost women
(in) sports?’ en over ‘Sport & the Metaverse’, en er waren demo’s in het skatepark en de
topgymnastiekhal. Verder brachten we op het Sportinnovatiecongres maar liefst 15
innovatieve exergames (exergaming = de fysieke inspanning van sporten gekoppeld aan de
beleving van gaming) samen in een unieke pop-up experience expeditie, die je zelf kon
uittesten.

Kennis- en beleefdag Augmented Reality (AR)

Bij AR-technologie worden elementen digitaal toegevoegd aan een live — direct of indirect -
beeld van de werkelijkheid. Er bestaan zowel in Vlaanderen als daarbuiten al heel wat
interessante sport- en beweegtoepassingen met augmented reality, en de mogelijkheden ervan
om de sportbeleving te vergroten lijken eindeloos. De technologie wordt steeds
laagdrempeliger, waardoor er ook voor sportfederaties, -diensten of -organisaties
mogelijkheden zijn om augmented reality in te zetten om hun werking te verbeteren of hun
aanbod te vergroten. Daarom organiseerden we in maart 2023 een kennis- en beleefdag over
de technologie, op maat van de sportsector.

Op het programma stonden interactieve inspiratiesessies over wat augmented reality in sport
te bieden heeft, en demonstraties en initiaties van AR-toepassingen in sport en bewegen. We
openen op de kennis- en beleefdag ook onze Hado-arena. Je kon op de kennis- en beleefdag
ook kennismaken met vijf experimentele AR-projecten die Sport Vlaanderen ondersteunt. Het
gaat om CityLegends, Bibberjacht, JUP, RIDE-AR en Lightning. De projectontwikkelaars
kwamen zelf hun toepassing voorstellen, toelichten hoe hun traject tot nu toe geweest is en
waar de ambities liggen voor de toekomst.

Trefballen in augmented reality in Sport Vlaanderen Brugge

Samen met Howest openden we een gloednieuwe Hado-arena op de Sportinnovatiecampus in
Sport Vlaanderen Brugge. Hado is een intensieve en strategische 3x3-versie van trefbal, die je
speelt met behulp van augmented reality (AR). Het is een unieke, toegankelijke en leuke
exergame (een combinatie van fysieke inspanning en gaming) uit Japan, en de eerste

waar er al EK’s en WK’s van georganiseerd worden. We geloven in het
potentieel van Hado om exergaming bekender en populairder te maken en openen daarom
een Hado-arena in Brugge. Het is de nieuwste toevoeging aan het innovatieve sport- en
beweegaanbod van de Sportscube for Active Gaming, de eerste exergaming-hal van het land,
waar je samen met vrienden, familie en collega’s kan komen gamen terwijl je je in het zweet
werkt.
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Onderzoeksplatform Sport

Het Onderzoeksplatform Sport is het wetenschappelijke onderzoeksprogramma van de
Vlaamse overheid in het beleidsdomein Sport. Het platform is een samenwerking tussen de KU
Leuven, UGent en VUB, en verricht wetenschappelijk onderzoek in drie onderzoekslijnen. Elke
onderzoek gebeurt onder leiding van één of meerdere promotoren, aangevuld met
betrokkenen uit de andere universiteiten. Een wetenschappelijk medewerker voert het
onderzoek uit onder leiding van de promotor.

Op donderdag 22 juni 2023 organiseerde het Onderzoeksplatform Sport in samenwerking met
Sport Vlaanderen een laatste . Na vijf jaar beleidsrelevant onderzoek
presenteerden de onderzoekers hun belangrijkste resultaten en toonden ze aan op welke
manier hun resultaten inzetbaar zijn voor de sportsector in Vlaanderen. Tijdens de namiddag
organiseerden we samen met het Onderzoeksplatform Sport en de Vlaamse Sportfederatie een
sessie om sportfederaties te informeren over en te inspireren om aan de slag te gaan met een
kwalitatief jeugdsportaanbod.

Naast de instrumenten die de komende jaren toegepast zullen worden, kan je de resultaten
ook nalezen in het boek 'Sport in Vlaanderen - Een sociaalwetenschappelijke analyse’. Het
boek is te koop bij ACCO en is ook beschikbaar als e-book, wat de mogelijkheid biedt om
meteen de webinars, factsheets en wetenschappelijke publicaties te raadplegen die doorheen
het onderzoek werden ontwikkeld. Het e-boek is toegankelijk via de code aan de binnenkant
van het boek.

Onderzoek prijsstrategie

Via een bevraging, die onder andere gedeeld werd op de Sporza-website, brachten we de
perceptie van sporters over het lidgeld bij hun sportclubl(s) in kaart. We peilden naar zowel de
mogelijke formules van betaling (bv. jaarlijks lidgeld tegenover betalen per sportsessie), als
naar de tevredenheid over de prijs-kwaliteitverhouding van het sportaanbod. Met de
resultaten willen we de Vlaamse sportclubs inzichten bieden over hoe ze hun sportaanbod, de
prijs ervan en de communicatie erover kunnen optimaliseren, en dus aantrekkelijker kunnen
maken voor potentiéle leden. 378 sporters namen deel aan deze bevraging (66% mannen, 34%
vrouwen). Fietsen (27,9%), lopen (27,9%) en voetbal (19,2%) zijn hun favoriete sporten.

55,0% van de sporters vindt het aanbod van de sportclub voldoende. Sporters zijn in de eerste
plaats tevreden over de prijs-kwaliteitsverhouding van het sportaanbod van hun sportclub. Ze
geven een waardering van 7,4/10. Bij de sportclub van hun kinderen (die ook in een sportclub
zitten) ligt die waardering net iets lager; 6,9/10. De belangrijkste materiéle of financiéle return
van een sportclub is het gebruik van de specifieke faciliteiten, de trainers, de begeleiding en
de verzekering van de sporter die bij het lidmaatschap horen.

Sporters in Vlaanderen beoefenen gemiddeld 3,4 verschillende sporten en maken daarbij
gebruik van verschillende formules. 85,0% van de sporters (en 95,9% van de kinderen) betalen
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lidgeld of voor een abonnement voor een heel jaar voor hun primaire sport, maar slechts
39,4% doet dat ook voor andere sporten die hij of zij regelmatig beoefent. Die tweede sport
beoefenen ze vaker gratis of op een goedkopere manier (31,0%) zoals ongebonden (lopen,
fietsen of wandelen) of via een gedeeld abonnement. Andere formules, zoals een betalende
formule per sessie (pay-per-use) (17,3%) en beurtenkaarten (14,7%), zijn een stuk populairder bij
de tweede sport dan bij de eerste sport.

Deze resultaten moedigen sportclubs aan om een extra aanbod te creéren, bijvoorbeeld op
maat van mensen die op zoek zijn naar een manier om hun tweede of derde sport te
beoefenen. Met zo’'n aanvullend aanbod kunnen sportclubs een belangrijke extra bron aan
inkomsten aanboren.

Maar wat zou zo'n extra of alternatief aanbod kunnen inhouden?

22,6% vindt dat er meer aandacht moet zijn voor bepaalde groepen (extra training voor
competitiegroepen, aanvullende recreantengroepen,...);

13,6% zou gerust meer willen betalen voor betere of meer begeleiding en training op de
sportclub;

12,6% zou graag goedkopere opties willen (zoals trainen in daluren) en 1,8% zou graag een
korter engagement willen aangaan.

Sportinnovatieportfolio

In ons brengen we alle lopende en recent afgelopen
innovatieprojecten van of met steun van Sport Vlaanderen in kaart.

Door innovatie in de sport in Vlaanderen doorlopend zichtbaarder en tastbaarder te maken —
we vullen het portfolio steeds aan met nieuwe projecten - hopen we sportondernemers en -
organisaties te inspireren om meer dan ooit in te zetten op innovatie.

Elk innovatieproject classificeren we volgens vier parameters, waarbij we in het portfolio
steeds streven naar een evenwichtige balans. Zo kunnen we binnen onze organisatie de
beleidsinitiatieven waarvoor nog innovatie nodig is tijdig definiéren.

e Innovatiecluster: elk innovatieproject delen we in onder een van de vijf
innovatieclusters (Sport DNA, Sport Social, Sport Space, Sport Tech en Sport Smart).

e Horizon: we gebruiken het 3 horizontenmodel dat groeistrateeg McKinsey ontwikkelde
om ons en de sportsector voor te bereiden op de toekomst (1, 2 en 3).

e Partners: is het project een co-creatie, dan vermelden we de betrokken partners.

e Periode: we vermelden start en einde van het project.
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Overzicht van publicaties in 2023

Interesse in de Vlaamse sportsector? Houd dan zeker ons in de gaten. In 2023
verschenen er 11 nieuwe publicaties (over een waaier aan sportthema’s zoals infrastructuur,
sportgedrag- en behoeften, drop-out bij trainers, esports, sociaal-sportieve initiatieven,..) en
een nieuw dashboard, en worden alle bestaande dashboards met cijfers over de sportsector in
Vlaanderen up-to-date gehouden. Je kan je ook op updates van het kennisplatform
om als eerste de laatste Vlaamse sportdata- en inzichten rechtstreeks in je mailbox te
ontvangen.

Vlaanderen trekt met gezonde ambities naar de Olympische en Paralympische Spelen in Parijs.
Topsporters bereiden zich er al lange tijd op voor, en Sport Vlaanderen ondersteunt hen waar
dat mogelijk is: met een onkostenvergoeding of topsportcontract, met coaches, (para-
Jmedische begeleiding en met een specifiek programma.

We verwachten dat de Vlaamse en Belgische delegatie op de Olympische Spelen in Parijs
groter dan ooit zal zijn, maar wie er juist zal aantreden, weten we pas helemaal op het einde
van de rit. De meeste kwalificatieplaatsen in een bepaalde discipline zijn immers
quotaplaatsen per land. Pas aan het eind wordt beslist wie die plekjes effectief zal innemen.

Extra topsportbudget

Vlaanderen trok in 2023 het budget voor topsport met 2 miljoen extra op naar 30 miljoen
euro per jaar. Dat is ruim 30 procent meer dan bij het begin van de regeerperiode, toen het
nog om 23 miljoen euro per jaar ging. Dankzij deze extra middelen kan Vlaanderen de
topsportfederaties beter ondersteunen in hun werking richting Parijs en kunnen we samen
meer inzetten op detectie en ontwikkeling van jong topsporttalent.

De extra investering komt er op het moment dat de Vlaamse topsportindex op een historisch
hoog niveau staat: deze zomer doorbraken we voor het eerst de kaap van 1000 punten.
Vlaanderen maakt in zijn topsportbeleid duidelijke keuzes en investeert fors. Dat werpt
vruchten af: uit alle cijfers blijkt dat Vlaanderen de motor is achter vele topsportsuccessen in
dit land. Vlaanderen heeft ook steeds meer jonge talenten die voldoen aan de instapcriteria
voor topsportondersteuning en steeds meer teams die als geheel ondersteuning krijgen, zoals
de aflossingsploegen in atletiek en shorttrack. De topsportpiramide groeit niet alleen
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bovenaan de top, maar ook onderaan in de breedte. Dat alles betekent wel meer kosten voor
coaches, (para)medische omkadering, deelnames aan internationale stages en wedstrijden. Zo
betaalt Vlaanderen dit jaar al € 21 miljoen voor de ondersteuning van de
topsportprogramma’s van de federaties op middellange (ontwikkelingsprogramma'’s richting
L.A) en korte termijn (prestatieprogramma’s richting Parijs). De extra investering in topsport
komt niet toevallig in de laatste rechte lijn naar de Olympische Zomerspelen in Parijs en op
het moment dat Vlaanderen historisch hoog scoort op de topsportindex. ledereen voelt aan
dat dit het moment is om potentieel succes te bestendigen en toekomstige kansen te
vergroten. Vlaanderen mikt met investeringen in topsport ook op de doorsnee-Vlaming die
vanuit zijn zetel geniet van prachtige prestaties op grote toernooien. Want zien sporten, doet
sporten. Onze toptalenten nemen iedereen op sleeptouw en stimuleren veel supporters om
ook zelf in beweging te komen.

2024 in met 93 topsportcontracten

Sport Vlaanderen kijkt altijd naar de individuele noden van elke sporter om te bepalen wat hij
of zij nodig heeft om te presteren op het eerstvolgende EK, WK of Olympische Spelen.

De ondersteuning van de prestatieprogramma’s is bijgevolg maatwerk voor elke sporter of
team. Dat is een behoorlijk pakket: verblijfs- en verplaatsingskosten voor trainingen en stages
in binnen- en buitenland en de omkadering van de sporter: coaches, kine, (para-)medische staf.
Elke ondersteuning is maatwerk.

Aanvullend op de ondersteuning van de programmakosten kan een topsporter ook individuele
ondersteuning krijgen. Wie kan aantonen potentieel een top 8-plaats te kunnen behalen op
Wereldkampioenschappen (in olympische disciplines) of Olympische Spelen komt in
aanmerking voor individuele ondersteuning van Sport Vlaanderen. Sporters die actief zijn in
lucratievere circuits moeten het zonder contract stellen: topsporters die financieel autonoom
zijn, hebben immers geen nood meer aan een contract om te kunnen focussen op topsport.
Voor beloftevolle jongeren in een ontwikkelingsprogramma betekent dat dat ze een
maandelijkse onkostenvergoeding krijgen om de combinatie topsport en studie te maken, of
een deeltijds tewerkstellingscontract voor wie niet studeert. Ook voor elitesporters in een
prestatieprogramma kan de contractuele ondersteuning voltijds zijn of in de vorm van een
topsportstudentencontract, voor wie nog studeert.

We gaan het jaar 2024 in met de teller op 93 topsportcontracten (bekijk

). Dat zijn er meer dan ooit, hoewel de lat om een topsportcontract binnen
te halen inmiddels hoger ligt dan vroeger. Vlaanderen slaagt er steeds beter in om
topsporttalent op te sporen en te ontwikkelen. We scoorden nooit beter dan in 2023 op de
olympische en paralympische topsportindex en kunnen dan ook met vertrouwen
vooruitblikken op de Spelen van Parijs.

Onder meer gevestigde waarden, zoals turnster Nina Derwael, zeilster Emma Plasschaert en
judoka Matthias Casse hebben zo een contract. Zij krijgen een volwaardig loon, zodat zij
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volledig kunnen focussen op hun sport. Sport Vlaanderen evalueert de toegekende
topsportcontracten elk jaar met het oog op een eventuele verlenging. Op het einde van 2023
kregen 79 sporters binnen 25 verschillende sporttakken een topsportcontract. De nieuwkomers
zijn Mighty Jim (breaking), Karin Donckers (paardrijden), Thibaut Vervoort (3x3 basket), Luka
Van den Keybus (gym), William De Smet (zeilen) en Timothy Herman (atletiek). Daarnaast zijn
er ook contracten bij de dames in hockey én contractuele ondersteuning voor de Cats in de
periode waarin ze aantreden voor de nationale basketploeg. In de aanloop naar de
Olympische Spelen in Parijs draait het Vlaamse topsportbeleid dus op volle toeren.

Vlaamse Sportjuwelen

Op 14 december reikten we in Brussel de Vlaamse Sportjuwelen 2023 uit. Sinds 2021 doen we
dat in vier categorieén. Lotte Kopecky mocht dit jaar het Vlaamse Sportjuweel voor Beste
Topsportprestatie in ontvangst nemen. De Beste Topsportcoach dit jaar is Rachid Méziane
(Belgian Cats) en DoCoLab is de Beste Topsportversterker van 2023. FriS vzw mag zich het
Warmste Sportinitiatief 2023 noemen.

Lotte Kopecky eindigde voor de Belgian Cats en Matthias Casse en ze volgt op de erelijst
Remco Evenepoel op.

De Vlaamse Sportjuwelen, de sportprijzen van de Vlaamse overheid, kan je maar eenmaal in je
carriére winnen en onderscheiden zich door hun unieke categorieén. Zo wordt naast de
absolute topsportprestaties (de '‘Beste Topsportprestatie 2023’) ook de minder zichtbare, maar
zo belangrijke omkadering bekroond (de ‘Beste Topsportcoach 2023’ en de ‘Beste
Topsportversterker 2023'), én de maatschappelijke kracht van sport gevierd (het ‘Warmste
Sportinitiatief 2023’).

Lotte Kopecky wint het Vlaams Sportjuweel voor de Beste Topsportprestatie 2023. De
wielrenster fietste het voorbije jaar een geweldig palmares bijeen. Op de weg werd ze
wereldkampioen in Glasgow, Belgisch kampioen in de tijd- en wegrit, ze won de Ronde van
Vlaanderen, en ze behaalde de groene trui en een prachtige tweede plaats in de Tour de
France. Op de piste werd ze Europees kampioen in de afvallingskoers, en veroverde ze WK-
pistegoud in de afvallings- en puntenkoers.

Het Vlaams Sportjuweel voor Beste Topsportcoach 2023 is voor de coach die zijn of haar
topsporter(s) naar de grootste prestaties stuwde. Deze prijs is dit jaar voor Rachid Méziane, de
coach die de Belgian Cats dit jaar naar een gouden medaille op het EK basketbal leidde.
Méziane werd in januari 2022 aangesteld als assistent-coach van Valéry Demory. Sinds eind
2022 is hij bondscoach van de Belgian Cats. De andere genomineerden waren Carlos Prendes
(Red Torpedoes, kajak) en Jorik Hendrickx (broer en coach van Loena Hendrickx). Rachid
Méziane volgt Jelle Spruyt (coach van Bart Swings) op.

Het Vlaams Sportjuweel voor Topsportversterker 2023 is voor iemand die, vaak achter de
schermen, het ideale topsportklimaat mee vormgeeft. De drie kanshebbers waren DoColab van
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de UGent (labo, onderzoek naar doping), Inge Van Meensel (sportjournalist) en Els Snauwaert
(psycholoog). DoCoLab mocht de prijs mee naar huis nemen. DoCoLab bestaat ondertussen 50
jaar en is toonaangevend in de wereld van dopingbestrijding. Zo zorgde één van hun
geavanceerde opsporingsmethodieken ervoor dat de 4 x 100 meter vrouwen op de Olympische
Spelen van Peking acht jaar na datum toch nog goud wonnen. Op de erelijst is DoCoLab de
opvolger van sportkinesist Maarten Thysen.

Het Vlaams Sportjuweel voor het Warmste Sportinitiatief 2023 is voor een initiatief dat
mensen in beweging zet en hen tegelijk samenbrengt, maatschappelijk vooruithelpt of hun
sociale weefsel versterkt. Het winnende sportinitiatief werd FriS vzw. FriS vzw uit Sint-Pieters-
Leeuw viert ondertussen zijn 20ste verjaardag en organiseert sportactiviteiten met een groot
en warm hart voor kinderen en volwassenen met een beperking en andere doelgroepen.
ledereen is bij hen welkom. De andere finalisten waren KAA Gent Foundation en KV Zuun
Academie.

Ook dit jaar werd een derde van de punten voor de drie topsportprijzen en de punten voor
het Warmste Sportinitiatief uitgedeeld via een publieksstemming. Zo'n 25.000 sportliefhebbers
lieten hun stem horen.

We halen topevenementen naar Vlaanderen: EK Volley, WK Breaking,...

e In de zomer en het najaar van 2023 vonden maar liefst vijf internationale
topevenementen in Vlaanderen plaats, zo kon je op eigen bodem voor je favoriete
sporthelden supporteren.

e Injuli vond het EK vrouwenvoetbal U19 plaats in ons land, met een finale in Leuven.

e Van 15 augustus tot 3 september kon je de Yellow Tigers aanmoedigen in Gent en
Brussel tijdens het EK Volleybal.

e Tussen 22 en 24 september kon je in Leuven de spectaculaire kunsten van onze B-Boys
en -Girls bewonderen tijdens het WK Breaking op het Ladeuzeplein.

e Op 1oktober konden de wielerfans het allereerste EK Gravel beleven, in en rond Oud-
Heverlee (Leuven).

¢ In het Antwerpse Sportpaleis en in de Lotto Arena kon je van 30 september tot 8
oktober supporteren voor onze toppers op het WK Gym.

Lancering VIP2024

Samen met de Vlaamse minister van Sport, een delegatie Vlaamse topsporters en een
honderdtal lagereschoolkinderen, gaven we in september het startschot voor

‘Vlamingen in Parijs’ (VIP). In 2024 trekt Vlaanderen met een hele delegatie
topsporters naar Parijs om onze medailleambities waar te maken. De topsporters die straks
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schitteren op de Olympische en Paralympische Spelen van 2024 — onze ‘Vlamingen in Parijs’ -
willen alle Vlaamse scholen, sportclubs en lokale besturen op sleeptouw nemen door ze uit te
dagen voor sportieve prestaties. Wie de uitdagingen voltooit, maakt kans om zelf naar Parijs
te gaan.

De Olympische Spelen zijn zelden zo dicht bij huis en dat is een unieke kans. Als onze
topsporters schitteren op het internationale toneel, dan kriebelt het bij massa’s Vlamingen om
ook zelf (meer) te gaan sporten. De Vlaamse minister van Sport en Sport Vlaanderen willen de
zomerspelen in Parijs dan ook aangrijpen om het komende jaar zoveel mogelijk Vlamingen
aan het bewegen en sporten te krijgen. Daarvoor slaan ze de handen in elkaar met de Vlaamse
topsporters. Zij zullen het komende jaar heel wat uitdagingen lanceren.

Dat de Spelen in 2024 zo dicht bij huis plaatsvinden, wil ook zeggen dat de vele topsporters
die volgende zomer naar Frankrijk afreizen zich vaak hier in hun vertrouwde Vlaamse
topsportinfrastructuur zullen voorbereiden. Dat is al zeker het geval in de centra van Sport
Vlaanderen in Gent, Hofstade, Willebroek en Heusden-Zolder, en het maakt hen en de Spelen
zichtbaarder dan ooit. Het zorgt er ook voor dat de Vlaamse topsporters in hun drukke
planning af en toe een gaatje zullen vinden om hun eigen school, sportclub of thuisgemeente
persoonlijk op te roepen om sportieve prestaties neer te zetten. Ook op televisie zullen zij en
de VIP2024-campagne zichtbaar zijn, want zien sporten, doet sporten.

SportKompas onderdeel van de olympische uitdagingen

Scholen kunnen in het olympische jaar 2024 de titel van VIP2024-school bemachtigen.
Daarvoor moeten ze drie opdrachten tot een goed einde brengen, en een daarvan is het
SportKompas. SportKompas helpt kinderen van 8 tot 10 jaar om een sport te kiezen die bij hen
past. Op basis van wat een kind leuk vindt en aan de hand van beweegoefeningen ontdekken
kinderen uit het derde en vierde leerjaar zelf welke sporten ze graag doen en waar ze aanleg
voor hebben. Dat zijn eenvoudige parameters die goed voorspellen of kinderen een sport lang
zullen volhouden. Het is namelijk niet altijd gemakkelijk om meteen de juiste sport te vinden.
Door SportKompas te organiseren helpen we hen bij deze zoektocht en aan heel wat
toekomstig sportplezier.

25


https://sportvlaanderen.h5mag.com/jaarverslag_2023/

Subsidies leermobiliteit

Sinds 2023 wordt het deel van de Erasmus+ middelen voor sport die te maken hebben met
leermobiliteit beheerd door EPOS. Ze zijn hiervoor als nationaal agentschap aangesteld door
ons en worden bijgestaan door EU Sport Link.

Deze Europese middelen voor leermobiliteit laten toe om op een heel laagdrempelige manier
fysieke uitwisselingen met buitenlandse organisaties op touw te zetten. Je kan het gerust
vergelijken met het bekende “op Erasmus gaan” bij studenten. De doelgroepen hiervoor zijn in
de eerste plaats vrijwilligers, coaches, staf of andere personen die zich inzetten voor de
sportsector.

Sportbedrijf-Awards

De eerste editie van de Sportbedrijf-Awards, waarbij we bedrijven belonen die uitblinken met
een kwaliteitsvol sport- en beweegbeleid, vond plaats op 8 mei 2023 en werd gehost door
Maarten Vangramberen en Evy Gruyaert. In totaal werden vijf awards uitgereikt in
verschillende categorieén, waarbij onderscheid werd gemaakt tussen profit- en non-
profitbedrijven en verder opgedeeld op basis van de grootte van het bedrijf.

De winnaars in de profitcategorieén waren Alides (<50 medewerkers), Ipsos (50-250
medewerkers) en TVH Parts (>250 medewerkers). Daarnaast mochten het VTI Aalst (<250
medewerkers) en het Universitair Ziekenhuis Antwerpen (UZA) (>250 medewerkers) de prijzen
in de non-profitcategorieén in ontvangst nemen.

De volledige uitreiking van de Sportbedrijf-Awards, inclusief inspirerend panelgesprek met
enkele experten, werd uitgezonden op Kanaal Z. Dit werd voorafgegaan met een tiendelige
reeks waarbij alle genomineerden aan bod kwamen.

150°*¢ Label Sportbedrijf

Steeds meer werknemers willen graag sporten en bewegen, zo blijkt uit de Sport- en
Beweegscans die we bij Sport Vlaanderen de laatste jaren lieten afnemen bij bijna 45.000
werknemers uit 410 bedrijven. Daarin zien we heel wat positieve evoluties. Zo steeg de intentie
om meer te sporten van 74% in 2020 naar 84% in 2023. Het aandeel werknemers dat zich op
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eigen kracht actief verplaatst naar het werk is gestegen van 21% vlak voor de coronacrisis
naar 29% vandaag. Maar liefst 71% van de werknemers zou graag actief en op eigen kracht
naar het werk komen — vlak voor de coronacrisis was dat 49%.

Werknemers geven aan dat ze op hun werk bij voorkeur tijdens hun middagpauze willen
sporten. Bedrijven kunnen hierop inspelen door een sport- en beweegbeleid uit te bouwen en
te investeren in bijvoorbeeld douches en kleedkamers.

Om al die inspanningen te stimuleren, riepen we in 2022 het Label Sportbedrijf in het leven.
Zo'n anderhalf jaar later mochten we al het 150%*¢ |label uitreiken aan baggeraar Jan De Nul in
Aalst.

De Sportzomer

Een zomer vol sport, spel en plezier aan de kust met het hele gezin? Dat is De Sportzomer!
Tijdens de maanden juli en augustus kon je ons ook in 2023 in acht kustgemeentes spotten op
de zeedijk, op het strand en in de zee. Samen met maar liefst 37 sportfederaties zorgden we
voor een ruim aanbod van bekende en minder bekende sporten.

Maand van de Sportclub

Elk jaar organiseren we van 1 tot 30 september de ‘'Maand van de Sportclub’. Dan maken we
iedereen warm om een sportclub in de buurt te gaan ontdekken. En dat lukt aardig: na de
campagne in 2023 gaf maar liefst 69% van de deelnemende clubs aan nieuwe leden te hebben
mogen verwelkomen dankzij onze campagne.

In totaal registreerden er zich op onze website 1970 sportclubs voor de Maand van de
Sportclub. Dit is een mooie stijging tegenover 2022, toen 1541 sportclubs zich inschreven. De
campagne werd lokaal gecodrdineerd door 224 sportdiensten (tegenover 212 in 2022). 48
sportfederaties (tegenover 20 in 2022) voerden mee promotie.

Sportclubs nemen deel aan de campagne door in de maand september hun deuren open te
zetten om mensen kennis te laten maken met de sport en de club. Je kan dan gratis meedoen
met een clubtraining, een kennismakingsevenement of je kan gewoon eens een kijkje nemen
in de club.
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Het jaarverslag 2023 van Sport Vlaanderen is in mei 2024 gepubliceerd als een digitale
publicatie en kan je terugvinden op https://sportvlaanderen.n5mag.com/jaarverslag_2023/.
Dit document is slechts een weergave van de tekst voor archiveringsredenen.

K3 RUN&FUN

Sport Vlaanderen Hofstade vormde op zondag 17 september 2023 voor de derde keer het
decor van de K3 RUN&FUN. Het werd opnieuw een dag vol sport en plezier voor jong en oud.
Voor het eerst liepen ook kinderen vanaf 4 jaar mee op een heus Multimoveparcours. De
kinderen konden ook genieten van heel wat randanimatie en kennismaken met allerlei andere
sporten bij de 23 aanwezige Vlaamse sportfederaties.

Recordeditie Vlaamse Loopweken

Voor het eerst kwamen meer dan 300.000 leerlingen uit basis- en secundair onderwijs aan de
start van een loopevenement in het kader van de Vlaamse loopweken voor scholen, een
initiatief dat we jaarlijks met MOEV organiseren tussen half september en half oktober.

Duik in de cijfers:
https://www.sport.vlaanderen/kennisplatform/themas/thema-
sportbeleid/db-cijferboek-sport-viaanderen/

Lees het volledige digitale jaarverslag 2023 van Sport Vlaanderen:
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Het jaarverslag 2023 van Sport Vlaanderen is in mei 2024 gepubliceerd als een digitale
publicatie en kan je terugvinden op https://sportvlaanderen.n5mag.com/jaarverslag_2023/.
Dit document is slechts een weergave van de tekst voor archiveringsredenen.
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