SCHURFT IS HELEMAAL
NIET SCHATTIG.

Raadpleeg je huisarts bij
aanhoudende, nachtelijke
jeuk en uitslag.

mwaanderen
is zorgzaam en
gezond samenleven

SCHURFT IS
NIET SCHATTIG.
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Wat is schurft?

Schurft, ook wel scabiés genoemd, is een besmettelijke
huidaandoening die wordt veroorzaakt door de schurftmijt. Dit is een
heel klein, maar allesbehalve schattig beestje dat je niet met het blote
oog kan waarnemen. De mijt graaft gangetjes in de oppervlakte van
je huid en legt daar eitjes, waardoor je een allergische reactie krijgt.

Hoe kan je het krijgen?

ledereen kan schurft oplopen.

Dat kan gebeuren wanneer je nauw huidcontact hebt gehad
met een besmette persoon of langdurig in contact bent
geweest met de omgeving van de besmette persoon.
Bijvoorbeeld als je kleding, handdoeken, dekens of

je bed met elkaar deelt.

Waarom is dit geen schattig beestje?

Omdat dit huiddier zorgt voor verschillende vervelende symptomen. Eén van
de belangrijkste is aanhoudende jeuk. Bij een besmetting kan je jeuk krijgen
over je hele lichaam, vooral s nachts en als het warm is. Daarbij ontstaat ook
huiduitslag. Denk aan blaasjes, rode bultjes of streepjes.

H6{e neem je
afscheid van
je huiddier?

Neem de voorgeschreven medicatie.

Neem een aantal hygiénische
voorzorgsmaatregelen, zoals het wassen van
beddengoed en kleding op 60°C.

Breng je nauwe contacten (zoals huisgenoten of
andere dichte contacten) op de hoogte, zodat ook zij
hun huisarts kunnen contacteren voor een behandeling.




