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Hulp- en dienstverlening in 
de centrale gevangenis 
van Leuven

Wat kan je hier allemaal doen?
Bij wie kan je terecht?



HULP- EN DIENSTVERLENING

Wat is hulp- en dienstverlening?

 Hulp- en dienstverlening heeft te maken met verschillende domeinen: welzijn, onderwijs, 
sport, cultuur, gezondheid, zoeken naar werk, voorbereiding reclassering, …

 Organisaties die een hulp- en dienstverleningsaanbod buiten de muren aanbieden, 
voorzien dit ook in de gevangenis.  

In deze folder vind je info over:

 de diensten die van buiten naar binnen komen om jou te helpen.
 de activiteiten die georganiseerd worden.

Bij wie kan je terecht met vragen? 

Bij het coördinatieteam, dat bestaat uit:

 Beleidscoördinator
 Organisatieondersteuner
 Onderwijscoördinator
 Sport- en cultuurfunctionaris.

Hoe inschrijven?

 Voor alle activiteiten kan je inschrijven met een rapportbriefje aan Compas, via de 
brievenbus in vleugel E.

 Contact met andere diensten doe je via JustFromCell.
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TRAJECTBEGELEIDING

Wat is trajectbegeleiding (TB)?

 De trajectbegeleiders geven informatie en advies. 
 De trajectbegeleiders zijn een luisterend oor. 
 De trajectbegeleiders kijken samen met jou naar jouw noden. 
 De trajectbegeleiders zijn medewerkers van het CAW ( CAW staat voor Centra Algemeen 

Welzijnswerk).

Voor wat kan je bij TB terecht?

 Je hebt nood aan een gesprek.
 Informatie over bij welke diensten je terecht kan, in de gevangenis?
 Je wilt diensten buiten de gevangenis contacteren?
 Je wilt informatie over waar je terecht kan bij je vrijlating?
 Je hebt vragen over het OCMW?
 Je hebt schulden en nood aan hulp?
 Je hebt vragen over wat er gebeurt met je inkomen of je woonst?

 Heb je vragen?

Heb je vragen? Stel ze aan de trajectbegeleiders via JustFromCell.
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COMPAS

Wat is COMPAS?

 COMPAS zorgt voor de praktische organisatie van het hulp- en dienstverleningsaanbod.
 COMPAS zijn 3 gedetineerden.
 COMPAS staat onder leiding van het coördinatieteam. 
 COMPAS voert de bibliotheekwerking uit. 

Voor wat kan je bij COMPAS terecht?

 Je wilt je inschrijven voor een activiteit? 
 Je hebt vragen over een activiteit? 
 Wil je weten wanneer een activiteit is? 
 Ben je ziek en kan je niet naar een activiteit komen? 
 … 

Heb je vragen?

Voor vragen, steek een rapportbriefje in de brievenbus van COMPAS (Vleugel E).
Ook als je je wil inschrijven voor een activiteit (ook voor fi tness en cardio), doe je 
dat met een rapportbriefje naar Compas.
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WELZIJN

Voorbeelden:

 Persoonlijkheidsvorming
 PRH-cursus (persoonlijkheid 

en relaties)
 Ik ben boos 
 …

 Affectieve relaties
 Kinderbezoek
 Valentijn
 Sinterklaas
 Paasbrunch
 …

 Herstel
 Kaffee Detinee 
 Gespreksgroepen Dialoog
 …

 Informatiesessies 
 Infosessie sociale 

administratie 
 Infosessie schulden
 …

ONDERWIJS

Voorbeelden:

 Beroepsgerichte opleidingen
 Opleiding elektriciteit
 Opleiding meubelmaker 
 Fietsherstelling 
 …

 Attestgerichte opleidingen 
 Nederlands voor anderstaligen 
 Informatica 
 Aanvullende Algemene 

Vorming 
 …

GROEPSACTIVITEITEN



6

GEZONDHEID

Voorbeelden:

 CGG – groepen
 Psycho-educatie groep 
 Therapiegroep
 Verslavingsgroep

 AA (anonieme alcoholisten)

SPORT

Voorbeelden:

 Fitness + cardio
 Begeleide binnensporten 

 Cross-fi t 
 Fitball 
 Yoga
 …

 Buitensporten + tornooien 
 Voetbal 
 Volleybal
 …

 Speelzalen + tornooien 
 Biljart
 Tafeltennis
 …

GROEPSACTIVITEITEN
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CULTUUR

Voorbeelden:

 Bibliotheek
 Je kan de bibliotheek 

bezoeken en boeken, cd’s en 
dvd’s vragen. 

 Samen lezen 
 Lezingen
 Leesclub (boekbespreking)

 Muziek 
 Zangatelier
 Gitaarlessen 
 Muziekkelder 
 …

 Beeldende kunst
 Teken- en schilderatelier 
 Kijk op kunst (soort 

lesmoment)
 …

 Toneel
 Repetities en voorstellingen 
 Workshops en projecten  

 Film 
 Filmvoorstellingen

VRIJE TIJD 

Voorbeelden:

 Recreatie 
 Summerbreak/Winterbreak 
 Quiz
 Vleugelbattle
 Kick-Off
 …

 JailTV – de plek met hierop:
 Belangrijke informatie uit de 

gevangenis
 Eigen fi lmpjes, 

documentaires,... 
 Populaire fi lms

GROEPSACTIVITEITEN
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HEB JE NOG VRAGEN? 

 Voor algemene vragen of inschrijvingen, steek een rapportbriefje in de brievenbus 
van COMPAS (Vleugel E). 

 Vind je niet direct een activiteit voor jou? 
Stel je vraag via JustFromCell aan de trajectbegeleiders. 

 Wil je andere diensten contacteren? 
Contacteer hen via JustFromCell: organisatieondersteuner, onderwijs, juridisch 
spreekuur CAW, therapeut CGG, detentieconsulent, VDAB, beschermcomité, AA, 
Groep Intro, TANDEM, Moderator.

! LET OP !

Het aanbod groepsactiviteiten verandert veel. Vraag daarom de vormingsbrochure.

Kijk op JailTV of de prikborden. Op de prikborden hangen posters en a�  ches met 
belangrijke informatie.

Wil je je graag inschrijven voor een activiteit? Steek een rapportbriefje in de brievenbus 
van COMPAS (Vleugel E).

Hoe vraag je de vormingsbrochure aan?
Steek een rapportbriefje in de brievenbus van COMPAS (Vleugel E).
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WELZIJN

Voorbeelden:

 Trajectbegeleiding
 Heb je nood aan een gesprek?
 Bij welke diensten kan je 

terecht?
 Je hebt vragen over OCMW, 

ziekenfonds, …
 …

 Juridische hulpverlener 
 Heb je juridische vragen? 
 Heb je vragen over 

alimentatie?
 Heb je vragen rond je vonnis 

of arrest?
 …

 Beschermcomité 
 Wil je met iemand praten over 

je leven in detentie? 
 Heb je communicatie nodig 

met familie? 
 Heeft je familie hulp nodig? 
 …

WELZIJN

Voorbeelden:

 Moderator (slachtoffer-dader-
bemiddeling)
 Wil je je slachtoffer uitleg 

geven? 
 Wil je de schade bespreken? 
 Wil je je excuses aanbieden? 
 Wil je je burgerlijke partij 

afbetalen?
 …

INDIVIDUELE ACTIVITEITEN

…
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GEZONDHEID

Voorbeelden:

 CGG – therapie 
 Heb je angsten, depressieve of 

agressieve gevoelens? 
 Wil je praten over je feiten? 
 Wil je praten over psychische 

problemen? 
 …

 TANDEM 
 Wil je hulp zoeken voor 

drugsproblematiek? 
 Wil je hulp zoeken voor 

alcoholproblematiek? 
 …

TEWERKSTELLING

Voorbeelden:

 VDAB
 Wil je je inschrijven bij VDAB 

of je VDAB-dossier in orde 
brengen?

 Wil je werk vinden na 
detentie? 

 Wil je een opleiding starten na 
detentie? 

 Heb je hulp nodig met 
solliciteren? 

 …

 GTB
 Heb je een arbeidsbeperking?
 Wil je werk vinden na 

detentie? 
 Wil je een opleiding starten na 

detentie?
 Heb je hulp nodig met 

solliciteren? 
 …

 Competentiebooster
 Wil je jouw competenties 

verder ontwikkelen?
 Zijn er competenties die je 

nodig hebt om te werken? 
 …

INDIVIDUELE ACTIVITEITEN
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SPORT

Voorbeelden:

 Bewegen op verwijzing
 Wil je meer bewegen, maar je 

weet niet hoe? 
 Zoek je motivatie om te 

sporten?
 spreek erover met de huisarts, 

hij kan je een voorschrift 
geven voor Bewegen op 
verwijzing. 
Je krijgt dan coaching door 
een bewegingscoach.

CULTUUR

 Muziek 
 Wil je een gitaar ontlenen?
 …

 Beeldende kunst
 Wil je schilderen op cel? 
 Wil je tekenen op cel?

Materiaal hiervoor kan je 
aankopen via de hobbykantine

 …

HEB JE NOG VRAGEN?

 Contacteer de trajectbegeleiders 
via JustFromCell

 Wil je andere diensten 
contacteren? Dat 
kan via JustFromCell: 
organisatieondersteuner, 
onderwijs, juridisch spreekuur 
CAW, therapeut CGG, 
detentieconsulent, VDAB, 
beschermcomité, AA, Groep Intro, 
TANDEM, Moderator.

INDIVIDUELE ACTIVITEITEN
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