De kleerkast Het dagelijkse leven

= hemdjes of body’s = relax

" pyjama’s box of (speel)park/speeltapijt

= kleertjes (ruime halsopening: handig!) speelgoed, aangepast aan de leeftijd
= muts/petje veiligheidshek

i jas potje of verkleinbril en opstapje

= sokken

= handschoenen

1 schoenen (zodra je kindje kan lopen)

Koop vooraf niet te veel kleren.
Je weet niet hoe groot je pasgeboren
baby zal zijn en hoeveel die zal wegen.

Welke babyspullen
heb je nodig?

Waar begin je?
En waar stop je?
Een overzicht.

Het dutje
wieg (tot 6 maanden) en/of kinderbed met spijlen
matras en matrasbeschermer
hoeslakens
slaapzak met armsgaten (meest veilige keuze)
babyfoon

Installeer voor de geboorte
het draagbaar autostoeltje
al eens in de wagen. Lees er
alles over op onze website.

De uitstapjes

= draagdoek of draagzak

= kinderwagen, wandel-
wagen en/of buggy

1 draagbaar autostoeltje

Veilig slapen?
Kies voor veilig
bedmateriaal én gebruik

het juist. Lees er meer over en/of reiswieg
op onze website. 1 autostoel aangepast

aan lengte en gewicht
= zonnebril


https://www.kindengezin.be/nl/thema/slapen/veilig-slapen
https://www.kindengezin.be/nl/thema/veiligheid/veilig-op-stap

De voeding

© slabbetjes
(niet tijdens het slapen)
kinderstoel
open drinkbeker
babybestek
onbreekbaar bordje of kommetje

BORSTVOEDING
© katoenen borstvoedingsbeha’s
' borstkompressen

Heb je een afkolftoestel
nodig? Je kan dit huren of
zelf aankopen.

Dit doe je best na de geboorte, omdat
de borsten nog veranderen tijdens de
zwangerschap en een correcte maat
belangrijk is, opdat kolven goed lukt en
geen pijn doet.

FLESVOEDING

© flessen: glas of plastiek
' spenen

. flessenborstel

. flessenwarmer

De verzorging

babybadje (eventueel wastafel)
verzorgingskussen met opstaande
zijrand (eventueel luiertafel)
badthermometer
reinigende wasgel/lotion geschikt
voor de babyhuid
badhanddoek of cape
washandjes
nagelschaartje met stompe punten
haarborstel met zachte haren
wegwerpluiers of wasbare luiers
fysiologisch serum om neus
en ogen te reinigen
© verzorgingstas
© digitale koortsthermometer
(een oorthermometer is pas
geschikt vanaf 3 jaar)

Koop niet te veel flessen op
voorhand. Kijk eerst welke

je baby verkiest.

Slim!

De duurzame babylijst

Kan ook handig zijn

sterilisator

luieremmer

fopspeen

fopspeenhouder of -ketting
(niet tijdens het slapen)
borstvoedingskussen

reisbed

dekbed (vanaf 1 jaar)
hoofdkussen (vanaf 2 jaar)
stoel om aan tafel te bevestigen
of stoelverhoger

dubbeltjes voor bij oma en opa,
zoals een relax of autostoel, ...

fietsstoeltje met voetsteuntjes
en veiligheidsgordel

fietshelm

Eco is in!
En de gevoelige babyhuid
vindt dit super


https://www.kindengezin.be/nl/brochures-videos/brochures/kind-en-gezin-magazine-eerste-kind-op-komst
https://www.kindengezin.be/nl/brochures-videos/brochures/kind-en-gezin-magazine-eerste-kind-op-komst

