
Micro-avonturen 
in Landschapspark 

Hart van Haspengouw
BELEEF DE NATUUR IN VLAANDEREN

©
 B

jo
rn

 Sn
el

de
rs



Beste vrienden
van Vlaanderen,
Klein avonturen wachten op je in 
Landschapspark Hart van Haspengouw, 
de grootste fruitstreek van West-
Europa! Verken glooiende heuvels vol 
fruitbomen, pittoreske kerkdorpjes en 
bruisende, historische steden boordevol 
erfgoedpareltjes.

Dwaal door eindeloze boomgaarden 
vol appels, peren, pruimen en andere 
lekkernijen. Bewonder indrukwekkende 
historische gebouwen, unieke 
kunstwerken op onverwachte plekken 
en laat je verrassen door de unieke 
biodiversiteit. Wandel- en fietsliefhebbers 
kunnen hier hun hart ophalen met 
honderden kilometers aan routes die je 
langs de mooiste plekjes leiden.

Zin in avontuur? Klim (achterop) op 
een Vespa en tour langs prachtige 
landschappen, bloesems en uitzichten. 
Slaap in een knusse boomtent en ervaar 
de magie van de fruitstreek ‘s nachts. Smul 
van al het lekkers dat de Haspengouwse 
natuur te bieden heeft, terwijl je het 
oudste cultuurlandschap van Vlaanderen 
verkent. En vergeet natuurlijk niet om te 
proeven van de authentieke gastvrijheid 
van het platteland!

Kortom, er valt zoveel te ontdekken in 
Landschapspark Hart van Haspengouw.

Lees verder, laat je inspireren en beleef er 
zelf de mooiste micro-avonturen!
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https://www.hartvanhaspengouw.be/
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/pit-kunst-de-open-ruimte-van-borgloon
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/pit-kunst-de-open-ruimte-van-borgloon
https://www.visitlimburg.be/nl/overnachten/tranendreef
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LIGGING EN BEREIKBAARHEID
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In het zuiden van de provincie 
Limburg, waar glooiende heuvels, 
pittoreske kerkdorpjes en wuivende 
graanvelden elkaar afwisselen, 
ligt het Hart van Haspengouw. Dit 
prachtige Landschapspark is meer 
dan zomaar een natuurgebied: het is 
een eeuwenoud cultuurlandschap 
boordevol gezelligheid en 
geschiedenis. Sint-Truiden is de 
hoofdstad van Haspengouw, maar 
net buiten de grenzen van Sint-
Truiden spreidt het Haspengouwse 
decor zich over Borgloon, Wellen, 
Kortessem, Diepenbeek, Hoeselt, 
Tongeren en Heers.
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Unieke dorpen en steden
Haspengouw kenmerkt zich door zijn heuvels 
met kastelen, vierkantshoeves, kerkdorpjes, holle 
wegen en fruitboomgaarden. Iedere stad en elk 
kerkdorp in Hart van Haspengouw heeft zijn eigen 
charme.
START JE AVONTUUR VANUIT:
• Sint-Truiden: waar religieus erfgoed, imposan-

te kastelen en sappig fruit naadloos in elkaar 
overvloeien.

• Tongeren: combineer een verkwikkende wande-
ling in de natuur met een fascinerende duik in 
de rijke Romeinse geschiedenis van de stad.

• Borgloon: een cultureel walhalla waar kunst, 
cultuur en prachtige natuur hand in hand gaan.

• Bilzen: trotse thuisbasis van de grootste aan-
eengesloten hoogstamboomgaard van de Lage 
Landen.

• Hasselt: wissel een verkwikkende wandeling in 
de natuur af met een fascinerende duik in de 
rijke Romeinse geschiedenis van de stad.

VLAANDEREN

LANDSCHAPSPARK
HART VAN HASPENGOUW SINT-TRUIDEN

TONGEREN

BORGLOON

BILZEN

HASSELT

https://www.visitsinttruiden.be/
https://www.borgloon.be/toerisme
https://www.wellen.be/nl/toerisme
https://www.kortessem.be/toerisme
https://www.diepenbeek.be/diepenbeek-ontdekken
https://www.hoeselt.be/toerisme/toeristische-gids
https://www.visittongeren.be/
https://www.heers.be/toerisme
https://www.visitsinttruiden.be/
https://www.visittongeren.be/
https://www.borgloon.be/toerisme
https://www.visitbilzen.be/
https://www.visithasselt.be/nl
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Een hele dag op micro-avontuur 
in Landschapspark 
Hart van Haspengouw
Hart van Haspengouw: waar bloesems geuren, Vespa’s zoemen en Romeinse 
geheimen sluimeren. Dompel je onder in de zoete geur van lentebloesems 
tijdens een Vespa-rit langs glooiende heuvels en kronkelende wegen. Vers 
van het veld, op een lokale boerderij of markt: proef de verse smaken van de 
streek. Ga op tijdreis, volg de Romeinse sporen, en ervaar de rijke geschiedenis 
van deze streek. Maar er is meer! Laat je verrassen door unieke kunstwerken 
in de natuur, of spreid een kleed uit en geniet van een picknick tussen 
de bloesems. Of je nu op zoek bent naar actie, cultuur of pure rust, in dit 
prachtige landschap vind je het allemaal. Waar wacht je nog op?

Maak een Vespatocht 
langs de fruitbomen 

Vergeet Toscane, ontdek Landschapspark Hart van 
Haspengouw! Tour met een Vespa langs glooiende 
heuvels en kronkelende wegen, omringd door een 
zee van fruitbomen in volle bloei.

Vind hier je Vespa

E-BIKE OF TWIZY?   
KIES JOUW ECO-AVONTUUR!
Ontdek de schoonheid van Haspengouw op 
een unieke en ecologische manier! Verken de 
glooiende heuvels, bloeiende boomgaarden 
en pittoreske dorpjes met een e-scooter, 
elektrische fiets of Twizy.

Vind alle praktisch info hier

Combineer je Vespatocht met een picknick tussen de bloesems en geniet van de rust en stilte!

https://www.visitlimburg.be/nl/search?f%5B0%5D=tags%3A1140&f%5B1%5D=tags%3A1166&search_api_fulltext=vespa
https://www.visitsinttruiden.be/aanbod/vesparoute/
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Smul van   
dé fruitstreek 

De zon schijnt, de vogels fluiten en de 
fruitbomen buigen onder het gewicht 
van hun rijpe lading: het is oogsttijd in 
Haspengouw! Tijdens de oogstperiode 
bruist Haspengouw van leven. Ontdek tal 
van feestelijke activiteiten en gezellige 
evenementen die de rijke fruitcultuur 
van de streek vieren.

SNUFFEL TUSSEN KRAAMPJES VOL 
VERSE LEKKERNIJEN OP DE LOKALE 
MARKTEN
Proef van sappige appels, peren, nectarines, 
frambozen, bessen en andere zoete schatten. 
Laat je verleiden door ambachtelijke siropen, 
confituren of heerlijke sappen.

GA OP VERKENNINGSTOCHT DOOR DE 
UITGESTREKTE FRUITBOOMGAARDEN
Volg geleide fietstochten of wandelpaden die 
je langs de mooiste plekjes leiden. Adem de 
frisse buitenlucht in en geniet van de prachtige 
uitzichten.

DUIK IN DE WERELD VAN DE FRUIT-
TEELT TIJDENS EEN RONDLEIDING IN 
EEN FRUITBEDRIJF
Ontdek hoe de fruittelers met passie en zorg 
voor hun bomen zorgen en hoe de oogst binnen-
gehaald wordt. Maak kennis met het proces van 
sorteren, verpakken en verwerken tot heerlijke 
fruitproducten.

LEUK VOOR HET HELE GEZIN
Voor de kleintjes is er ook heel wat te beleven. 
Speurtochten door de boomgaarden, knutsel-
activiteiten met fruit en educatieve workshops 
zorgen voor een onvergetelijke dag voor het hele 
gezin.

Sluit de dag af met een heerlijk diner op een 
terras met zicht op de fruitboomgaarden. Geniet 
van streekgebonden gerechten met verse, lokale 
ingrediënten. Proef zeker van de specialiteiten 
van Haspengouw, zoals fruitbier, fruitwijn en 
stroopwafels.

Ontdek alle evenementen en activiteiten in deze 
fruitkalender
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FRUITBELEVINGSCENTRUM
STROOPFABRIEK (BORGLOON)
Hier duik je in de fascinerende wereld van 
de stroop. Ontdek hoe de verse, lokale 
vruchten worden omgetoverd tot heerlijke, 
ambachtelijke stroop. Volg een rondleiding, 
proef van de verschillende siropen en neem 
een potje mee naar huis als souvenir.

Vind alle praktisch info hier 

©
 Kris Jacobs
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https://www.visitlimburg.be/nl/fruitkalender
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/fruitbelevingscentrum-stroopfabriek
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/fruitbelevingscentrum-stroopfabriek
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/fruitbelevingscentrum-stroopfabriek
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Ontdek kunst met PIT  

Wandel of fiets door de glooiende heuvels van 
Borgloon en omgeving en ontdek PIT, Kunst in 
de open ruimte. Dit unieke project voert je langs 
zes bijzondere kunstwerken die de perfecte mix 
vormen van kunst, architectuur en landschap.

De kunstwerken in PIT nodigen je uit om op een 
andere manier naar de Loonse natuur te kijken. 
Ze versterken de schoonheid van het landschap, 
vertellen verhalen over de streek en zetten je aan 
het denken. Laat je verrassen door de creativiteit 
van de kunstenaars en ervaar hoe kunst de natuur 
kan verrijken.

Een van de absolute hoogtepunten van PIT is de 
doorkijkkerk van Gijs Van Vaerenbergh (Pieterjan 
Gijs en Arnout Van Vaerenbergh). Deze 10 meter 
hoge sculptuur, gemaakt van gestapelde staalpla-
ten, lijkt op een Loons kerkje. Door de speciale 
constructie blijft het landschap altijd zichtbaar, 
zowel vanop afstand als van dichtbij.

Naast de doorkijkkerk kan je nog genieten van 
andere kunstwerken, zoals:

• Memento
• Untitled #58
• De Tranendreef
• Field Furniture “Pure Nature”
• De Twijfelgrens

Volg de Romeinen  
door Haspengouw

Vierhonderd jaar lang drukten de Romeinen hun 
stempel op Zuid-Limburg. Wandel door de tijd en 
ervaar de fascinerende erfenis van de Romeinen in 
Hart van Haspengouw. Ontdek waar ooit machtige 
villa’s stonden, bewonder restanten van Romeinse 
wegen of verken de tumuli, imposante grafheuvels 
waar welgestelde Romeinen hun laatste rustplaats 
vonden. 

Deze unieke wandeling neemt je mee langs:

• De Romeinse omwalling: Tongeren was één van 
de weinige steden ten noorden van de Alpen die 
in de Romeinse tijd een stenen stadsmuur had. 
Ontdek de restanten van deze imposante vesting 
en waan je terug in de tijd.

• Het aquaduct van Beukenberg: Bewonder de 
kunstmatige heuvelrug die dienst deed als aqua-
duct en stel je voor hoe hierlangs bronwater naar 
de stad stroomde.

• Tumuli: Ontdek deze mysterieuze grafheuvels 
waar de elite van de Romeinse samenleving hun 
laatste rustplaats vonden.

• Het kasteeldomein Betho: Wandel door de 
idyllische omgeving van dit voormalige waterslot 
en geniet van de rust en schoonheid van het 
Haspengouwse landschap.

• Panoramische uitzichten: Beklim de heuvels en 
geniet van adembenemende vergezichten over 
het glooiende Haspengouw met de imposante 
belforttoren van Tongeren als achtergrond.

EEN REIS DOOR DE TIJD
Dompel je onder in de rijke geschiedenis 
van Tongeren met een bezoek aan het 
Teseum of het Gallo-Romeins Museum!

Ontdek fascinerende 
Romeinse vondsten 
en ervaar hoe het 
dagelijkse leven er in 
de oudheid uitzag.

Bij Visit Borgloon krijg 

je een gratis wandel-

kaart met kunstwerken 

en routes om PIT op 

eigen tempo te 
ontdekken.
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https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/pit-kunst-de-open-ruimte-van-borgloon
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/pit-kunst-de-open-ruimte-van-borgloon
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/pit-kunst-de-open-ruimte-van-borgloon
https://www.visitlimburg.be/nl/wandelroute/pittoreske-kerkdorpen-beukenberg-blauwe-wandelroute
https://teseum.be/
https://galloromeinsmuseum.be/
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Van de eerste zonnestralen die door de bladeren glippen tot het gezang van 
vogels die de dag begroeten: niets zo ontspannend als ontwaken in het midden 
van de natuur. In (de omgeving van) Landschapspark Hart van Haspengouw vind 
je heel wat originele overnachtingsplaatsen om zalig bij weg te dromen.
We geven je alvast enkele ideetjes mee:

Het Goed van Gothem (Heers)
• Glamping of overnachten in hoevekamers
• Gezellig hoevecafé uit gerecycleerd hout
• Alpacaweide

De Pluktuin (Kortessem)
• Vakantiewoning met 3 slaapkamers, 2 badkamers 

en terras
• Prachtig uitzicht op de tuin
• Fietsverhuur mogelijk
• Ideale plek om te ontspannen in de natuur

Boutique Hotel Het Zoete Zijn (Borgloon) 
• Prachtig gerenoveerde vierkantshoeve
• Verken omliggende boomgaarden
• Verhuur van fietsen & Camino’s
• Ideaal voor rustzoekers

Martin’s Hotel Rentmeesterij (Bilzen) 
• Luxehotel
• Voormalige rentmeesterswoning
• Op het domein van de Landcommanderij  

Alden Biesen

• Wellnessoase met o.a. zwembad en sauna

Hels wijnvat (Borgloon) 
• Uniek gerenoveerd wijnvat
• Originele overnachting
• Uitzicht op de grote wijngaard

B&B De Fruithoeve (Hoeselt)
• Gelegen op het fietsroutenetwerk
• Authentiek logeren op een fruitbedrijf
• Zwembad

B&B Atuatuca (Tongeren)  
• Op wandelafstand van het centrum van Tongeren
• Op het tracé van de Romeinse heirweg
• Zes thematisch ingerichte kamers

Tranendreef (Borgloon) 
• Luxe boomtenten midden in de natuur
• Ervaar het ultieme glampinggevoel
• Geniet van de rust en stilte

Overnachten in de natuur
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https://www.goedvangothem.be/overnachten
https://www.de-pluktuin.be/
https://www.hetzoetezijn.com/
https://www.martinshotels.com/nl/page/rentmeesterij/martins-rentmeesterij.11057.html
https://www.helswijnvat.be/
https://www.fruithoeve.be/
https://www.atuatuca.com/
https://www.visitlimburg.be/nl/overnachten/tranendreef
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PROEF DE 
NATUUR
Gepassioneerde streekproducenten 
toveren verse, lokale ingrediënten 
om tot heerlijke sappen, unieke 
wijnen, zachte confituren en nog 
veel meer. Ontdek authentieke 
smaken en geniet van de pure, 
verse producten die deze streek te 
bieden heeft.

Fruitteelt:     
van boomgaard tot pot

De glooiende heuvels van Haspengouw kleuren 
al eeuwenlang in het voorjaar met bloeiende 
fruitbomen. In het najaar worden deze prachtige 
bomen beloond met een overvloed aan heerlijke 
vruchten: appels, peren, pruimen, kersen, aardbei-
en en diverse bessen.

Proef de vruchten  
van hun werk:

• Fruitbedrijf ‘t Bommerhof (Sint-Truiden): Appels, 
peren, aardbeien. Te bezoeken op zaterdag van 
april en de eerste twee zaterdagen van mei om 
10:30.

• Fruitbedrijf Wilderhof (Sint-Truiden): Zacht fruit 
zoals frambozen, bramen, blauwe bessen en 
aardbeien. Te bezoeken op donderdag in april en 
de eerste twee donderdagen van mei om 10:30.

• NBS Streekproductenwinkel (Kortessem): Breed 
assortiment aan streekproducten, waaronder fruit, 
confituur, sappen, honing, ...

Wijndomeinen:   
Haspengouwse terroir 
in elk glas

Op de glooiende heuvels van Haspengouw gedijen 
wijndruiven als geen ander. Ontdek hier unieke 
wijnen: van fris wit tot krachtig rood. De perfecte 
mix van klei en kalk in de bodem maakt van 
Haspengouw dé wijnregio van Limburg.

Proef het zelf bij   
topwijndomeinen zoals:

• Wijndomein Gloire de Duras: Geniet van wijnen 
met een rijke geschiedenis.

• Wijndomein Kitsberg: Ontdek wijnen met een 
unieke frisheid.

• Wijndomein De Groote Mot: Proef wijnen ge-
maakt met oog voor detail.

• Wijndomein Cuvelier: Ervaar de passie voor 
wijnmaken.

• Wijndomein Hoenshof: Geniet van wijnen met 
een karaktervolle smaak.

• Wijndomein Montepertini: Ontdek wijnen met 
een Italiaanse twist.

HASPENGOUW: 
MEER DAN FRUIT EN WIJN! 
Naast fruit en wijn heeft Haspengouw nog 
veel meer te bieden. Ontdek ambachte-
lijke kazen, honing, chocolade en andere 
lekkernijen die met pure, lokale ingrediën-
ten worden gemaakt.

Proef tijdens je bezoek aan Haspengouw 
de natuur in elk gerecht en geniet van de 
pure smaken van deze unieke regio!

 
Combineer je wijndomeinbezoek met een wijngaardwandeling of een picknick met streekproducten in de prachtige omgeving.
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https://www.limburgsmaaktnaarmeer.be/producent/t-bommerhof
https://www.limburgsmaaktnaarmeer.be/producent/wilderhof-bvba
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/nbs-streekproductenwinkel
https://gloirededuras.be/
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/wijndomein-kitsberg
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/wijndomein-de-groote-mot-en-de-clee
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/wijndomein-cuvelier
https://hoenshof.be/
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/wijndomein-montepertini
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AFGEVINKT: 
3 bucketlist-ervaringen

TRANENDREEF: OVERNACHTEN
IN EEN BOOMTENT  

Stel je voor... je opent je ogen in een knusse 
cocon, omringd door het vrolijke fluiten 
van vogels en de frisse geur van dauw op 
gras. De zon schijnt door de bladeren van de 
bomen en creëert een betoverend lichtspel 
op je unieke slaapplek. Je stapt naar buiten, 
strekt je armen uit en ademt diep de frisse 
ochtendlucht in. Dit is geen gewone camping, 
dit is de Tranendreef in Haspengouw, waar je 
slaapt in een kunstwerk tussen de bomen!

De Tranendreef is meer dan een slaapplaats, 
het is een avontuur. Hier ervaar je de 
natuur op een unieke manier, ver weg van 
de dagelijkse drukte. De tenten, ontworpen 
door kunstenaar Dré Wapenaar, zijn niet 
alleen oogstrelend, maar ook comfortabel 
en praktisch. Ze bieden plaats aan twee 
volwassenen en twee kinderen en zijn 
voorzien van alle benodigdheden voor een 
onvergetelijke nacht.
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Je wandelt door glooiende velden gehuld in een zee van roze en witte 
bloesemblaadjes. Je snuift de zoete geur op en geniet van het vrolijke gezoem 
van bijen terwijl je je picknickmand uitstalt op een idyllisch plekje tussen de 
fruitbomen. Of wat dacht je van een dag vol plukgeluk? Bij een van de vele 
hoogstamboomgaarden vul je je eigen mand met vers fruit. Natuurlijk komt aan 
alle mooie avonturen een eind, maar in Haspengouw hoeft dat niet! Val in slaap in 
een unieke boomtent in de Tranendreef, omringd door de rust en stilte van de 
natuur. De perfecte afsluiter van een onvergetelijke dag.

Ontdek onze bucketlist-ervaringen, streep ze één voor één af en creëer je eigen 
onvergetelijke herinneringen.

https://www.visitlimburg.be/nl/overnachten/tranendreef
https://www.visitlimburg.be/nl/overnachten/tranendreef
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EEN DAG VOL PLUKGELUK 

Zelf fruit plukken? Dan kan je de boom in! Trek je 
avontuurlijke schoenen aan en duik de boomgaard in, 
want in Haspengouw wacht er een smakelijke schat 
op je!  Hoogstamboomgaarden leveren kilo’s lekker 
fruit. Toch blijft dit fruit vaak aan de bomen hangen. 
Zonde! Daarom brengt goedgeplukt.be eigenaars van 
hoogstamboomgaarden in contact met mensen die op 
zoek zijn naar plukvers fruit van eigen bodem. 

HOE WERKT HET?

1. Bezoek Goedgeplukt.be: Hier vind je een overzicht van 
alle fruittelers in Haspengouw die deelnemen aan dit 
smakelijk project

2. Kies jouw favoriete fruit: Ga je voor sappige appels, 
zoete peren, of liever voor smaakvolle pruimen of 
knapperige noten?

3. Neem contact op met de fruitteler: Maak een afspraak 
om langs te komen en je eigen fruit te plukken

4. Geniet! Vul je mand met vers fruit, geniet van de 
prachtige omgeving en maak er een onvergetelijke 
dag van

Extra tips voor een topdag:
• Ga op pad in de ochtend of namiddag, wanneer het fruit 

het sappigst is

• Neem zonnecrème, een hoed en water mee

• Draag stevige schoenen, want je gaat wellicht wat in de 
boomgaard moeten stappen

• Vergeet je mand of tas niet om al je lekkere fruit in mee 
te nemen

• Maak van je plukavontuur een picknick en geniet ter 
plaatse van de heerlijke smaken

https://www.goedgeplukt.be/
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PICKNICKEN TUSSEN DE BLOESEMS 

Wandel door glooiende velden gehuld in een zee van 
roze en witte bloesemblaadjes. Snuif de zoete geur op 
en geniet van het vrolijke gezoem van bijen terwijl je je 
picknickmand uitstalt op een idyllisch plekje.

Maak je picknick extra speciaal met lokale 
lekkernijen. Haal verse streekproducten 
bij de boer of ga voor een kant-en-klaar 
picknickpakket van een van de vele 
aanbieders.

Maak een foto van jouw picknick en deel jouw bloesemgelukje met #altijdlimburg of tag @visitlimburg.be

https://www.visitlimburg.be/nl/blog/picknicken-tussen-de-bloesems?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwuJ2xBhA3EiwAMVjkVBpSYwZBxUKhtLwzCFmXVw_6DYU2HlK4b2GkgNVRa3wDLTlmiQiVLRoCt9oQAvD_BwE
https://www.visitlimburg.be/nl/limburg-open-voor-bloesemgeluk
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VOOR TRAPPERS 
EN STAPPERS: 
OP PAD IN 
LANDSCHAPS-
PARK HART VAN 
HASPENGOUW
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De beste manier om 
Landschapspark Hart van 
Haspengouw te verkennen? Al 
fietsend of wandelend. Vul je 
longen met verse lucht en kom 
onderweg de mooiste plekjes en 
meest spectaculaire uitzichten 
tegen. Om je alvast op weg te 
helpen, hebben we een aantal 
leuke fiets- en wandelroutes voor 
je klaarstaan.

Fietsroutes
Appels met peren vergelijken

Verken glooiende heuvels vol fruitbomen, geniet 
van adembenemende panorama’s en strijk neer 
in pittoreske kerkdorpjes. Enkele leuke bierstops 
zorgen op deze route voor leven in de brouwerij.

• Afstand: 49 km
• Vertrekpunt: Groenmarkt Sint-Truiden
• Bekijk de route hier 

Van fruit tot stroop
Deze uitdagende fietslus in Borgloon neemt je 
mee door een landschap vol afwisseling. Beklim 
de heuvels en geniet van prachtige uitzichten 
over kleurrijke fruitboomgaarden, pittoreske 
kerkdorpjes en eeuwenoude kastelen.

• Aftstand: 38 km
• Vertrekpunt: Fruitbelevingscentrum Stroopfa-

briek (Borgloon)
• Bekijk de route hier 

Fietsen langs erfgoed en kastelen
Fiets doorheen het glooiende fruitland van Has-
pengouw en duik in het Romeinse verleden van 
Tongeren, de oudste stad van België. Onderweg 
kan je voor een wijntje stoppen bij het enige 
wijnkasteel in België.

• Aftstand: 59 km
• Vertrekpunt: Landcommanderij Alden Biesen 

(Bilzen)
• Bekijk de route hier 

Fietsen langs tumuli
Beklim glooiende hellingen en geniet van unieke 
uitzichten over fruitboomgaarden en verken bij-
zondere plekken langs de Oude Romeinse weg.

• Aftstand: 59 km
• Vertrekpunt: Sint-Truiden
• Bekijk de route hier 

https://www.visitlimburg.be/nl/route/appels-met-peren-vergelijken
https://www.visitlimburg.be/nl/route/van-fruit-tot-stroop
https://www.visitlimburg.be/nl/route/fietsen-langs-erfgoed-en-kastelen
https://www.visitlimburg.be/nl/route/fietsen-langs-tumuli
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Boomgaarden, bossen en kastelen
Deze route neemt je mee door een afwisselend 
landschap van fruitplantages, kerkdorpjes en kas-
telen. Fiets door bosgebied Domein Nieuwenhoven 
en beklim de heuvel in Zepperen voor een specta-
culair uitzicht. Ontdek ook de prachtige Sint-Ro-
chuskerk in Ulbeek.

• Aftstand: 55 km
• Vertrekpunt: Recreatiedomein De Alk (Alken)
• Bekijk de route hier 

Wandelroutes
Herkbeemden – gele wandelroute

Deze korte wandeling is perfect voor beginners. 
Je wandelt door weilanden en moerassen, langs 
een picknickplaats, houten bruggetjes, grazende 
Schotse Hooglanders en zeldzame planten en 
dieren.
• Afstand: 3,1 km
• Vertrekpunt: Wellen
• Bekijk de route hier 

Pittoreske kerkdorpen 
Deze route is perfect voor wie van geschiedenis 
houdt. Je wandelt langs de restanten van de Ro-
meinse stadsmuur, bezoekt een Romeins aqua-
duct en passeert zelfs een kasteel. 
• Afstand: 7,8 km
• Vertrekpunt: Tongeren
• Bekijk de route hier 

Bellevuebos – rode wandelroute
Deze  wandelroute neemt je mee door een gevari-
eerd landschap. Je wandelt door het Hemelspark, 
langs akkers en fruitboomgaarden, en door het 
bos met een rijke fauna en flora. Extra leuk: dit 
bos heeft een zone waar honden mogen loslopen!
• Afstand: 5,7 km
• Vertrekpunt: Kortessem
• Bekijk de route hier 

Fruitvallei – blauwe wandelroute
De Fruitvalleiwandeling is een ideaal uitstapje 
voor het hele gezin. Wandel door hoogstamboom-
gaarden en appelplantages, langs de Molenbeek 
en verken de natuurlijke speelweide met glijbaan. 
• Afstand: 3,3 km
• Vertrekpunt: Sint-Truiden
• Bekijk de route hier 

Mettekoven – rode wandelroute
Deze wandeling brengt je langs glooiende heuvels, 
uitgestrekte akkers en charmante dorpjes. Onder-
weg geniet je van prachtige uitzichten en in het 
voorjaar waan je je in een zee van bloesem. Deze 
wandeling is perfect voor wie op zoek is naar een 
beetje uitdaging en tegelijkertijd wil genieten van 
de prachtige natuur van Haspengouw.
• Afstand: 6 km
• Vertrekpunt: Heers
• Bekijk de route hier 

Vlaanderens mooiste fietsroutes
De Flanders’ Finest Fietsroutes brengen je 
langs al het moois dat Vlaanderen rijk is. Fiets 
door verrassende landschappen en langs 
uniek erfgoed. Sta stil bij grote en kleine 
kunsten en proef onze vele gastronomische 
troeven. Stap op de fiets en adem Vlaanderen 
in. Ook in Hart van Haspengouw vind je een 
van deze themaroutes.

Fruitige landschappen met PIT
Weinig plekken smaken zo zoet als 
Haspengouw, de fruitstreek bij uitstek. Op 
deze tocht cruisen je door het glooiende 
landschap vol boomgaarden, kunst in open 
ruimte, erfgoed en fruitige troeven.

• Aftstand: 61 km
• Vertrekpunt: Sint-Truiden
• Bekijk de route hier

https://www.visitlimburg.be/nl/route/boomgaarden-bossen-en-kastelen
https://www.visitlimburg.be/nl/wandelroute/herkbeemden-gele-wandelroute
https://www.visitlimburg.be/nl/wandelroute/pittoreske-kerkdorpen-beukenberg-blauwe-wandelroute
https://www.visitlimburg.be/nl/wandelroute/bellevuebos-rode-wandelroute
https://www.visitlimburg.be/nl/wandelroute/fruitvallei-blauwe-wandelroute
https://www.visitlimburg.be/nl/wandelroute/mettekoven-rode-wandelroute
https://www.visitflanders.com/nl/flandersfinestfietsroutes
https://www.visitflanders.com/nl/flandersfinestfietsroutes/fruitige-landschappen-met-pit
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