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Chers amis de la Flandre,

De petites aventures vous attendent au
Parc paysager des Ardennes flamandes.

Ce paysage surprenant est niché dans le
sud de la Flandre orientale, ou les foréts,
les prairies et les sentiers sinueux se
frayent un chemin a travers les collines

et les vallées. Entre sources, villages de
caractére et vieux moulins, ce paradis pour
les cyclistes, les randonneurs et les vrais
micro-aventuriers vous attend.

Qu'est-ce qui rend les Ardennes flamandes
si particulieres? Est-ce la tradition cycliste
typique de la région? Certainement! Le
Mur de Grammont, le Koppenberg et le
Vieux Quaremont attendent tous ceux
qui sont préts a relever le défi, tel un vrai
Flandrien. Ou est-ce le calme de la nature?
Absolument! Visitez I'un des cinq sites de
silence uniques, profitez d'un moment de
bien-étre dans la verdure ou admirez les
jacinthes sauvages en fleurs au printemps,
qui recouvrent la forét d'un tapis violet,
comme dans un véritable conte de fées.

Et ce n'est que le début. Des longs
sentiers de randonnées pour les amateurs
de marche, des activités nautiques
aventureuses et de sacrés défis cyclistes
vous attendent. Qu'il sagisse de conquérir
les célébres pavés, de marcher dans des
foréts paisibles ou de passer la nuit dans
un gite confortable dans la nature, il y

a tant a découvrir dans les Ardennes
flamandes.

Laissez-vous inspirer par la suite de cet
article et venez expérimenter les plus
belles micro-aventures.
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https://www.visitvlaamseardennen.be/fr
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SITUATION ET ACCESSIBILITE

Le Parc paysager des Ardennes flamandes est situé dans le sud de la Flandre
orientale, a quelques pas des grandes villes comme Gand, Bruges, Bruxelles et
Courtrai. Sept communes font partie du coeur du domaine: Renaix, Grammont,
Horebeke, Maarkedal, Audenarde, Zottegem et Zwalm.

Prenez le train pour Audenarde, Grammont ou Renaix et découvrez le calme de
la nature. En un rien de temps, vous serez au milieu des collines, des foréts et des
villages pittoresques.
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PARC PAYSAGER DES
ARDENNES FLAMANDES
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https://www.visitvlaamseardennen.be/fr
https://visit.gent.be/fr
https://www.visitbruges.be/fr
https://www.visit.brussels/fr/visiteurs
https://www.visitkortrijk.be/fr
https://www.ontdekronse.be/fr/ardennes-flamandes
https://www.visitgeraardsbergen.be/fr
https://horebeke.be/
https://www.maarkedal.be/nl/toerisme
https://www.oudenaarde.be/fr/tourisme
https://visit-zottegem.be/home-fr
https://zwalmstreek.be/fr/tourisme-zwalm/
https://www.ontdekronse.be/fr/ardennes-flamandes
https://www.oudenaarde.be/en
https://www.visitgeraardsbergen.be/fr
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pour d'evénh' des hote a insectes, ce quu entr‘alne une
augmentation de la population d'oiseaux, dont des espéces
rares telles que la chouette hulotte et la mésange nonnette.
_ - Cette richesse écologique rend votre merveilleuse promenade
s dansle bois de I'Enclus également instructive!
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- : Pyt X M Vous pouvez explorer le bois de/'Enclus en empruntant le
sentier de randonnée Kluisbos.
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https://www.visitvlaamseardennen.be/het-kluisbos
https://www.visitvlaamseardennen.be/fr/node/4793

Le Muziekbos a Renaix est plus qu'une simple
forét. Ceest un lieu ou I'histoire, la nature et les
mythes se rencontrent. Promenez-vous le long

de la mystérieuse Geuzentoren, ol le nom de «
Ardennes flamandes » a été inventé, et laissez-vous
envolter par l'océan violacé de jacinthes sauvages
au printemps. Le nom « Muziekbos » ne fait pas
référence a la musique, comme on pourrait le
penser. € Muz » est en fait un mot celtique pour &
marécage », une référence au sol humide que I'on
trouvait autrefois ici.

Cela pique votre curiosité? Suivez l'itinéraire
Muziekboswandelroute grace aux point-nceuds de
randonnée.

Ce joyau caché forme, avec le Bos ter Rijst et le
Pottelbergbos, un ensemble impressionnant de
plus de 200 hectares! Le Brakelbos se dresse sur le
flanc du € Mont de Rhode » (Modderode) décapité.
Dans cette forét, le hétre et le houx prédominent,

certains arbres étant méme vieux de 100 ans.

Et ce n'est que le début! En vous promenant
dans la forét, vous pourrez peut-étre apercevoir
quelques chevreuils majestueux ou des écureuils
mignons. En effet, ils sont en abondance ici. Et
qui sait, si vous cherchez bien, vous pourrez
peut-étre trouver quelques myrtilles juteuses!

Pendant votre promenade, vous entendrez sans
aucun doute le bruit du Sassegembeek qui
serpente a travers la forét. Des centaines de
sources assurent un approvisionnement constant
en eau douce, qui sécoulent a travers des gorges
escarpées et une vallée idyllique jusqu'au Zwalm.

Curieux? Parcourez le magnifique sentier de
randonnée (coriace) Dwaallicht en une seule fois,
ou en plusieurs étapes, a votre guise.

© Rudy Vande Voorde


https://www.ontdekronse.be/fr/muziekbos-beukenbos
https://www.routen.be/fr/muziekbos-wandelroute
https://www.visitvlaamseardennen.be/het-brakelbos
https://www.routen.be/fr/chemin-de-randonnee-vagabond
https://www.routen.be/fr/chemin-de-randonnee-vagabond
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Explorez Grootmeers via
i LE SENTIER DE RANDONNEE WANNENLAPPERS

Zone natureHe a Ia_ perlpherle des Ardennes ﬂamandes ;..'__ N
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Une reserVe naturelle quuriante, aux arbres splendldes : '
et aux plans d’ gau apalsanfs f '

V0us pourrlez apercev0|r un cahard pilet, une sarcelle
d h|ver ou un heron cendré > - )
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Explorez les environs par
LES VILLAGES DE LA VALLEE DU ZWALM =



https://www.visitvlaamseardennen.be/burreken
https://www.routen.be/burreken-wandelroute
https://www.visitvlaamseardennen.be/natuurgebied-grootmeers
https://www.routen.be/fr/itineraire-pedestre-des-vanniers
https://www.visitvlaamseardennen.be/de-kaaimeersen
https://www.visitvlaamseardennen.be/fr/node/3031
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A 1a recherche d’une dose d’aventure,
de détente ou d’'une pure expérience
dans la nature? Le Parc paysager des

Ardenn/es‘ ﬂarflandes a tout pour plaire! L5 "y ,ﬁqﬁ '
Cette region époustouflante offre A T R
une multitude de micro-aventures \mﬁ-ﬁ**'
excitantes qui éveilleront vos sens. \
Que vous soyez un coureur de trail \
passionng, a la recherche de quiétude ) Sty
pour profiter des bains de forét ou € ""
un aventurier prét a vous amuser sur ' '1 '
lea’u, vous trouverez votre bonheur. ‘ " !‘ s C i ‘m -,
Qu’attendez-vous? ;
-r!‘l I
e W™ " |
A travers champ et forét: (= Mol
itinéraires pour 5

== [es coureurs de trail P oy

Le trail, cest plus qu'une simple course a pied,
cest une découverte aventureuse de la nature. : A
Loin de I'agitation de la ville, vous explorez des
sentiers de terre qui vous emmeénent le long de
foréts luxuriantes, de collines vallonnées et de
champs fleuris. Chaque course est une expérience
unique, pleine de surprises et de défis qui vous
invitent a repousser vos limites. Sentez le vent
dans vos cheveu, la terre sous vos pieds et la
liberté que vous ressentez en courant a travers le
paysage. Que vous soyez un coureur expérimenté
ou un débutant, le trail offre une fagon excitante
de faire du sport et de profiter de la beauté de la
nature. Découvrez les Ardennes flamandes d’'une
toute nouvelle maniére et laissez-vous surprendre
par la variété de sentiers.

Découvrez ici 9 itinéraires a travers les Ardennes
flamandes. !


https://www.komoot.com/fr-fr/collection/1886889/trail-dans-les-ardennes-flamandes-a-travers-champs-et-forets
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’art du bain de forét

ns de forét dans les Ardennes flamandes
e maniére unique de se détendre et de se ,

la nature. Ce concept japonais, aussi

ous le nom de « shinrin-yoku », consiste

1s I'atmosphere sereine de la forét.

ry’ies flamandes, avec ses vastes

€s paysages vallonnés, les bains de

1t un véritable moment de plaisir.

5y

87-Vous vous promener calmement dans la
“forét, respirer l'air frais et écouter le bruissement
= des feuilles et le chant des oiseaux. Vous sentez
le stress vous quitter en ouvrant vos sens a
I'environnement naturel. Cest une expérience qui
profite a la fois au corps et a l'esprit.

Que vous choisissiez une séance guidée ou que
vous partiez a la découverte par vous-méme,
les bains de forét dans les Ardennes flamandes
offrent une évasion parfaite a I'agitation de la
- vie quotidienne. Laissez- le calme et |a sérénité
_de la nature vous envahir et détendez-vous

~ complétement. Cela donne envie, pas vrai?
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' b Vous aimez I'aventure? Dans ce cas, le parc plein air
AW oy des étangs Donkvijvers a Audenarde est un must
absolu. Ce parc de loisirs de 40 hectares, exploité
o par The Outsider, promet non pas une, mais sept

attractions incroyables: les € Seven Summits ». Une
expérience compléte pour toute la famille a deux pas
du centre.

e Parcours en hauteur: Relevez le défi de
cet impressionnant parcours en hauteur
avec des cordes et des obstacles

o Epreuve du marécage: L'équilibre et I'agilité sont
essentiels pour naviguer dans le marais

e Sentier aux pieds nus: Sentez la nature sous vos
pieds sur ce sentier unique

e Kayak & pédalo: Partez a I'aventure sur l'eau du
Donkvijver en kayak ou en pédalo

e La boite de spéléologie: Rampez et grimpez a
travers ce temple du jeu souterrain

e Trottinettes hors piste: Foncez a toute vitesse a
bord de trottinettes tout-terrain

e Stand-up Paddle: Le stand-up paddle constitue un
défi amusant sur l'eau



https://outsider.be/nl/the-outsider-vlaamse-ardennen/

Profitez du calme:
==5 lieux de silence uniques

Les Ardennes flamandes sont le refuge parfait pour ceux qui veulent échapper a
'agitation de la vie quotidienne. Vous sentez qu'il est temps de faire une pause?
Visit Vlaamse Ardennen a sélectionné cing lieux de silence uniques ou vous pouvez
vraiment vous détendre. Chaque endroit est accessible par une promenade relaxante
qui vous ménera dans les plus beaux coins et recoins de la région.

1. RASPAILLEBOS: Une vaste zone forestiére remplie 6.
de flore et de faune variées, avec un itinéraire de
randonnée vers le centre d'éducation a la nature
De Helix.

2. RESERVE NATURELLE BURREKEN: Cette zone
dispose d’'une tour d'observation, d’'un jardin
de mdres et d'une forét dense, avec différents
sentiers de randonnée.

3. GROOTMEERS: Une zone naturelle calme créée
par l'élargissement de I'Escaut, avec une grande
variété d'oiseaux sauvages et des sentiers de
randonnée 3 travers la région.

4. DUIVENBOS: Une mystérieuse zone boisée avec
de jolies sources et un parcours de randonnée
aventureux, parfait pour ceux qui recherchent le
silence et la nature.

5. PETEGEMBERG: Une colline avec vue
panoramique, accessible par un sentier de
randonnée qui vous méne au sommet pour une
vue a couper le souffle.



https://www.visitvlaamseardennen.be/5-unieke-stilteplekken
https://www.visitvlaamseardennen.be/fr/5-promenades-balisees-slow-down
https://www.visitvlaamseardennen.be/fr/5-promenades-balisees-slow-down

Découvrez les Ardennes flamandes
d'une toute nouvelle maniére avec Z+.
Z+ signifie littéralement « sasseoir avec
un plus ». Promenez-vous dans 6 lieux
instagrammables sur le sentier de
Maarkedal et découvrez des lieux de
repos uniques avec une histoire,
congue par des designers et réalisée
par des créateurs locaux. Vous verrez
ainsi entre autres un moulage

des jambes de Tom Boonen au
sommet du Taaienberg. Petit plus:

en chemin, vous profiterez de
magnifiques panoramas.

VOUS TROUVEREZ L'ITINERAIRE
DE RANDONNEE ICI



https://www.routen.be/kunst-maarkedal-wandelroute
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y a rien de plus

Ia journée qui commence, il n n de

apaisant que de se réveiller au coeur dela

. nature. Dans les Ardennes flamandes, vous

- _.,.trbuverez de nombreux lieux d’héberge;fiéﬁt
~_ originaux pour une nuit de réve.,




NOUS VOUS DONNONS QUELQUES
IDEES DE LIEUX A DECOUVRIR:

ljsmolenhoeve (Renaix)
Dormez dans une tente safari, un lodge ou une
maison de vacances
Lieu unique pour les familles avec parc daventure
Ferme pour enfants

Hotond Sporthotel (Kluisbergen)
Idéal pour les randonneurs ou les grimpeurs
aventureux
Brasserie accessible avec sanitaires adaptés
Superbe situation avec magnifiques panoramas

Fiertelmeers Boutique Hotel (Renaix)

Situé au pied du Hoogberg-Hotond

5 chambres uniques et espace bien-étre privé
Possibilité de glamping € boutique »
Environnement naturel & slow living

B&B Lozer Kasteel (Kruisem)

Chambres d’hdtes exclusives
Dans la dépendance rénovée du chateau

Idéal pour les amateurs de vélo, de randonnée et
les cavaliers

B&B Kasteel van Leeuwergem
(Zottegem)
Passez une nuit unique dans un chateau du
18e siecle
Vaste domaine
Belle orangerie

BosbAAr (Kluisbergen)

Profitez d'un calme absolu

Entouré de la forét

Promenades avec des dnes

Dispose aussi de locations de vacances plus
grandes pour les familles

Glamping Modest & Kamiel
(Audenarde)

» Ferme bio agro-écologique
« Glamping entre les cochons et les arbres fruitiers
« Profitez du calme de la vie paysanne

De Gavers

« Maisons de vacances et camping \L
« Au Domaine provincial De Gavers @

« Idéal pour les familles

B&B De Groene Weg (Brakel)

« Ferme rénovée

« Chambres d'hOtes avec vue sur la nature
« Camping prés du verger

Maison de vacances Op 't Roth
(Audenarde)

« Maison de vacances avec bain a remous

« A distance de vélo du centre @

d’Audenarde

« Entouré de verdure et avec vue sur I'Escaut

Hof ter Heidje (Maarkedal)

« Ferme du 18e siecle
« Environnement magnifique @

o Idéal pour les cyclistes


https://www.ijsmolenhoeve.be/
https://hotond.be/fr/sporthotel/
https://www.fiertelmeers.be/
https://lozerkasteel.be/fr
https://leeuwergem.be/fr/index.php
https://leeuwergem.be/fr/index.php
https://www.visitvlaamseardennen.be/bb-bosbaar
https://modestenkamiel.be/
https://oost-vlaanderen.be/ontspannen/recreatiedomeinen/de-gavers/overnachten/camping-de-gavers/vakantiewoningen.html
http://www.degroeneweg.be/
https://optroth.be/
https://optroth.be/
https://hofterheidje.be/



https://geutelingen.com/#verkooppunten
https://stokerijvandamme.be/

== Produits de ferme

« Ferme de chévres bio De Volle Maan: Visitez cette
charmante ferme ol vous pourrez déguster du
fromage artisanal bio, a base de lait de chévre cru.
Jetez un coup d'ceil au magasin de la ferme et passez
la nuit dans I'agréable B&B.

« Magasin de ferme De Vierhoekhoeve: Découvrez
des produits faits maison et artisanaux comme des
fromages, des confitures, de la charcuterie et du miel.

» Ferme du Paillart: Ce magasin de ferme propose une
large gamme de fromages artisanaux de différentes
fermes de la région.

« Hof ter Roode Zee: Vous y trouverez des produits
laitiers frais, des pommes de terre, du miel et des ceufs!
Un endroit idéal pour découvrir les produits de la
ferme locale.

== Brasseries
BRASSERIE ROMAN

Depuis 1545, cette brasserie familiale, la plus ancienne
de Belgique, brasse des biéres a I'histoire riche. Golitez le
goQt intemporel d’'une Brune d’Audenarde et découvrez
les secrets du processus de brassage traditionnel lors
d’une visite guidée.

BRASSERIE LIEFMANS

Dégustez les biéres (fruitées) uniques avec une palette
de saveurs acidulées et sucrées, produites a Audenarde.
Cette brasserie est réputée pour son respect de la
tradition, combinée a des techniques innovantes.

BRASSERIE VAN DEN BOSSCHE

Envie d'une expérience de découverte de biére
inoubliable? Ne manquez pas de visiter la Brasserie Van
_ Den Bossche a Herzele. Go{itez leurs délicieuses biéres,
~ Ny comme la Pater Lieven et la Buffalo, et découvrez la
il \ passion derriére chaque verre. Réservez vite votre visite
e guidée et apprenez-en plus sur le brassage!

BRASSERIE DE RYCK

-ﬁT .5 Découvrez les saveurs locales de cette brasserie familiale
ey T ; artisanale. Go(tez leurs différentes biéres, chacune avec
sa propre histoire et une touche de tradition locale.
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https://www.devollemaan.be/
https://www.devierhoekhoeve.be/iedereen/hoevewinkel/
https://www.biendecheznous.be/node/14216
https://www.lekkervanbijons.be/producten/rechtvanbijdeboer/verkooppunten/hoevewinkel/hof-ter-roode-zee
https://www.roman.be/
https://www.liefmans.com/fr/brasserie
https://paterlieven.be/
https://brouwerijderyck.be/fr/

1. ESCAPA-DE EN DEUCHE'

Ardennes flamandes. Suwez I'un des itinéraires soigneusement bali’ses qui-vous ménera Ie long de . g
I'Escaut, & travers des foréts luxuriantes et des collines cyclistes Iegﬁndalres En chemin, vous pouvez opter
pour des activités supplémentaires, comme des arréts dans dgs cafés de village conviviaux, des pique-niques
dans la verdure ou de courtes promenades pour vivre la nature de prés. Laissez-vous emporter par le charme
de la région, la liberté de la route et la nostalgie des 2CV. Plus d’infos ici.


https://www.2cv-co.be/fr/
https://www.2cv-co.be/fr/

2. REPERER LES JACINTHES SAUVAGES

Beaucoup de gens pensent qu'il faut se rendre au Bois de
Hal pour profiter du spectacle de couleurs des jacinthes
sauvages en plein essor. Rien n'est moins vrai, car dans les
Ardennes flamandes aussi, le tapis violacé fleuri recouvre
chaque printemps plusieurs foréts. Heureusement, il y a
beaucoup d'endroits calmes dans la région ol vous pouvez
admirer ce spectacle de maniére optimale.

Voici quelques-uns des plus beaux sentiers de randonnée
pour profiter pleinement de cette floraison:

o La Dwaallichtwandelroute: Une balade vallonnée a
travers des foréts florissantes avec une vue magnifique
depuis Chapelle Saint-Christophe. (16,6 km)

Entre Helix et Bosberg: Balade relaxante a travers les
ruisseaux et les fleurs sauvages, avec vue sur la vallée de
la Dendre et la Markvallei. (20 km)

Route du Kluisbos: Itinéraire court le long des majestu-
eux hétres, du village dartistes de Quaremont et de la
légendaire source Liefdesbron. (6.4 km)

Langs de Hellingen van de Ronde: Parcours difficile pour
les aventuriers, avec des pentes abruptes et des tran-

chées historiques. (15,5 km)

Route du Muziekbos: Itinéraire familial avec des aires de
jeux et l'ascension du Muziekberg. (11 km)

3. BIEN-ETRE EN FORET

Dans la zone sereine d’EcoSnooze, un vaste domaine de

12 hectares sur le Berendries prés de Brakel, vous échappez
complétement a I'agitation du quotidien pour vous plonger
dans des activités de bien-étre uniques. Promenade avec
les alpagas ou promenade aux herbes avec un herboriste, il
y en a pour tous les godts.

Plongez dans I'étang d'eau de source avant de profiter
du sauna, du bain a remous ou d'un massage relaxant.
Terminez la journée en toute décontraction avec le yoga
nidra ou osez plonger dans un bain de glace revigorant.



https://www.routen.be/fr/chemin-de-randonnee-vagabond
https://www.routen.be/fr/itin%C3%A9raire-helix-bosberg
https://www.routen.be/fr/itineraire-de-randonnee-kluisbos
https://www.routen.be/fr/itineraire-pedestre-sur-les-pentes-du-tour-des-flandres
https://www.routen.be/fr/muziekbos-wandelroute?gad_source=1&_gl=1*14oyjee*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQiA_qG5BhDTARIsAA0UHSLx6XTsqTDxR-VKfylz8f5QdA_dMFcPtS1o8mIKq0aTM19XyA88vLgaAlhwEALw_wcB
https://ecosnooze.be/pages/bij-ons

plus beaux endroits ainsi que des
panoramas spectaculaires. Pour
vous aider a choisir, nous vous
proposons de chouettes itinéraires
cyclables et pédestres.

Itinéraires cyclables

Itinéraire cyclable de I'Escaut
entre Audenarde et Kluisbergen

Sur cet itinéraire cyclable le long de I'Escaut, vous
parcourrez en grande partie le chemin de halage.
De temps en temps, vous pourrez également
découvrir la magnifique nature le long de la
riviere, comme I'Avelgemse Scheldemeersen, le
domaine De Ghellinck et le Donkvijver.

¢ Distance: 42,8 km
¢ Point de départ: Audenarde
e Voir itinéraire ici

Route cyclable de Grammont

Entre Ninove et Grammont, la Dendre est la plus
belle. Mais avant de vous balader sur le chemin
de halage plat le long de Ia rive, faites une petite
ascension a travers le paysage vallonné des
Ardennes flamandes.

¢ Distance: 38,7 km
¢ Point de départ: Grammont
e Voir 'itinéraire ici

Land van Rode

Cet itinéraire cyclable vous permettra de mieux
connaitre cette région, le Land van Rode, avec ses
villages pittoresques, ses magnifiques points de
vue et ses anciens moulins a vent.

o Distance: 43,6 km
¢ Point de départ: Sint-Lievens-Houtem
e Voir l'itinéraire ici

Itinéraire cyclable
entre Kruisem et I'Escaut

Plongez dans le paysage légérement vallonné
entre Kruisem et I'Escaut, avec ici et la une
ascension corsée. Sur votre itinéraire: des routes
flamandes authentiques, des chateaux entourés
de parcs magnifiques, des

vues époustouflantes et des

restaurants conviviaux pour

reprendre des forces.

¢ Distance: 55,6 km
¢ Point de départ: Kruisem
e Voir l'itinéraire ici


https://www.nodemapp.com/fr/velo/itineraires/r1068/veloroute-de-lescaut-entre-audenarde-et-kluisbergen
https://www.routen.be/fr/itineraire-cyclable-de-grammont
https://www.nodemapp.com/fr/velo/itineraires/r22/route-cyclable-rodeland-2
https://www.nodemapp.com/fr/velo/itineraires/r1362/tussen-kruisem-en-schelde-fietsroute
https://www.routen.be/fr/wandelwalhalla-challenge
https://www.routen.be/fr/wandelwalhalla-challenge
https://www.sport.vlaanderen/ik-wil-mountainbiken
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Vivez votre propre
Ronde van Vlaanderen

Pour les cyclistes sportifs, Toerisme Oost-
Vlaanderen a développé 3 belles boucles
inspirées du parcours du Ronde van Vlaanderen.
Idéal pour vous occuper pendant trois jours.

» La boucle bleue: Le plus court, mais
certainement pas le plus facile. Une balade
avec des ascensions comme le Vieux
Quaremont et le Koppenberg.

« La boucle rouge: Le parcours le plus long et
le plus complexe. Avec des classiques comme

le Mur de Grammont et le Bosberg.

« La boucle jaune: Parcourez la région
vallonnée du Zwalm. Moins d'ascensions,
mais tout de méme un parcours difficile de
102 km.
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VELOROUTES ICONIQUES

Les véloroutes iconiques sont des itinéraires
de longue distance qui sillonnent toute la
Flandre et rejoignent d’'autres pays comme les
Pays-Bas et la France. De longues distances,
donc idéal pour des vacances a vélo de
plusieurs jours. Chaque itinéraire relie les

plus beaux paysages de Flandre par des voies
cyclables attrayantes autour d’'un théme
central.

L'étape la plus difficile de ce parcours
longue distance est la Route Vallonnée.
L'itinéraire traverse la Flandre d'ouest en est.
Le trajet commence a Poperinge, en Flandre
occidentale, traverse les Ardennes flamandes
et se termine a Homburg.

TREINSTAPPERS

Avec les Treinstappers, vous vous
promenez de gare en gare sur

les chemins des GR flamands. Ga

vous intéresse? Attendez, ce n'est
pas tout! Des treinstappers vous
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guideront également a travers
les Ardennes flamandes. Voici un
exemple en détail:

Audenarde - Renaix

Depuis Renaix, traversez
Maarkedal en passant par le
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Itinéraires pédestres

Cotthem et Oude Heerweg

Des chemins ruraux, forestiers et des routes creuses
préservées vous ménent a travers la vallée du
ruisseau de Cotthem, le coeur vert de Sint-Lievens-
Houtem. Un itinéraire parfait pour les amateurs de
calme et de sérénité!

¢ Distance: 10,8 km
e Point de départ: Sint-Lievens-Houtem
e Voir l'itinéraire ici

Sentier pédestre Kordaal

Envie d'une courte promenade mélant nature,
culture et un charmant village aux portes des
Ardennes flamandes? Ne cherchez plus!

¢ Distance: 6,3 km
e Point de départ: Nokere
e Voir l'itinéraire ici

Sentier Langs berg en kapel

Collines boisées, pavés, villages du Ronde et
sentiers verdoyants... Explorez a pied les trésors
des Ardennes flamandes. Prés dAudenarde, cet
itinéraire traverse des collines emblématiques et
trois chapelles € miraculeuses ».

¢ Distance: 13,1 km
e Point de départ: Audenarde
e Voir l'itinéraire ici

Promenade Panorama

Les villages de Quaremont et Zulzeke, le Paterberg,
les chemins creux, les sentiers non asphaltés, les
foréts, les ruisseaux et un éventail de panoramas
rendent ce voyage daventure le long du toit de la
Flandre orientale inoubliable.

¢ Distance: 15,8 km
e Point de départ: Quaremont
e Voir l'itinéraire ici

fabuleux Muziekbos et les
paysages vallonnés jusqu'au
coeur historique d’Audenarde.

¢ Distance: 20,1 km
e Point de départ: Renaix
e Voir l'itinéraire ici

000000000000 OCOCFOGINOGIGISS


https://www.routen.be/fr/itineraire-de-randonnee-cotthem
https://www.routen.be/fr/circuit-pedestre-kordaal
https://www.routen.be/fr/randonnee-par-monts-et-chapelles-0
https://www.routen.be/fr/circuit-pedestre-panorama?gad_source=1&_gl=1*ybg5rl*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZc8ddbZeKN5bhhV75sVQ7ui9XuDXmdXSms7wEoHUe6X3aTHrMgbPmgaAn8qEALw_wcB
https://www.visitflanders.com/fr/treinstappers
https://www.visitflanders.com/fr/treinstappers/treinstapper-de-grote-routepaden-de-ronse-oudenaarde
https://www.visitvlaamseardennen.be/fr/node/4877
https://www.visitvlaamseardennen.be/fr/velo-sur-le-tour-des-flandres-boucle-rouge
https://www.visitvlaamseardennen.be/fr/node/4876
https://www.laflandreavelo.com/
https://www.laflandreavelo.com/la-route-vallonnee
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