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Op de website van Sport Vlaanderen vind 
je meer duiding en alle praktische 
informatie.

SportKompas is een sportoriëntatietool 
voor kinderen van 8 tot 10 jaar (derde en 
vierde leerlaar). Het helpt kinderen om op 
een wetenschappelijk onderbouwde manier 
bewust voor sporten te kiezen die bij hen 
passen, op basis van hun voorkeuren en 
fysieke capaciteiten.

Door kinderen te oriënteren naar sporten 
waarin ze plezier hebben en succes 
ervaren, vergroot SportKompas de kans dat 
ze gemotiveerd en langer actief blijven. 

Elke beweging en vaardigheid is gekoppeld 
aan een of meerdere sporten waardoor we 
kunnen voorspellen welke sporten een kind 
graag zou doen en voor welke het aanleg 
heeft. Deze sporten worden weergegeven 
als zeven sportplaneten op het I LIKE- en 
het I DO-rapport.

De bedoeling van Sportkompas is om de 
kinderen uiteindelijk door te verwijzen 
naar lokale sportclubs. Via de website 
Sportplaneten kunnen ze samen met hun 
ouders alle sportclubs met een 
jeugdwerking uit de buurt bekijken en 
vinden ze meer uitleg over elke sport.  

Zowel lokale besturen als scholen kunnen 
intekenen op SportKompas. Een team van 
testbegeleiders neemt de fysieke proeven   
(I DO) af in de school of in een 
gemeentelijke locatie.

1. Situering

SportKompas bestaat 
concreet uit twee 
onderdelen: 

• I DO: Beweegoefeningen 
die de fysieke 
vaardigheden van 
kinderen meten op zes 
dimensies: kracht, 
lenigheid, evenwicht, 
coördinatie, snelheid en 
uithouding

• I LIKE: Een digitale 
vragenlijst die peilt naar 
de sportvoorkeuren en 
interesses van de 
kinderen.

SportKompas

Factsheet

https://www.sport.vlaanderen/scholen/doe-mee-aan-onze-schoolsportactiviteiten/sportkompas/wat-is-sportkompas/
https://www.sport.vlaanderen/scholen/doe-mee-aan-onze-schoolsportactiviteiten/sportkompas/wat-is-sportkompas/
https://www.sport.vlaanderen/scholen/doe-mee-aan-onze-schoolsportactiviteiten/sportkompas/wat-is-sportkompas/
https://www.sportplaneten.be/nl
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2. Deelname aan SportKompas-sessies (2017-2024)

Tussen 2017 en 2024 namen meer dan 48.000 
kinderen deel aan een SportKompas-sessie. 
De spreiding van de deelnemers over 
Vlaanderen en Brussel toont een brede 
implementatie, met enkele opvallende 
verschillen tussen de provincies. Vlaams-
Brabant is koploper met bijna 13.000 
deelnemers. Oost-Vlaanderen heeft het 
minste deelnemers met slechts 6.606

schoolkinderen. Bij de drie andere provincies 
ligt het participatietotaal in dezelfde 
grootorde (tussen 8.870 en 9.859 kinderen). 
Daarnaast geven de witte vlakken de regio’s 
en gemeenten weer waar tot nu toe nog 
geen enkele testafname van SportKompas is 
gebeurd. Inzoomen op de geografische 
overzichtskaart kan op ons kennisplatform.

SportKompas bestaat sinds 2017 en werd 
aanvankelijk op vrijwillige basis afgenomen 
door sportclubs, enkele scholen en andere 
organisaties (lokale besturen, UGent,...). 
Vanaf 2021 zette Sport Vlaanderen zijn 
schouders onder het project. Sindsdien zien 
we een sterke toename van het aantal 
deelnemende gemeenten, scholen en 
kinderen. Zo zagen we in 2022 een 
verviervoudiging van het aantal geteste

kinderen ten opzichte van 2019-2020. Een 
opvallende stijging valt op te merken in het 
olympische jaar 2024. Deze grote toename 
kwam er dankzij de VIP2024 (Vlamingen In 
Parijs)-campagne van Sport Vlaanderen naar 
aanleiding van de Olympische Spelen in 
Parijs, waar SportKompas een substantieel 
onderdeel uitmaakte van de acties om 
scholen in beweging te zetten.

Aantal geteste leerlingen

Afbeelding 1. Geografische spreiding van het aantal kinderen dat tussen 2017 en 2024 deelnam aan Sportkompas

Tabel 1. Aantal deelnemers aan Sportkompas per kalenderjaar en per provincie

Provincie
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Totaal (unieke 
deelnemers)

Antwerpen 234 481 22 2.113 2054 2162 2816 9859

Brussels Hoofdstedelijk gewest 59 280 46 41 137 99 490

Limburg 574 80 1944 2540 1811 2014 8870

Oost-Vlaanderen 554 1212 214 856 1253 484 2096 6606

Vlaams-Brabant 1329 1216 3920 2413 4091 12922

West-Vlaanderen 31 <5 725 1157 1629 2494 1794 2316 9435

Totaal 31 792 3051 3082 7804 12302 8801 13432 48182
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2. Deelname aan SportKompas-sessies (2017-2024)

De evolutie van het aantal gemeenten en 
scholen dat tot nu toe deelnam aan 
SportKompas, hebben we in onderstaande 

tabellen weergegeven, met cijfers per 
provincie en jaar (2017-2024).

Nemen we het aantal deelnemende scholen 
in beschouwing, dan gaapt er tussen de 
provincies een aanzienlijke kloof tussen 
enerzijds Vlaams-Brabant (44% van de lagere 
scholen), West-Vlaanderen (35% van de 

lagere scholen) en Limburg (28% van de 
lagere scholen), en anderzijds de twee 
andere provincies die 18% van de scholen 
bereikten.

Aantal deelgenomen gemeenten

Tabel 3: Overzicht per provincie van aantal deelgenomen scholen sinds 2017 

Tabel 2: Overzicht per provincie van aantal deelgenomen gemeenten sinds 2017

Uit de gecumuleerde aantallen blijkt dat 
SportKompas door de jaren heen in 
Vlaanderen werd uitgerold voor leerlingen 
uit scholen gevestigd in 134 verschillende 
(unieke) gemeenten, wat neerkomt op 45% 
van de 300 gemeenten.

Op Limburg na (12 gemeenten) hebben we in 
de andere provincies gemiddeld tussen de 27 
en 32 lokale besturen bereikt. Dat 2024 een

topjaar betekende met 90 gemeenten blijkt 
uit het verschil met de voorgaande jaren 
met respectievelijk 58 en 52 gemeentelijke 
klanten in 2022 en 2023. Rekening houdend 
met het aantal gemeenten per provincie, 
halen Oost- en West-Vlaanderen de kaap van 
50% bereik, gevolgd door Antwerpen en 
Vlaams-Brabant met een score van 42% 
bereikte lokale besturen. Limburg sluit de rij 
met 29%.

Aantal deelgenomen scholen

Provincie

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Totaal (unieke 

scholen)

Onderwijs Vlaanderen: 
aantal lagere scholen 

per provincie 
(schooljaar 2023-2024)

Procentueel

Antwerpen 8 15 <5 53 62 64 63 110 606 18%
Brussels Hoofdstedelijk gewest <5 <5 <5 <5 <5 <5 <5 139 3%

Limburg <5 <5 39 55 48 57 84 295 28%
Oost-Vlaanderen 13 17 6 21 42 13 49 98 531 18%
Vlaams-Brabant 32 29 92 64 97 154 347 44%

West-Vlaanderen <5 <5 17 31 51 71 66 67 153 432 35%
Totaal <5 22 52 75 194 323 257 335 603 2.350 26%

Provincie 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Totaal (unieke 

gemeenten)

Aantal gemeenten 
Vlaanderen en Brussels 
Hoofdstedelijk gewest

Procentueel

Antwerpen <5 6 <5 12 14 16 21 29 69 42%
Brussels Hoofdstedelijk gewest <5 <5 <5 <5 <5 <5 <5 19 16%

Limburg <5 <5 5 6 5 9 12 42 29%
Oost-Vlaanderen 7 5 <5 5 9 <5 20 31 60 52%
Vlaams-Brabant <5 6 15 12 22 27 65 42%

West-Vlaanderen <5 <5 8 7 12 13 14 16 32 64 50%
Totaal <5 9 22 20 41 58 52 90 134 319 42%
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SportKompas geeft de resultaten van de  
I DO-test (fysieke vaardigheden) en de     
I LIKE-test (beweegvoorkeuren) in een 
gepersonaliseerd sportrapport weer. 
Hieronder kom je te weten welke sporten 
(disciplines) in 2024 het meest 
voorkwamen op de rapporten van de 
kinderen. 

De top-7 uit de I DO-test (motorische 
vaardigheden) was:

3. Populairste sporten

4
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Rope skipping

Voetbal

Kunstschaatsen

Basketbal

Ritmische 

gymnastiek

Trampoline

Atletiek 

(hardlopen)
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De top-7 uit de I LIKE-test 
(beweegvoorkeur) was:  

Tennis

Voetbal

Tafeltennis

Rugby

Badminton

Korfbal

Padel
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4. Gepersonaliseerd dashboard per gemeente

Via het e-loket biedt Sport Vlaanderen een gepersonaliseerd dashboard met gedetailleerde 
inzichten voor elke gemeente. Lokale besturen kunnen hiermee gericht werken aan 
sportpromotie en beleidsvorming:

• Vergelijk testresultaten van jouw gemeente met het Vlaams gemiddelde.

• Analyseer en vergelijk de resultaten per school binnen jouw gemeente.

• Bekijk de jaarlijkse evolutie van testresultaten (I DO).

• Ontdek welke sporten het meest populair zijn bij kinderen in jouw regio.

Toegang tot deze applicatie kan op aanvraag via de Hoofd Lokale Beheerder van de gemeente 
of school. Om toegang te krijgen tot het beveiligde reservatieplatform werken we via het 
gebruikersbeheer van de Vlaamse overheid. De Hoofd Lokale Beheerder heeft toegang tot de 
applicatie gebruikersbeheer. In scholen is dit meestal de directeur. 
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https://www.sport.vlaanderen/eloket.portal/
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SportKompas is een waardevolle tool 
die kinderen op een speelse en 
wetenschappelijk onderbouwde 
manier begeleidt naar een actieve en 
gezonde levensstijl. Door gebruik te 
maken van SportKompas kunnen 
kinderen hun sportieve voorkeuren 
en talenten ontdekken, wat hen 
motiveert om meer te bewegen en 
deel te nemen aan sportactiviteiten, 
en het ook langer vol te houden.

We moedigen gemeenten en scholen 
sterk aan om de beschikbare data 
van SportKompas te benutten. Deze 
data bieden immers inzicht in de 
interesses en vaardigheden van 
kinderen, waardoor het mogelijk 
wordt om het sport- en 
beweegaanbod beter af te stemmen 
op hun behoeften. Dat leidt niet 
alleen tot een hogere 
participatiegraad, maar ook tot een 
grotere tevredenheid en motivatie 
onder de kinderen.

Daarnaast kunnen beleidsmakers met 
behulp van de data gerichte 
interventies en programma's 
ontwikkelen die bijdragen aan de 
gezondheid en het welzijn van de 
kinderen. Door een nauwe 
samenwerking tussen scholen, 
gemeenten en sportclubs kan een 
breed en divers sportaanbod worden 
gecreëerd dat aansluit bij de wensen 
en mogelijkheden van alle kinderen.

Meer gedetailleerde cijfers en 
analyses zijn te vinden op het 
kennisplatform van Sport Vlaanderen, 
waar gebruikers toegang hebben tot 
uitgebreide rapporten en 
statistieken. Deze informatie kan 
dienen als basis voor verdere 
beleidsontwikkeling en -evaluatie.

5. Conclusie

https://www.sport.vlaanderen/kennisplatform/themas/thema-sportparticipatie/db-sportkompas/


Verantwoordelijke uitgever

Philippe Paquay 

Administrateur-generaal

Agentschap Sport Vlaanderen 

Simon Bolivarlaan 17, 1000 Brussel
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sport.vlaanderen/kennisplatform

Deze publicatie is ook te raadplegen via sport.vlaanderen/kennisplatform.

Deze publicatie is een uitgave van Sport Vlaanderen.

Redactie

Frank Bulcaen & Katty Fremau

Maart 2025

K
E
N

N
IS

P
LA

T
F
O

R
M

S
P

O
R

T
V

LA
A

N
D

E
R

E
N

Depotnummer: D/2025/3241/115 

sport.vlaanderen/kennisplatform

	Dia 1: 1. Situering
	Dia 2: 2. Deelname aan SportKompas-sessies (2017-2024)
	Dia 3: 2. Deelname aan SportKompas-sessies (2017-2024)
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6: 4. Gepersonaliseerd dashboard per gemeente
	Dia 7
	Dia 8: Deze publicatie is een uitgave van Sport Vlaanderen.

