
Sportende leden
in Vlaanderen

2023



K
E
N

N
IS

P
LA

T
F
O

R
M

S
P

O
R

T
V

LA
A

N
D

E
R

E
N

2

Sport Vlaanderen wil zoveel mogelijk mensen 

in Vlaanderen laten sporten en bewegen. Dat 

kan in verschillende contexten; in een 

sportclub, op een sportevenement,

zelfgeorganiseerd met vrienden of familie, of 

alleen. 

Deze publicatie neemt diverse evoluties in 

aantal sportende leden van sportclubs onder 

de loep. Deze groep is een goeie graadmeter 

voor de structurele sportparticipatie in 

Vlaanderen. Via het erkennings- en 

subsidiemechanisme registreert Sport 

Vlaanderen jaarlijks de ledencijfers van elke 

erkende sportfederatie. Sportende leden zijn 

immers lid van een sportfederatie via een 

sportclub. In het decreet houdende de 

erkenning en subsidiëring van de 

georganiseerde sportsector van 10 juni 2016 

staat dit aangesloten lid omschreven als ‘De 
sportbeoefenaar die een jaarlijkse individuele 
bijdrage betaalt aan een sportclub om op 
regelmatige basis gedurende het sportjaar te 
kunnen deelnamen aan competitieve of 
recreatieve sportactiviteiten’. Aanvullend 

hebben sportclubs ook een aanbod voor 

sporters die eenmalig of occasioneel sporten 

via tijdelijke aansluitingen, beurtenkaarten 

of reservaties van sportinfrastructuur.

Die sporters, die we omschrijven als 

‘ongebonden sporters’ worden niet 

meegenomen in de ledencijfers en deze 

publicatie. Bovendien is er ook een groep 

ongebonden sporters die geen gebruik 

maken van een georganiseerd aanbod. De 

groepen ongebonden sporters bespreken we 

in een volgende publicatie.

Sportende leden? Er waren in 2023 73 

erkende sportfederaties met in totaal 22.610 

aangesloten sportclubs in Vlaanderen. Van 

die sportclubs kennen we het aantal leden. 

Dat zijn sportende leden, maar ook trainers 

en bestuurders. In deze publicatie kijken we 

naar de sportende leden. We tellen unieke 

leden per jaar, per sportfederatie of per 

sport. De som van alle sportende leden van 

sportfederaties komt hoger uit. Sporters 

kunnen immers lid zijn bij meerdere 

sportfederaties.

Situering

Meer duiding bij deze definities en aanvullende 

cijfers en tabellen vind je in de Sportatlas 

2014-2023 en op het kennisplatform van Sport 

Vlaanderen. 

https://www.sport.vlaanderen/kennisplatform/themas/thema-sportfederaties/db-sportatlas-algemeen/
https://www.sport.vlaanderen/kennisplatform/themas/thema-sportfederaties/db-sportatlas-algemeen/
https://www.sport.vlaanderen/kennisplatform/
https://www.sport.vlaanderen/kennisplatform/


K
E
N

N
IS

P
LA

T
F
O

R
M

S
P

O
R

T
V

LA
A

N
D

E
R

E
N

3

Samenvatting

• 1 op de 5 Vlamingen sport in een sportclub. 21,3% is lid van een sportclub 

aangesloten bij een sportfederatie.

• Danssport Vlaanderen kende de grootste absolute groei van het aantal 

sportende leden in vergelijking met 2022. De Vlaamse Gewichtheffers en 

Powerlifting Federatie kende de grootste relatieve groei ten opzichte van het 

totale aantal sportieve leden in 2022.

• Voetbal, wielrennen en tennis zijn de sporten met de meeste actieve leden en 

zijn de sporten met de meeste mannelijke actieve leden. Wielrennen (+15.000), 

dansen (+4.800), wandelen (+2800) en padel (+2100) kenden een sterke 

ledentoename (mannen en vrouwen) in vergelijking met 2022.

• Wielrennen, gymnastiek en dansen hebben de meeste vrouwelijke actieve 

leden. 

• Nooit waren er meer jongeren (12-17 jarigen) en ouderen (>65 jaar) actief lid van 

een sportclub. Er kwamen 46.000 66-75 jarigen bij sinds 2013. De relatieve groei 

bij de oudere leeftijdsgroepen (>85jaar) is groter dan bij jongere 

leeftijdsgroepen.

• De gemiddelde leeftijd van sportende leden is 35 jaar bij mannen en 36 jaar bij 

vrouwen. Okra Sport+ heeft de hoogste gemiddelde leeftijd (72 jaar) en 

Gymnastiekfederatie Vlaanderen  de laagste gemiddelde leeftijd (13 jaar).
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1 op de 5 Vlamingen sport in de sportclub

In 2023 zijn er in Vlaanderen 1.444.560 

sportende leden van erkende Vlaamse 

sportfederaties. Dat is een lichte daling in 

vergelijking met 2022 (-0,5%). Maar de 

Vlaamse Zaalvoetbalbond heeft geen 

ledencijfers doorgegeven voor 2023. In 2022 

hadden zij 8.850 leden. 

Er is in 2023 één sportfederatie meer erkend 

dan in 2022; Hondenfederatie Vrienden 

Onder Eén vzw). Deze federatie telt 4057 

sportende leden in 2023. Er waren dus 73 

erkende sportfederaties in 2023, maar 72 

sportfederaties leverden ledencijfers aan. 

Het aantal sportende leden van 

unisportfederaties groeit met 1% (naar ruim 

1 miljoen leden) terwijl het aantal sportende 

leden van multisportfederaties daalt met 5% 

(269.625 leden). Multisportfederaties bieden 

hun leden meerdere en voornamelijk 

recreatieve sporten aan. Het aantal 

sportende leden bij louter erkende 

sportfederaties kende een lichte daling van 

1% (naar 239.146). 

21,3% van de Vlaamse bevolking is sportend 

lid van een sportclub. Dat aandeel is hoger 

bij mannen (25,3%) dan bij vrouwen (17,4%). 

Het aandeel sportende leden in de 

Vlaamse bevolking steeg sinds 2014 met 

meer dan 2%.

Er zijn in Vlaanderen 1.444.560 unieke 

sportende leden. Al die leden gingen in 

2023 samen 1.801.112 lidmaatschappen aan 

bij de 73 erkende sportfederaties in 

Vlaanderen.

Figuur 1: Evolutie aantal sportende leden in de Vlaamse bevolking.

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties.
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Naast unisportfederaties worden ook 

multisportfederaties erkend en gesubsidieerd 

en sommige sportfederaties worden louter 

erkend. Daarom zijn er meerdere 

sportfederaties die een bepaalde sport in 

georganiseerd verband kunnen aanbieden. 

Het loont dus de moeite om te kijken naar 

de meest beoefende sporten én de 

sportfederaties met de meeste actief 

sportende leden. 

Tabel 2 geeft een overzicht van de 20 meest 

beoefende sporten en sportfederaties. De 

actieve ledencijfers voor sportfederaties 

2014-2023 vind je in bijlage A en kan je ook 

downloaden in de historische reeks op het 

kennisplatform van Sport Vlaanderen.

Voetbal, wielrennen en tennis zijn in 2023 

de meest beoefende clubsporten in 

Vlaanderen. Omdat vele sporten (voetbal, 

wielrennen, gymnastiek, basketbal,…) ook 

door multisportfederaties aangeboden 

worden, zijn het aantal sportende leden van 

een sport soms hoger dan de actieve 

sporters van de unisportfederatie van een 

sport. 

Bij de sportfederaties met de meeste 

sportieve leden zien we in vergelijking met 

2022 een daling bij Tennis en Padel

Vlaanderen (-3.000), Sportievak (-3000) en 

FROS Multisport (-3.000). Danssport 

Vlaanderen (+6.700), Voetbal Vlaanderen 

(+6.300) en Wandelsport Vlaanderen (+4.600) 

gaan er het sterkst op vooruit. Van alle 

erkende sportfederaties (bijlage B) zijn er 47 

die een ledentoename kenden in vergelijking 

met 2022. 26 sportfederaties hebben minder 

sportende leden in 2023. 

De sportfederaties met de grootste relatieve 

groei zijn Vlaamse Gewichtheffers en 

Powerlifting Federatie (+89%), Flemish

American Football League (+36%) en 

Grappling Vlaanderen (+28%). De relatief 

sterkste dalers zijn Skate Vlaanderen (-7%) en 

de Landelijke Rijverenigingen (-6%). Meerdere 

sportfederaties kenden een daling van 5% bij 

hun sportief actieve leden.

In vergelijking met 2022 hebben sporten als 

voetbal (-3600), tennis (-8100) en gymnastiek 

(-10.000) minder actieve leden of 

beoefenaars. Wandelen (+2.800), dansen 

(+4800) en padel (+2100) kennen een 

toename van het aantal sportende leden. 53 

van de 95 geregistreerde beoefende sporten 

(bijlage A) kenden een toename van het 

aantal leden die deze sport beoefent. 42 

sporten werden door minder sportieve leden 

beoefend in 2023 dan in 2022.

In Figuur 2 en Figuur 3 bekijken we de 

evolutie van het aantal sportende leden per 

sportfederatie en per sport voor de 20 

sporten of sportfederaties met de meeste 

actieve leden tussen 2014 en 2023. De 

evolutie 2022-2023 voor alle sportfederaties 

vind je in bijlage A.

Voetbal, wielrennen 
en tennis zijn de 
meest beoefende 
clubsporten in 
Vlaanderen.

Wandelen, dansen en padel kennen sterkste groei

https://www.sport.vlaanderen/kennisplatform/
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Sport
Sportende 

leden
Sportfederatie

Sportende 

leden

1 Voetbal 326.162 1 Voetbal Vlaanderen 296.055

2 Wielrennen 256.468 2 Tennis en Padel Vlaanderen 197.394

3 Tennis 154.776 3 Vlaamse Wielrijdersbond 179.094

4 Gymnastiek 147.120 4 GymnastiekFederatie Vlaanderen 118.065

5 Wandelen 120.056 5 Sportievak 63.804

6 Dansen 90.103 6 Sporta-federatie 62.311

7 Padel 88.290 7 Wandelsport Vlaanderen 61.882

8 Zwemmen 78.009 8 Fros Multisport Vlaanderen 59.336

9 Volleybal 55.099 9 Cycling Vlaanderen 57.113

10 Atletiek 50.947 10 Danssport Vlaanderen 51.503

11 Golf 49.125 11 Vlaamse Zwemfederatie 48.032

12 Paardrijden 47.458 12 Golf Vlaanderen 47.884

13 Basketbal 44.311 13 OKRA-SPORT + 44.329

14
(recreatief) 

Fietsen
38.672 14 Volley Vlaanderen 40.963

15 Petanque 38.142 15 Basketbal Vlaanderen 40.529

16 Badminton 33.282 16 Paardensport Vlaanderen 40.500

17 Schieten 29.272 17 Atletiek Vlaanderen 30.416

18 Hockey 27.789 18 Vlaamse Hockey Liga 27.820

19 Zeilen 24.955 19 Gezinssport Vlaanderen 25.616

20 Judo 18.839 20

Koninklijke Algemene Vereniging 

van Vriendenclubs & Federatie 

Dans en Sport

25.552

Tabel 1: Aantal sportende leden in 2023 (top 20) voor veel beoefende 
sporten (links) en sportfederaties (rechts).
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Figuur 2: Sportfederaties met meeste sportende leden in 2023.

Figuur 3: Sporten met meeste sportende leden in 2023.

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties

Figuur 2 toont de evolutie van sportende 
leden tijdens laatste 10 jaar voor de grootste 
sportfederaties in Vlaanderen. Alle 
sportfederaties kenden een groei, behalve 
FROS Multisport (-22.920 leden) en Sporta (-
15.000 leden). Voetbal Vlaanderen en de 
Vlaamse Wielrijdersbond registreerden de 
grootste toename sinds 2014.

Alle sporten uit Figuur 3 hebben een 
ledengroei doorgemaakt sinds 2014. Sommige 
sporten kennen recenter een licht dalende 
trend (zoals gymnastiek en atletiek), andere 

sporten blijven groeien (wielrennen en 
wandelen). De groei van padel, beoefend als 
actief sportend lid bij een sportclub 
aangesloten bij Tennis en Padel Vlaanderen 
vlakt af na een sterke groei tot 2021..

De sporten in deze lijst kunnen zowel door 
unisport- als multisportfederaties
aangeboden worden. Zo is het aantal 
sportende leden dat voetbalt groter dan het 
aantal voetballers en voetbalsters bij Voetbal 
Vlaanderen.

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties
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In 2023 tellen we 597.201 (41,3%) vrouwelijke 
en 847.359 (58,7%) mannelijke sportende 
leden. Het aandeel vrouwelijke sportende 
leden kende opnieuw een lichte stijging en 
was nog nooit zo hoog. Hoewel het aantal 
clubsporters in Vlaanderen stijgt, blijven 
vrouwen ondervertegenwoordigd.

Figuur 4 geeft de 20 meest beoefende 
clubsporten weer in Vlaanderen, opgesplitst 
volgens geslacht en gesorteerd op dalend 
aantal vrouwelijke sportclubleden. Voetbal is 
globaal de sport met het grootste aantal 
clubleden, maar staat pas op de 9de plaats 
voor wat betreft vrouwelijke leden. 
Wielrennen, tennis en wandelen zijn de 
vaakst beoefende sporten voor zowel 
mannen en vrouwen. Padel is de vierde 
meest beoefende sport bij mannen, maar 
slechts nummer 10 bij vrouwen. 

In bijlage B vind je een overzicht van het 
aantal  en aandeel vrouwelijke actieve leden 
voor alle sportfederaties. 

Figuur 5 toont het aandeel vrouwelijke 
sportende leden volgens leeftijd. Het aandeel 
blijft voor alle leeftijden onder 50%, met een 
dieptepunt tussen 20 en 34 jaar (met een 
aandeel tussen 34% en 38%).

Tabel 3 schetst een overzicht van de 10 
sportfederaties met het hoogste aandeel 
mannelijke leden en 10 sportfederaties met 
het hoogste aandeel vrouwelijke leden. Een 
overzicht voor alle sportfederaties vind je in 
bijlage B. 

Voetbal meest beoefend door mannen, wielrennen

Figuur 4: Populaire clubsport 

volgens geslacht.

Voetbal is pas de 9de

meest beoefende sport 
bij vrouwen en heeft 
evenveel vrouwelijke 
sportende leden als 
padel.

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve 
verwerking ledencijfers sportfederaties

door vrouwen
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Figuur 5: Aandeel vrouwelijke sportende leden in 2023.

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve  verwerking ledencijfers sportfederaties

Hoogste aandeel 

mannelijke leden

Hoogste aandeel 

vrouwelijke leden

Vereniging voor 

Modelluchtvaartsport 
98% Federatie Disco, Show en Freestyle 88%

Flemish American Football League 93% Danssport Vlaanderen 85%

Sportvisserij Vlaanderen 93% Vlaamse Schaatsunie 85%

Snooker Vlaanderen 92% Paardensport Vlaanderen 81%

Liga van Vlaamse Zweefvliegclubs 91% Gymnastiekfederatie Vlaanderen 76%

Federatie van Amateurs 

Motorcrossbonden van Vlaanderen
91% Volley Vlaanderen 67%

Voetbal Vlaanderen 90% Landelijke Rijverenigingen 65%

Cricket Vlaanderen 90% OKRA-SPORT + 58%

Vlaamse Autosportfederatie 89% Hondenfederatie Vrienden onder Eén 58%

Vlaamse Schietsportkoepel 88% Gezinssport Vlaanderen 56%

Tabel 3: Sportfederaties met genderonevenwicht bij sportende leden.

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties
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De sportlidmaatschapspiramide in Figuur 5 visualiseert het 
aandeel sportende leden per leeftijdscategorie. Zo zien we 
een groter aandeel sportende leden bij de jongere 
leeftijdsgroepen en een lager aandeel bij de oudere 
bevolkingsgroepen. Onze Vlaamse bevolkingspiramide is 
omgekeerd en net iets minder uitgesproken, met name; 
minder jongeren en meer ouderen.

De min-20-jarigen maken in Vlaanderen 21,5% van onze 
bevolking uit, maar zijn goed voor 39,3% van de actieve 
leden van Vlaamse sportclubs. Vanaf 25 jaar is elke 
leeftijdsgroep ‘ondervertegenwoordigd’ ten opzichte van de 
jongere leeftijdsgroepen.

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking 
ledencijfers sportfederaties.

Figuur 5: Sportclubledenpiramide en de bevolkingspiramide.

De sportclubledenpiramide van 2023

10
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Nooit eerder waren er zoveel jongere en oudere

Nooit eerder zijn zoveel jongeren en ouderen 
sportend lid van een sportclub in 
Vlaanderen. De evolutie van de jongste en 
oudste leden wordt weergegeven in 
onderstaande figuren.

Figuur 6 legt de focus op de kinderen 
(blauw), jongeren (zwart) en alle 
minderjarigen (rood). De groep kinderen (6-11 
jaar) kende een lichte daling in vergelijking 
met 2022. Dat aantal blijft ongeveer gelijk 
met dat van 2022 en de recordhoogte in 
2019 (247.706 leden). De groep jongeren (12-17 
jaar) maakte een mooie groei door tot 
221.000 leden in 2023. 

De totale groep minderjarigen, met ook 
leden jonger dan 6 jaar, steeg naar een 
recordhoogte van 523.080 leden.

De evolutie van onze ouderen is sterker; de 
toename in verschillende leeftijdsgroepen is 
er groter dan bij kinderen en jongeren. De 
totale groep >65 jaar, de rode lijn in Figuur 7, 
nam sinds 2013 toe met 72% tot 181.264 
sportende leden. De groei in aantal leden is 
het grootst bij de leeftijdsgroep 66-75 jaar 
(46.532 leden), maar relatief is de groei het 
sterkst bij de groep 86-95 jarigen (+176%) en 

de groep 76-85 jarigen (+85%). 

Een overzicht van deze cijfers vind je terug 
in bijlage C.

Ondanks de oververtegenwoordiging van 
kinderen en jongeren zijn er sterke 
verschillen tussen sportfederaties op basis 
van de leeftijd van de leden. Over alle 
sportfederaties heen is de gemiddelde 
leeftijd van mannelijke sportende leden 35 
jaar en 36 jaar bij vrouwelijke sportende 
leden. Tabel 4 geeft een overzicht van de 
sportfederaties met de gemiddeld jongste en 
gemiddeld oudste sportende leden. 

Een overzicht van de gemiddelde leeftijd 
voor alle sportfederaties vind je in bijlage D.

Figuur 6 & 7: Aantal kinderen, jongeren (links) en ouderen (rechts) 

aangesloten bij een sportclub.

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties.

De jongste groep 
actieve leden (6-7 
jarigen) kent sinds 2019 
een beperkte daling.

sportende leden
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Hoogste gemiddelde leeftijd Laagste gemiddelde leeftijd

OKRA-SPORT + 72
Gymnastiekfederatie 

Vlaanderen 
13

Petanque Federatie   

Vlaanderen 
63 Vlaamse Zwemfederatie 16

Wandelsport Vlaanderen 61 Taekwondo Vlaanderen 16

Vereniging voor  

Modelluchtvaartsport
54 Judo Vlaanderen 16

S-Sport // Recreas 54 Vlaamse Schaatsunie 18

Sportiv 54
Federatie Disco, Show en 

Freestyle
18

Vlaamse Schietsportkoepel 53 Basketbal Vlaanderen 19

Sportvisserij Vlaanderen 52 Skate Vlaanderen 19

Golf Vlaanderen 52 Vlaamse Handbalvereniging 19

Vlaamse Vereniging voor 

Watersport
52 Rugby Vlaanderen 19

Tabel 4: Sportfederaties met hoogste (links) en laagste (rechts) gemiddelde 
leeftijd.

12
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Een clublidmaatschap kan je ook opzeggen.  
Behalve instroom van nieuwe leden is er ook 
een uitstroom of drop-out. In die 
sportlidmaatschapspiramide zien we dat het 
aandeel sportende leden sterk daalt tijdens 
de tienerjaren.

De drop-out bij Vlaamse gesubsidieerde 
sportfederaties bedraagt 16,5%. Dat aandeel 
was als lid ingeschreven in 2022, maar 
keerde niet terug in 2023. Sinds 2014 blijft 
dit aandeel ongeveer stabiel. Bij kinderen en 
jongeren tussen 10-19 jaar gaat dat over 
15,7% of 58.404 leden die niet langer in een 
sportclub sporten. 

In onderstaande tabel 5 zien we de sporten 
waar het absolute aantal ‘stoppers’ het 
hoogst is bij de populatie 10-19-jarigen; 
voetbal (11.207), gymnastiek (8582) en tennis 
(4813). Andere sporten in deze lijst zoals 
dansen, paardrijden, badminton en 
kickboksen hebben een lager absoluut aantal 
‘stoppers’, maar het aandeel in die 
leeftijdsgroep is er hoger dan gemiddeld. Een 
overzicht voor de drop-out bij alle sporten 
voor die leeftijdsgroep vind je in bijlage E.

Drop-out wordt bovendien gecompenseerd 
door nieuwe leden en hernieuwde leden (die 
één of meerdere jaren uitgeschreven waren), 
en dit bij alle leeftijdscategorieën. 

16% van de actieve leden keert niet meer terug in een

Tabel 5: Absolute en relatieve drop-out per sport bij 10-19-jarige leden

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties.

nieuw sportseizoen



K
E
N

N
IS

P
LA

T
F
O

R
M

S
P

O
R

T
V

LA
A

N
D

E
R

E
N

14



K
E
N

N
IS

P
LA

T
F
O

R
M

S
P

O
R

T
V

LA
A

N
D

E
R

E
N

15

Sportfederatie 2014 2015 2016 2017 2018 2019

1 Voetbal Vlaanderen 235995 259491 270638 262389 278157 284842

2 Tennis en Padel Vlaanderen 146020 144005 145038 147983 151077 153321

3 Vlaamse Wielrijdersbond 124496 136186 145022 142722 153229 160745

4 GymnastiekFederatie Vlaanderen 99927 106522 110202 114164 119414 122444

5 Sportievak 14990 18005 25046 28445 35151 50248

6 Sporta-federatie 77323 69666 68549 63549 65463 65236

7 Wandelsport Vlaanderen 52588 52669 60795 60943 61513 61986

8 Fros Multisport Vlaanderen 82257 87531 89061 87597 68471 61321

9 Cycling Vlaanderen 43671 44850 47445 47239 48057 49789

10 Danssport Vlaanderen 34822 36522 38369 41241 42954 42345

11 Vlaamse Zwemfederatie 42274 43249 43775 45000 46118 45330

12 Golf Vlaanderen 35209 7607 36998 37414 39109 39717

13 OKRA-SPORT + 53916 54321 52178 53589 53091 51955

14 Volley Vlaanderen 37062 37937 38753 40691 40464 38943

15 Basketbal Vlaanderen 35306 35398 35325 35899 36232 36208

16 Paardensport Vlaanderen 35425 36519 37375 37411 38801 39540

17 Atletiek Vlaanderen 31052 30962 31059 32218 32737 32339

18 Vlaamse Hockey Liga 16672 17922 19591 20818 22350 24171

19 Gezinssport Vlaanderen 34430 42563 37775 38071 32625 37461

20
Koninklijke Algemene Vereniging van 

Vriendenclubs & Federatie Dans en 

Sport

31099 30731 29872 29461 32387 30902

21 Wind en Watersport Vlaanderen 32290 31875 31139 25123 24204 24262

22 Badminton Vlaanderen 23400 23713 25170 25075 24749 24429

23 Judo Vlaanderen 17225 17103 17360 17433 17428 17306

24 S-Sport // Recreas 13658 14050 14609 14260 15818 17457

25 Klim- en Bergsportfederatie 9392 9964 10780 11239 12263 12795

Bijlage A – Sporten volgens aantal sportende leden (1/6)
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Sportfederatie 2020 2021 2022 2023
Δ2022

-2023

1 Voetbal Vlaanderen 281921 274093 289802 296055 6253

2 Tennis en Padel Vlaanderen 164236 197444 200390 197394 -2996

3 Vlaamse Wielrijdersbond 166019 171089 177562 179094 1532

4 GymnastiekFederatie Vlaanderen 116870 113338 117273 118065 792

5 Sportievak 41335 53195 66823 63804 -3019

6 Sporta-federatie 64486 57222 62307 62311 4

7 Wandelsport Vlaanderen 60863 57780 57256 61882 4626

8 Fros Multisport Vlaanderen 57831 52475 62287 59336 -2951

9 Cycling Vlaanderen 53178 55926 57044 57113 69

10 Danssport Vlaanderen 42508 41673 44809 51503 6694

11 Vlaamse Zwemfederatie 42494 44036 48163 48032 -131

12 Golf Vlaanderen 40522 43363 47462 47884 422

13 OKRA-SPORT + 50186 46446 46474 44329 -2145

14 Volley Vlaanderen 39390 38426 40057 40963 906

15 Basketbal Vlaanderen 36484 35548 38613 40529 1916

16 Paardensport Vlaanderen 40451 42397 42207 40500 -1707

17 Atletiek Vlaanderen 30436 29437 31376 30416 -960

18 Vlaamse Hockey Liga 25168 26791 27143 27820 677

19 Gezinssport Vlaanderen 28165 21432 25581 25616 35

20
Koninklijke Algemene Vereniging van 

Vriendenclubs & Federatie Dans en 

Sport

23829 23707 24492 25552 1060

21 Wind en Watersport Vlaanderen 26957 27645 25650 24482 -1168

22 Badminton Vlaanderen 22305 20788 22500 21708 -792

23 Judo Vlaanderen 13934 15752 17092 17502 410

24 S-Sport // Recreas 17075 14624 15213 14854 -359

25 Klim- en Bergsportfederatie 13029 12510 13308 13687 379

Bijlage A – Sporten volgens aantal sportende leden (2/6)
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Sportfederatie 2014 2015 2016 2017 2018 2019

26 Vlaamse Schietsportkoepel 14435 14119 14710 14660 14543 15022

27 Sportvisserij Vlaanderen 12329 12072 12340

28 Karate Vlaanderen 8095 8789 9183 9470 9439 9763

29
Vlaamse Kickboks en Muaythai 

Organisatie 
7571

30 Vlaamse Tafeltennisliga 8683 8680 8677 8692 8934 8906

31
Nederlandstalige Liga Voor 

Onderwateronderzoek En –Sport
9481 9353 9408 9450 9475 9378

32 Sportiv 9608 9608 9462

33 Petanque Federatie Vlaanderen 7245 7131 7374

34 Landelijke Rijverenigingen 11257 10831 10499 9413 9357 8810

35 Vlaamse Handbalvereniging 5985 6104 6217 6642 6642 6853

36
Koninklijke Belgische Korfbalbond -

Vlaamse Liga 
6305 6510 6294 6540 6504 6659

37 Triatlon Vlaanderen 3511 3633 3725 4637 4476 4441

38 Vlaamse Vereniging voor Watersport 5597 5756 5616

39 Rugby Vlaanderen 3264 3272 3585 3823 4106 4289

40 Skate Vlaanderen 2610 2527 2720 2811 2871 2795

41 Vlaamse Boks Liga 2002 2323 2524

42 G-sport Vlaanderen 6598 6731 6274 5601 5243 4779

43 Taekwondo Vlaanderen 2892 3032 3837 4061 3606 3644

44 Vlaamse Ju-Jitsu Federatie 4498 4618 4869 5025 4944 4822

45 Hondenfederatie Vrienden onder Eén 2891 3135

46 Vlaamse Reddingsfederatie 2280 2492 2564 2566 2799 3016

47
WATERSKI & WAKEBOARD 

VLAANDEREN 
4162 4218 3830 3384 3353 3440

48 Peddelsport Vlaanderen 3144 3243 3396 3331 3370 3504

49 Grappling Vlaanderen 

50 Vlaamse Vechtsport Associatie 2918 3273 3395

Bijlage A – Sporten volgens aantal sportende leden (3/6)
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Sportfederatie 2020 2021 2022 2023
Δ2022

-2023

26 Vlaamse Schietsportkoepel 14234 13319 13299 13096 -203

27 Sportvisserij Vlaanderen 11836 12082 11805 11263 -542

28 Karate Vlaanderen 8994 9954 10544 10099 -445

29
Vlaamse Kickboks en Muaythai 

Organisatie 
8308 6515 8532 8897 365

30 Vlaamse Tafeltennisliga 9019 8342 8912 8878 -34

31
Nederlandstalige Liga Voor 

Onderwateronderzoek En –Sport
8562 8181 8522 8582 60

32 Sportiv 9041 8353 7754 8516 762

33 Petanque Federatie Vlaanderen 6819 6477 6861 7409 548

34 Landelijke Rijverenigingen 8564 7537 7902 7400 -502

35 Vlaamse Handbalvereniging 7012 6940 7183 6970 -213

36
Koninklijke Belgische Korfbalbond -

Vlaamse Liga 
6680 6773 6708 6722 14

37 Triatlon Vlaanderen 4234 4828 5429 6304 875

38 Vlaamse Vereniging voor Watersport 5601 4958 4991 5014 23

39 Rugby Vlaanderen 4223 3938 5009 4842 -167

40 Skate Vlaanderen 3183 4610 4949 4616 -333

41 Vlaamse Boks Liga 2787 2056 3576 4491 915

42 G-sport Vlaanderen 3591 3303 3827 4461 634

43 Taekwondo Vlaanderen 3862 3062 4187 4362 175

44 Vlaamse Ju-Jitsu Federatie 4780 3272 4040 4151 111

45 Hondenfederatie Vrienden onder Eén 4057 4057

46 Vlaamse Reddingsfederatie 2866 2984 3409 3664 255

47
WATERSKI & WAKEBOARD 

VLAANDEREN 
3665 3588 3416 3366 -50

48 Peddelsport Vlaanderen 3631 3635 3476 3359 -117

49 Grappling Vlaanderen 1555 2438 3111 673

50 Vlaamse Vechtsport Associatie 2901 1674 2606 3069 463

Bijlage A – Sporten volgens aantal sportende leden (4/6)
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Sportfederatie 2014 2015 2016 2017 2018 2019

51 Vlaamse Schaatsunie 1521 1772 2127

52 Motorsport Vlaanderen 1257 1541 1583

53 Sneeuwsport Vlaanderen 2047 1839 1962 2013 2073 2448

54 Vereniging voor Modelluchtvaartsport 2571 2504 2419

55 Baseball Softball Vlaanderen 2006 2047 2136 2218 2311 2385

56 Squash Vlaanderen 2014 2015 2016 2017 2018 2019

57 Bowling Vlaanderen 2442 2414 2309 2226 2420 2277

58 Vlaamse Roeiliga 2068 2047 1968

59 Boogsport Vlaanderen 1615 1662 1801 1934 1807 1828

60 Cricket Vlaanderen 1319 1106 1314 1346 1322 1448

61
Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting 

Federatie 
512 628 1288

62 Orienteering Vlaanderen 871

63
Vlaamse Boogsport Federatie "Liggende 

Wip" 
1750 1605 1532 1529 1621 1584

64 Vlaamse Schermbond 1478 1482 1481

65 Vlaamse Autosportfederatie 1302 1365 1408 1416 1336 1361

66
Federatie van Amateurs 

Motorcrossbonden van Vlaanderen 
1209 1243 1218

67 Federatie Disco, Show en Freestyle 561 554

68 Flemish American Football League 1384 1368 814

69 Liga van Vlaamse Zweefvliegclubs 

70 Snooker Vlaanderen 785 776 752

71 Verbond Van Vlaamse Speleologen 2170 2160 2041

72 Vlaamse Wushu Federatie 540 537 591

Bijlage A – Sporten volgens aantal sportende leden (5/6)
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Bijlage A – Sporten volgens aantal sportende leden (6/6)

Sportfederatie 2020 2021 2022 2023
Δ2022

2023

51 Vlaamse Schaatsunie 1887 1995 2535 2766 231

52 Motorsport Vlaanderen 1581 2248 2475 2685 210

53 Sneeuwsport Vlaanderen 2804 2231 2527 2677 150

54 Vereniging voor Modelluchtvaartsport 2322 2379 2372 2386 14

55 Baseball Softball Vlaanderen 2287 2358 2480 2370 -110

56 Squash Vlaanderen 2020 2021 2022 2023 1

57 Bowling Vlaanderen 2039 1758 1801 2016 215

58 Vlaamse Roeiliga 1874 1965 1845 1837 -8

59 Boogsport Vlaanderen 1694 1745 1719 1722 3

60 Cricket Vlaanderen 1528 1583 1463 1667 204

61
Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting 

Federatie
1796 1518 1555 1663 108

62 Orienteering Vlaanderen 938 986 817 1548 731

63
Vlaamse Boogsport Federatie "Liggende 

Wip"
1593 1549 1573 1540 -33

64 Vlaamse Schermbond 1287 1278 1264 1223 -41

65 Vlaamse Autosportfederatie 1406 1128 1248 1187 -61

66
Federatie van Amateurs 

Motorcrossbonden van Vlaanderen 
957 755 1133 1126 -7

67 Federatie Disco, Show en Freestyle 396 767 1002 1053 51

68 Flemish American Football League 1197 1250 842 938 96

69 Liga van Vlaamse Zweefvliegclubs 633 861 228

70 Snooker Vlaanderen 727 542 768 773 5

71 Verbond Van Vlaamse Speleologen 527 614 719 760 41

72 Vlaamse Wushu Federatie 593 587 637 641 4
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Bijlage B – Sportfederaties volgens aandeel vrouwelijke

Sportfederatie
Vrouwelijke 

leden
Mannelijke leden

Aandeel 

vrouwelijke 

leden

1 Vereniging voor Modelluchtvaartsport 52 2333 2%

2 Flemish American Football League 61 799 7%

3 Sportvisserij Vlaanderen 827 10435 7%

4 Snooker Vlaanderen 60 699 8%

5 Liga van Vlaamse Zweefvliegclubs 71 701 9%

6
Federatie van Amateurs 

Motorcrossbonden van Vlaanderen 
97 955 9%

7 Voetbal Vlaanderen 29949 266105 10%

8 Cricket Vlaanderen 172 1490 10%

9 Vlaamse Autosportfederatie 126 999 11%

10 Vlaamse Schietsportkoepel 1528 11567 12%

11 Motorsport Vlaanderen 327 2357 12%

12 Vlaamse Tafeltennisliga 1426 7450 16%

13 Squash Vlaanderen 414 1601 21%

14 Bowling Vlaanderen 406 1430 22%

15 Grappling Vlaanderen 688 2422 22%

16 Basketbal Vlaanderen vzw 9894 30634 24%

17
Vlaamse Kickboks en Muaythai 

Organisatie 
2228 6668 25%

18 Vlaamse Boks Liga 1130 3360 25%

19 Rugby Vlaanderen 1237 3604 26%

20 Judo Vlaanderen 4630 12871 26%

21 Vlaamse Schermbond 320 866 27%

22 Fros Multisport Vlaanderen 16079 43255 27%

23 Baseball Softball Vlaanderen 645 1724 27%

24
Nederlandstalige Liga Voor 

Onderwateronderzoek En –Sport
2356 6225 27%

25 Sportiv 2380 6135 28%

26 Triatlon Vlaanderen 1802 4501 29%

27 Verbond Van Vlaamse Speleologen 186 454 29%

sportieve leden in 2023 (1/3)
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Sportfederatie
Vrouwelijke 

leden
Mannelijke leden

Aandeel 

vrouwelijke 

leden

28 Vlaamse Ju-Jitsu Federatie 1213 2937 29%

29 Vlaamse Vechtsport Associatie 907 2161 30%

30 Boogsport Vlaanderen 500 1166 30%

31 Vlaamse Vereniging voor Watersport 1572 3441 31%

32
Vlaamse Boogsport Federatie 

"Liggende Wip" 
389 833 32%

33 Peddelsport Vlaanderen 1069 2289 32%

34
Vlaamse Gewichtheffers en 

Powerlifting Federatie
499 1048 32%

35 Petanque Federatie Vlaanderen 2465 4943 33%

36 Karate Vlaanderen 3395 6702 34%

37 Cycling Vlaanderen 19520 37592 34%

38 Klim- en Bergsportfederatie 4719 8966 34%

39 Golf Vlaanderen 16656 31226 35%

40 Wind en Watersport Vlaanderen 8561 15920 35%

41 Vlaamse Handbalvereniging 2454 4515 35%

42 Sneeuwsport Vlaanderen 970 1706 36%

43 Orienteering Vlaanderen 569 970 37%

44 G-sport Vlaanderen 1668 2791 37%

45 Badminton Vlaanderen 8334 13373 38%

46
WATERSKI & WAKEBOARD 

VLAANDEREN 
1309 2056 39%

47 Vlaamse Reddingsfederatie 1465 2198 40%

48 Vlaamse Roeiliga 689 1032 40%

49 Taekwondo Vlaanderen 1753 2608 40%

50 Tennis en Padel Vlaanderen 82833 114560 42%

51 Vlaamse Wushu Federatie 263 361 42%

52 Sporta-federatie 27015 35295 43%

53

Koninklijke Algemene Vereniging van 

Vriendenclubs & Federatie Dans en 

Sport 

11677 13874 46%

54 Vlaamse Wielrijdersbond 82508 96585 46%

Bijlage B – Sportfederaties volgens aandeel vrouwelijke
sportieve leden in 2023 (2/3)
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Sportfederatie
Vrouwelijke 

leden
Mannelijke leden

Aandeel 

vrouwelijke 

leden

55 Skate Vlaanderen 2155 2460 47%

56 Atletiek Vlaanderen 14303 16112 47%

57
Koninklijke Belgische Korfbalbond -

Vlaamse Liga 
3243 3478 48%

58 Sportievak 30889 32912 48%

59 Vlaamse Hockey Liga 13526 14293 49%

60 S-Sport // Recreas 7305 7548 49%

61 Vlaamse Zwemfederatie 24122 23908 50%

62 Wandelsport Vlaanderen 33185 28696 54%

63 Gezinssport Vlaanderen 14341 11274 56%

64 Hondenfederatie Vrienden onder Eén 2338 1718 58%

65 OKRA-SPORT + 25654 18674 58%

66 Landelijke Rijverenigingen 4775 2624 65%

67 Volley Vlaanderen 27615 13347 67%

68 GymnastiekFederatie Vlaanderen 89705 28359 76%

69 Paardensport Vlaanderen 32832 7667 81%

70 Vlaamse Schaatsunie 2339 426 85%

71 Danssport Vlaanderen 43755 7746 85%

72 Federatie Disco, Show en Freestyle 825 112 88%

Bijlage B – Sportfederaties volgens aandeel vrouwelijke
sportieve leden in 2023 (3/3)
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Bijlage C – Evolutie aantal kinderen, jongeren en

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

<18 jaar 437970 449571 471578 487851 495726 507280 516415 498047 496370 523080

6-11 jaar 206170 214580 229090 236578 241248 245104 247706 236320 231722 239923

12-17 jaar 181072 182040 186547 192425 196925 204320 208918 209072 208093 221000

>65 jaar 105288 110499 111244 125334 140579 148832 163391 166231 167255 181272

66-75 

jaar
73665 77208 76913 87315 97766 104776 111757 113722 113646 120197

76-85 

jaar
28861 30500 31290 34285 38023 39156 46245 46715 47805 53432

86-95 

jaar
2726 2766 3007 3681 4730 4843 5313 5674 5687 7534

>95 jaar 36 25 34 53 60 57 76 120 117 109

ouderen als sportief lid van een sportclub



K
E
N

N
IS

P
LA

T
F
O

R
M

S
P

O
R

T
V

LA
A

N
D

E
R

E
N

25

Bijlage D – Sportfederaties volgens gemiddelde leeftijd

Sportfederatie Gemiddelde leeftijd

1 GymnastiekFederatie Vlaanderen 13,31

2 Vlaamse Zwemfederatie 16,13

3 Taekwondo Vlaanderen 16,63

4 Judo Vlaanderen 16,85

5 Vlaamse Schaatsunie 18,52

6 Federatie Disco, Show en Freestyle 18,79

7 Basketbal Vlaanderen 19,39

8 Skate Vlaanderen 19,39

9 Vlaamse Handbalvereniging 19,72

10 Rugby Vlaanderen 19,95

11 Vlaamse Hockey Liga 20,62

12 Vlaamse Ju-Jitsu Federatie 20,78

13 Grappling Vlaanderen 20,97

14 Vlaamse Kickboks en Muaythai Organisatie 21,14

15 Voetbal Vlaanderen 21,24

16 Volley Vlaanderen 21,25

17 Karate Vlaanderen 21,3

18 Baseball Softball Vlaanderen 21,67

19 Danssport Vlaanderen 22,10

20 Paardensport Vlaanderen 22,38

21 Vlaamse Reddingsfederatie 22,60

22 Atletiek Vlaanderen 22,69

23 Vlaamse Vechtsport Associatie 22,74

24 Flemish American Football League 22,92

25 Vlaamse Schermbond 22,92

26 Koninklijke Belgische Korfbalbond - Vlaamse Liga 23,11

27 Vlaamse Boks Liga 25,49

28 Cricket Vlaanderen 25,94

29 Gezinssport Vlaanderen 27,42

30 Federatie van Amateurs Motorcrossbonden van Vlaanderen 28,11

van sportieve leden in 2023 (1/3)
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Sportfederatie Gemiddelde leeftijd

31 Sneeuwsport Vlaanderen 29,96

32 Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie 30,89

33 Badminton Vlaanderen 32,26

34 Landelijke Rijverenigingen 32,65

35
Koninklijke Algemene Vereniging van Vriendenclubs & 

Federatie Dans en Sport
34,65

36 Triatlon Vlaanderen 34,78

37 WATERSKI & WAKEBOARD VLAANDEREN 34,96

38 Tennis en Padel Vlaanderen 35,25

39 Sporta-federatie 35,36

40 Squash Vlaanderen 35,79

41 Vlaamse Roeiliga 35,81

42 G-sport Vlaanderen 36,18

43 Klim- en Bergsportfederatie 36,35

44 Vlaamse Wushu Federatie 36,47

45 Vlaamse Tafeltennisliga 36,78

46 Boogsport Vlaanderen 37,22

47 Peddelsport Vlaanderen 37,47

48 Cycling Vlaanderen 38,58

49 Motorsport Vlaanderen 38,80

50 Verbond Van Vlaamse Speleologen 39,22

51 Orienteering Vlaanderen 39,81

52 Fros Multisport Vlaanderen 41,69

53 Wind en Watersport Vlaanderen 41,74

54 Liga van Vlaamse Zweefvliegclubs 42,16

55 Hondenfederatie Vrienden onder Eén 42,90

56
Nederlandstalige Liga Voor Onderwateronderzoek En -

Sport 
43,00

57 Vlaamse Autosportfederatie 43,16

58 Snooker Vlaanderen 44,78

59 Vlaamse Wielrijdersbond 46,17

60 Bowling Vlaanderen 47,06

Bijlage D – Sportfederaties volgens gemiddelde leeftijd
van sportieve leden in 2023 (2/3)
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Sportfederatie Gemiddelde leeftijd

61 Sportievak 48,56

62 Vlaamse Boogsport Federatie "Liggende Wip" 48,68

63 Vlaamse Vereniging voor Watersport 52,16

64 Golf Vlaanderen 52,35

65 Sportvisserij Vlaanderen 52,54

66 Vlaamse Schietsportkoepel 53,28

67 Sportiv 54,08

68 S-Sport // Recreas 54,46

69 Vereniging voor Modelluchtvaartsport 54,94

70 Wandelsport Vlaanderen 61,82

71 Petanque Federatie Vlaanderen 63,06

72 OKRA-SPORT + 72,11

Bijlage D – Sportfederaties volgens gemiddelde leeftijd
van sportieve leden in 2023 (3/3)
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Bijlage E – Absolute en relatieve drop-out per sport

Sport
Absolute 
drop-out

Relatieve 

drop-out

1 Aikido 197 34,4%

2 Atletiek 3252 16,1%

3 Badminton 2222 20,4%

4 Baseball-Softball 198 17,9%

5 Basketbal 2803 12,3%

6 Boksen 498 44,7%

7 Boogschieten 14 3,4%

8 Dansen 4531 18,2%

9 Duiken 144 14,7%

10 Fietsen/Recreatief fietsen 70 25,7%

11 Frisbee 141 20,4%

12 Gewichtheffen-Powerliften 22 19,5%

13 Golf 369 9,9%

14 G-sport 313 21,9%

15 Gymnastiek 8582 15,9%

16 Handbal 947 17,8%

17 Hockey 1102 9,1%

18 Ijshockey 31 24,0%

19 Ijsschaatsen 300 20,2%

20 Judo 1974 24,2%

21 Ju-jitsu 769 22,7%

22 Kaatsen 19 13,2%

23 Kano-kajak 111 13,1%

24 Karate 1983 25,4%

25 Kendo 47 56,6%

26 Klimmen 410 13,4%

27 Korfbal 220 8,2%

28 Krachtbal 92 10,7%

29 Motorrijden 204 49,9%

30 Muaythai/Kickboksen 2215 50,7%

voor de leeftijdsgroep 10-19 jaar (1/2)
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Sport Vrouwelijke leden Mannelijke leden

31 Oriëntatielopen 22 7,8%

32 Paardrijden 4304 20,5%

33 Reddend Zwemmen 145 11,7%

34 Roeien 149 32,8%

35 Rolschaatsen 755 23,0%

36 Rugby 392 17,9%

37 Schermen 149 20,3%

38 Schieten 96 20,0%

39 Skiën 502 20,1%

40 Squash 56 18,5%

41 Taekwondo 1314 29,0%

42 Tafeltennis 582 17,1%

43 Tennis 4813 13,4%

44 Triatlon-Duatlon 490 18,2%

45 Voetbal 11207 8,6%

46 Volleybal 1672 8,3%

47 Wandelen 221 15,1%

48 Waterskiën 173 22,9%

49 Wielrennen 1258 9,9%

50 Worstelen 88 25,4%

51 Wushu 426 23,7%

52 Zeilen 646 13,2%

53 Zwemmen 4617 17,7%

Bijlage E – Absolute en relatieve drop-out per sport
voor de leeftijdsgroep 10-19 jaar (2/2)
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