Vlaanderen

is zorgzaam en
gezond samenleven
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Tips
e Zorg dat je altijd water bij je hebt.

« Zorg je voor anderen? Ga wat vaker
langs en zorg voor een vervanger
als je met vakantie gaat.

 Volg de weersvoorspellingen. |90 sIny a[ noy
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Maak het molentje!
Gebruik een splitpen of stukje plakband in het midden

Wanneer .

moet je hulp

inroepen?
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Warme dagen, zorg dragen!

warmedagen.be

drink voldoende

hou je huis koel
Bel gerust het gratis nummer: 17700

wees voorbereid
hou jezelf koel
Nog vragen?
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