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Ben je zwanger? 
Laat je vaccineren.
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weet waarom.Vaccineren?



DANKZIJ HET VACCIN MAAKT JE LICHAAM 
ANTISTOFFEN AAN. 

De vaccinatie zorgt ervoor dat je lichaam antistoffen aanmaakt. 

•	 De antistoffen herkennen en bestrijden virussen en 
bacteriën. 

•	 Als je later in contact komt met dezelfde ziekte, kunnen je 
antistoffen sneller aanvallen. 

•	 Zo zorgt vaccinatie ervoor dat je beter beschermd bent. Zo 
word je niet of niet erg ziek door een besmetting.

ZWANGER? LAAT JE VACCINEREN 

Bescherm je baby en jezelf tegen:

Kinkhoest

•	 Een infectie van de luchtwegen die heftige,  
langdurige hoestbuien veroorzaakt.

-	 Vaccineer je in week 24 tot 32 van de 
zwangerschap.

-	 Het DTP-vaccin (difterie- tetanus- 
kinkhoest) is gratis.

-	 Aanbevolen voor alle zwangere 
vrouwen.

Griep 

•	 Zorgt voor koorts, hoofdpijn en spierpijn.

-	 Vaccineren kan op elk moment van de 
zwangerschap, in het winterseizoen.

-	 Het griepvaccin kost na terugbetaling 
minder dan € 5.

-	 Aanbevolen voor alle zwangere 
vrouwen.

JE BABY KRIJGT JOUW ANTISTOFFEN

Door je te laten vaccineren, maakt je 
lichaam antistoffen aan. Via de moederkoek 
krijgt je baby die antistoffen ook binnen. De 
baby wordt dus niet zelf gevaccineerd. Een 
vaccin bij de moeder is helemaal veilig voor 
de baby.

De antistoffen beschermen jou én je baby. 
Griep bij een zwangere vrouw kan leiden tot 
vroeggeboorte. Een vaccin voorkomt dat.

Dankzij jouw vaccinatie heeft je baby 
al vanaf de geboorte antistoffen 
tegen sommige ziektes. Dat is 
heel belangrijk, want een ziekte 
zoals kinkhoest of RSV is heel erg 
gevaarlijk voor pasgeboren baby’s.  
Ze kunnen er zelfs van sterven.

Vanaf 8 weken na de 
geboorte kan je de baby 
laten vaccineren 
tegen nog meer 
ziektes. Dankzij 
vaccinatie 
tijdens de 
zwangerschap is 
de baby ook die 
eerste 8 weken 
al beschermd.
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Corona

•	 Zorgt voor uiteenlopende klachten zoals koorts, hoesten, en 
vermoeidheid.

-	 Vaccineren kan op elk moment van de zwangerschap, het 
hele jaar door.

-	 Het coronavaccin is gratis.

-	 Bespreek met je dokter of je verhoogd risico loopt.

Respiratoir syncytieel virus (RSV)

•	 Start als een verkoudheid maar kan zorgen voor problemen 
met ademhalen en minder eetlust. 

-	 Vaccineren kan tussen week 28 en 36 van je zwangerschap

-	 Of geef de baby direct na de geboorte een medicijn.

-	 zowel het vaccin als het medicijn kosten na terugbetaling 
€12,10, of €8 als je recht hebt op verhoogde tegemoet-
koming. Je kan maar 1 van de 2 krijgen. Zonder 
terugbetaling zijn de producten heel duur. 

Waar kan je je laten vaccineren?

Bij je huisdokter, gynaecoloog of vroedvrouw. Ook bij de 
apotheek voor griep- en covidvaccinatie.
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4 JE BABY IS DE EERSTE 
KWETSBARE WEKEN BESCHERMD 


