
Sportende leden, trainers 
trainersen sportclubs in Vlaanderen
Cijfers 2024
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Sport Vlaanderen wil zoveel mogelijk mensen 

in Vlaanderen laten sporten en bewegen. Dat 

kan in verschillende contexten; in een 

sportclub, via een lessenreeks,

zelfgeorganiseerd met vrienden of familie, of 

alleen. 

Deze publicatie gaat over sportende leden, 

trainers en sportclubs, maar neemt 

voornamelijk de diverse evoluties in het 

aantal sportende leden van sportclubs onder 

de loep. Deze groep is een goede graadmeter 

voor de structurele sportparticipatie in 

Vlaanderen. Via het erkennings- en 

subsidiemechanisme registreert Sport 

Vlaanderen jaarlijks de ledencijfers van elke 

erkende sportfederatie. Sportende leden zijn 

immers lid van een sportfederatie via een 

sportclub. In het decreet houdende de 

erkenning en subsidiëring van de 

georganiseerde sportsector van 10 juni 2016

(gewijzigd bij decreet 20 mei 2022) staat dit 

aangesloten lid omschreven als ‘De 
sportbeoefenaar die een jaarlijkse individuele 
bijdrage betaalt aan een sportclub om op 
regelmatige basis gedurende het sportjaar te 
kunnen deelnemen aan competitieve of 
recreatieve sportactiviteiten’. 

Aanvullend hebben heel wat sportclubs ook 

een aanbod voor sporters die eenmalig of 

occasioneel sporten via tijdelijke 

aansluitingen of beurtenkaarten. Ook dat 

zijn sportende leden, maar worden niet 

meegeteld voor de subsidies van 

sportfederaties. 

Zwembadbezoekers of klanten van 

fitnesscentra zijn geen ‘sportende leden’ van 

sportfederaties. Ten slotte zijn er ook 

ongebonden sporters die geen gebruik 

maken van een georganiseerd aanbod. De 

groepen ongebonden sporters bespreken we 

in een andere publicatie. 

Wat bedoelen we met sportende leden? 

In 2024 waren er 73 erkende sportfederaties 

met in totaal 16.673 aangesloten sportclubs 

in Vlaanderen. Van die sportclubs kennen we 

het aantal leden. Dat zijn sportende leden, 

maar ook trainers en bestuurders. Als we het 

in deze publicatie hebben over leden kijken 

we enkel naar de sportende leden (trainers 

komen apart aan bod). We tellen unieke 

leden per jaar, per sportfederatie of per 

sport. De som van alle sportende leden van 

sportfederaties komt hoger uit. Sporters 

kunnen immers lid zijn bij meerdere 

sportfederaties.

Voor het Vlaams sportbeleid rapporteert 

Sport Vlaanderen de som van alle sportende 

leden wonend in Vlaanderen. Bij de 

rapportering van specifieke sportfederaties 

en sporttakken, houden we geen rekening 

met de woonplaats van het sportende lid.

Situering

Meer duiding bij deze definities en aanvullende 

cijfers en tabellen vind je in de Sportatlas 

2014-2024 en op het Kennisplatform van 

Sport Vlaanderen. 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sport.vlaanderen%2Fkennisplatform%2Fpublicaties%2Ffiche%2Fpublicatie%2Fpub-sportatlas-2014-2024%2F&data=05%7C02%7CJasper.Truyens%40sport.vlaanderen%7Cda758e4cd15e4fae7a9908dde6d9a55c%7Cca9d2f79c2d1406f93ca8b96453f4f8d%7C0%7C0%7C638920544662463912%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FhUe5mb7c60Pns83vlORjwhmmeRL2Js%2BKsuOZ6U%2FwRE%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sport.vlaanderen%2Fkennisplatform%2Fpublicaties%2Ffiche%2Fpublicatie%2Fpub-sportatlas-2014-2024%2F&data=05%7C02%7CJasper.Truyens%40sport.vlaanderen%7Cda758e4cd15e4fae7a9908dde6d9a55c%7Cca9d2f79c2d1406f93ca8b96453f4f8d%7C0%7C0%7C638920544662463912%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FhUe5mb7c60Pns83vlORjwhmmeRL2Js%2BKsuOZ6U%2FwRE%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sport.vlaanderen%2Fkennisplatform%2Fpublicaties%2Ffiche%2Fpublicatie%2Fpub-sportatlas-2014-2024%2F&data=05%7C02%7CJasper.Truyens%40sport.vlaanderen%7Cda758e4cd15e4fae7a9908dde6d9a55c%7Cca9d2f79c2d1406f93ca8b96453f4f8d%7C0%7C0%7C638920544662463912%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FhUe5mb7c60Pns83vlORjwhmmeRL2Js%2BKsuOZ6U%2FwRE%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sport.vlaanderen%2Fkennisplatform%2Fpublicaties%2Ffiche%2Fpublicatie%2Fpub-sportatlas-2014-2024%2F&data=05%7C02%7CJasper.Truyens%40sport.vlaanderen%7Cda758e4cd15e4fae7a9908dde6d9a55c%7Cca9d2f79c2d1406f93ca8b96453f4f8d%7C0%7C0%7C638920544662463912%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FhUe5mb7c60Pns83vlORjwhmmeRL2Js%2BKsuOZ6U%2FwRE%3D&reserved=0
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25% of 122.000 meer vrouwen zijn actief 
lid van een sportclub sinds 2014

Sinds 2014 steeg het aantal vrouwen met 25% of ruim 122.000 
sportende leden. Op diezelfde periode steeg het aantal mannen 
met 125.000 leden, maar de relatieve groei was kleiner (17,1%). De 
groei bij vrouwen zien we voornamelijk bij de sportfederaties 
Danssport Vlaanderen, Sportievak & Voetbal Vlaanderen. Padel
(+34.000), wielrennen (+20.000) dansen (+21.000), gymnastiek 
(+17.000) en voetbal (+16.000) zijn de groeiende sporten sinds 2014. 
Ook na de coronaperiode groeide het aantal vrouwelijke sportende 
leden meer (+36.000) dan het aantal mannelijke leden (+25.000). In 
2024 is 41,6% van alle sportende leden een vrouw. 

In 2024 telde Vlaanderen 1.462.542 
sportclubleden, een record

De sportclubs zijn het kloppend hart van de sportsector in 

Vlaanderen, en ze zijn met een recordaantal van 1.462.542 

aangesloten sportende leden zelfs populairder dan ooit. 

Sportclubs zijn er in allerlei maten en vormen, met een aanbod van 

initiërend tot (top)competitie. Het aantal sportclubs aangesloten bij 

een gesubsidieerde of louter erkende sportfederatie bleef de 

afgelopen jaren stabiel. In 2024 waren er 16.673 sportclubs 

aangesloten bij 73 erkende sportfederaties. De sportclub is en blijft 

nog steeds de meest populaire verenigingsvorm in Vlaanderen.

Bij de jongeren tussen 12 en 17 jaar was 
het aandeel sportende leden met 48,1% 
nooit zo hoog

‘Jong geleerd is oud gedaan’. Op jonge leeftijd sport beleven is de 

beste basis voor een gezonde en sportieve levensstijl. Toch merken 

we dat er minder <12-jarigen in de sportclub zijn in vergelijking met 

2019 (voor corona). Concreet zijn er in 2024 3800 sportende jongens 

minder in die leeftijdsgroep dan in 2019. Er is dus blijvende 

aandacht nodig voor de jongste generaties. Bij de jongeren tussen 

12-17 jaar was het aandeel sportende leden nooit zo hoog. 48,1% 

van die groep is lid van een sportclub aangesloten bij een erkende 

sportfederatie. Ook ouderen vinden meer dan ooit de weg naar de 

sportclub. Sinds 2014 zijn er 106.000 meer 60-plussers sportief lid in 

een sportclub,
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Samenvatting

SPORTENDE LEDEN

• Er waren nooit zoveel sportende leden van sportclubs in Vlaanderen. In 2024 

zijn 1.462.542 sportende leden wonend in Vlaanderen aangesloten bij een 

sportclub van een erkende sportfederatie. Dat is gelijkaardig aan 2023 (+0,3%). 

• Meer dan 1 op de 5 Vlamingen sport in een sportclub. 21,4% is lid van een 

sportclub aangesloten bij een sportfederatie.

• De beperkte toename in vergelijking met 2023 (+0,3%) komt voornamelijk door 

een stijging van het aantal vrouwen (+4575 sportende leden). 

• Nooit waren er meer jongeren (48% van alle 12-17 jarigen) en ouderen (>60 jaar) 

actief lid van een sportclub. 1 op 2 jongeren in Vlaanderen zit in een sportclub.

• Voor het vijfde jaar op rij is het ledenaantal bij kinderen (<12 jaar) nog niet op 

het niveau van 2019 (pre-corona).

• Sportfederaties Sportievak, Voetbal Vlaanderen en Danssport Vlaanderen 

kenden de grootste absolute groei van het aantal sportende leden in 

vergelijking met 2023. 

• De sporten voetbal, wielrennen en tennis zijn de sporten met de meeste 

actieve leden en zijn de sporten met de meeste mannelijke actieve leden. 

Voetbal (+4900) en dans (+1700) kenden de sterkste ledengroei in vergelijking 

met 2023. 

• De sporten gymnastiek, wielrennen en dansen hebben de meeste vrouwelijke 

actieve leden. 

ACTIEVE TRAINERS

• In 2024 waren 76.825 trainers actief; 49.714 mannen en 27.111 vrouwen. Ruim een 

op drie coaches (35,3%) is een vrouw. Net als het cijfer voor de sportende leden 

blijft het aantal actieve trainers stabiel in vergelijking met 2023.

• In 2024 beschikten 34.089 trainers over een sportgerelateerde kwalificatie. 

Daarmee steeg het aandeel gekwalificeerde trainers verder naar 44,4%.  

4
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Leeswijzer

5

Het Kennisplatform van Sport Vlaanderen biedt inzicht in 12 jaar ledencijfers van de 

Vlaamse sportfederaties. Door deze historische reeksen ontdek je in deze publicatie 

niet alleen de laatste veranderingen met betrekking tot de ledencijfers van 2023 en 

2024, maar ook de wijzingen doorheen het laatste decennium met ook aandacht 

voor de impact en het herstel na de coronaperiode. Specifiek voor sportfederaties en 

sporten, geven we in de tabellen op p.11 en 14 de ledenstijging of daling weer met 

een pijl. Een onderlijnde pijl verwijst naar een stijging of daling met meer dan 5% 

van het ledenbestand. De trend voor bijvoorbeeld Voetbal Vlaanderen () 

verwijst dan naar;

• Pijl 1 = Een daling tussen 2019 en 2020 met minder dan 5%

• Pijl 2 = Een daling tussen 2020 en 2021 met minder dan 5%

• Pijl 3 = Een stijging tussen 2021 en 2022 met meer dan 5%

• Pijl 4 = Een stijging tussen 2022 en 2023 met minder dan 5%

• Pijl 5 = Een stijging tussen 2023 en 2024 met minder dan 5%
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1 op de 5 Vlamingen sport in de sportclub

In 2024 waren er in Vlaanderen 1.462.542 

sportende leden (wonend in Vlaanderen) 

van erkende Vlaamse sportfederaties. Er 

waren nooit zoveel sportende leden van 

sportclubs in Vlaanderen (zie Figuur 1). De 

ledengroei die we sinds 2014 kenden 

(jaarlijks tussen 1,7% en 4,9%) komt na een 

daling in 2020 tot een evenwicht sinds 2022. 

De verandering in 2023 (+0,5%) en 2024 

(+0,3%) is beperkt. Die stijging is 

voornamelijk toe te schrijven aan de groei 

van het aantal vrouwelijke sporters (+4.575 

sportende leden). Het aantal mannelijke 

leden daalt licht sinds 2022.

Net als in 2023 zijn er 73 erkende 

sportfederaties in Vlaanderen. In 2024 

hebben die sportfederaties 16.673 

aangesloten sportclubs. Dat is een daling van 

2% in vergelijking met 2023. 

21,4% van de Vlaamse bevolking is sportend 

lid van een sportclub. Dat aandeel 

sportende leden steeg sinds 2014 met 

meer dan 2%. Bovendien is het aandeel 

duidelijk hoger bij mannen (25,2%) dan bij 

vrouwen (17,6%). De sportende leden van 

sportclubs zijn en blijven overwegend 

mannelijk; 58,4% van alle sportende leden 

zijn jongens of mannen. 

Er zijn in Vlaanderen 1.462.542 unieke 

sportende leden. Al die leden gingen in 

2024 samen 1.809.760 lidmaatschappen 

aan bij verschillende sportclubs van de 73 

erkende sportfederaties in Vlaanderen. Dat 

betekent dat 1 sporter gemiddeld bij 1,23 

sportclubs lid was.

Figuur 1: Evolutie aantal sportende leden wonend in Vlaanderen.

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties.
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Sportclubs groeien door vrouwen (die minder

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties.

Alle leden Mannen Vrouwen

<5j +1280 (+3,5%) 644 (3,7%) +636 (+3,3%)

5-9j -1960 (-1,1%) -1526 (-1,6%) -434 (-0,5%)

10-14j +1281 (+0,6%) +538 (0,4%) +743 (+0,8%)

15-19j +3637 (+2,5%) +1695 (1,9%) +1942 (+3,5%)

20-24j -1145 (-1,3%) -788 (-1,4%) -357 (-1,2%)

25-29j -1720 (-2,1%) -849 (-1,7%) -871 (-2,9%)

30-34j -2117 (-2,7%) -1541 (-3,1%) -576 (-2,1%)

35-39j -365 (-0,5%) -415 (-0,9%) +50 (+0,2%)

40-44j -1466 (-1,9%) -975 (-2,1%) -491 (-1,6%)

45-49j +912 (+1,3%) +381 (+0,9%) +531 (+1,8%)

50-54 j -1842 (-2,5%) -1183 (-2,7%) -659 (-2,3%)

55-59 j -1170 (-1,6%) -937 (-2,2%) -233 (-0,8%)

60-64 j +803 (+1,0%) +349 (+0,8%) +454 (+1,5%)

65-69 j +2035 (+3,0%) +1252 (+3,3%) +783 (+2,6%)

70-74 j +1385 (+2,4%) +567 (+1,8%) +818 (+3,2%)

>75 j +4710 (+6,5%) +2471 (+6,2%) +2239 (+6,9%)

TOTAAL +4258 (+0,3%) -317 (-0,0%) +4575 (+0,8%)

Tabel 1: Absolute en relatieve verandering aantal sportende leden volgens leeftijd en 
geslacht (vergelijking met 2023).

Tabel 1 duidt aan welke leeftijdsgroepen 

meer of minder sportende leden kennen in 

vergelijking met 2023. Groene velden 

verwijzen naar een absolute en relatieve 

stijging, rode velden wijzen op een daling. 

De richting van de verandering (stijgen of 

dalen) is bij mannen en vrouwen bijna 

identiek; tieners en ouderen (>60j) zorgen 

voor de grootste stijging van het aantal 

sportende leden in vergelijking met 2023. 

Er zijn 4900 tieners en 8900 ouderen meer 

dan in 2023. Het aantal sporters tussen 20-

59 jaar neemt af in vergelijking met 2023; 

6300 mannen en 2600 vrouwen vallen uit. 

Ook omdat vrouwen o.a. in de 

‘beroepsleeftijd’ minder afhaken, blijft 

het ledencijfer groeien.

Er is meer ledengroei bij vrouwelijke tieners 

(+2700) dan mannelijke tieners (+2100). Bij de 

oudere leeftijdsgroepen komen er meer 

mannelijke sportende leden (+4600) bij dan 

vrouwelijke sportende leden (+4300). 

De krimp van de leden per categorie is 

beperkt tot -2,9%, de groei gaat tot +3,5%. In 

de oudste en veel ruimere leeftijdscategorie 

gaat de groei tot +6,9%

afhaken), tieners en ouderen
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Figuur 2 toont ons de ruimere trend van het 

aantal sportende leden in Vlaanderen. Die 

bevestigt dat de beperkte ledentoename 

te danken is aan tieners en oudere 

leeftijdsgroepen. In deze figuur vergelijken 

we de jaarlijkse ledencijfers 2014-2024 in 

Vlaanderen met 2019, het laatste sportjaar 

voor de coronacrisis. Zoals de figuur 

aantoont, is 2019-2020 een belangrijk 

scharniermoment voor de georganiseerde 

sport en haar sportieve leden. Een meer 

gedetailleerd overzicht van de sportende 

leden in verschillende leeftijdscategorieën 

(2019-2024) vind je in Bijlage A.

• Na de jaarlijkse ledentoename voor de 

coronacrisis, stagneert het aantal 

sportende kinderen (<12 jaar) in de 

sportclub. We zien een duidelijke daling 

in 2020 met daarna een korte 

heropleving (+6% in 2022). Toch blijft het 

aantal sportende jongens <11j voor het 

vijfde jaar op rij lager dan in 2019. Bij de 

meisjes is er een lichte stijging doorheen 

de laatste drie jaar. Wanneer we het 

aantal sportende leden in die 

leeftijdsgroep vergelijken met de Vlaamse 

populatie van dezelfde leeftijd, blijft het 

aandeel sportende jongens en meisjes 

echter gelijkaardig (1% of <1% verschil). 

• Het aantal sportende jongeren van 12-17 

jaar kende alleen in 2021 een beperkte 

daling (<1%), maar het aantal steeg 

daarna opnieuw door tot een 

recordhoogte van 226.988 jongeren die 

sportend lid zijn van een sportclub. Bijna 

een op twee jongeren van die leeftijd 

is lid van een sportclub (48%).

• Bij de volwassenen is er sprake van een 

beperkte daling meteen na corona en een 

groei van 5% in 2022. Daarna daalt het 

twee jaar op rij bij mannen en enkel in 

2024 opnieuw bij vrouwen. In verhouding 

met de Vlaamse populatie is er geen 

significante stijging of daling (verschil 

<0,5%) in het aandeel sportende leden.

• De oudere leeftijdsgroepen ten slotte  

(senioren of 60+) kenden een beperkte 

daling in 2020 en 2021 (<2%) en hebben 

nadien een steile opmars verdergezet. 

Sinds 2014 zijn er 106.000 meer 60-

plussers sportief lid in een sportclub. Dat 

is een toename van 35.000 of 14% meer 

sportende leden in deze leeftijdsgroep 

sinds 2019. In 2024 sporten 280.000 60-

plussers in een sportclub, goed voor 15% 

van mensen in Vlaanderen van die 

leeftijdsgroep.

Figuur 2: Evolutie van het aantal sportende leden tussen 2014 en 2024 in 
vergelijking met referentiejaar 2019 (2019 = waarde 0).

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties.
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Omdat er meerdere sportfederaties zijn die 

een bepaalde sport in georganiseerd verband 

aanbieden, loont het de moeite om te kijken 

naar de meest beoefende sporten én de 

sportfederaties met de meeste actief 

sportende leden. Tabel 2 geeft een overzicht 

van de 10 meest beoefende sporten. De 

actieve ledencijfers voor specifieke sporten 

en sportfederaties 2019-2024 vind je in 

Bijlage B & C en kan je ook downloaden in 

de historische reeks op het kennisplatform 

van Sport Vlaanderen.

Voetbal, wielrennen en tennis zijn net als 

de afgelopen 12 aar de meest beoefende 

clubsporten in Vlaanderen. Bij vrouwen is 

gymnastiek de populairste sport, die 

algemeen de vierde meest beoefende sport 

in clubverband is. 

Voetbal (+4900) en dans (+1700) gaan er op 

vooruit met telkens 2% ledengroei, andere 

sporten verliezen gemiddeld 2%. 

Tennis (-3600), wandelen (-3000), gymnastiek 

(-1700) en atletiek (-1600) zijn de sterkste 

dalers. Andere sporten met stijgende 

absolute cijfers zijn bowling (+3400), padel

(+3200), zeilen (+2500), hockey (+2200) en 

basketbal (+1600). Kleinere sporten met 

minder leden in vergelijking met 2023 zijn de 

volkssporten (-8300) en kano-kayak (-3300). 

De stijging bij bowling is toe te schrijven 

aan de stijging bij twee multisportfederaties

die bowling aanbieden en niet zozeer door 

groei bij Bowling Vlaanderen (+7 leden sinds 

2023).

Er is een toename in het aantal sportende 

leden in 50 van de 98 geregistreerde sporten. 

46 sporten werden door minder sportieve 

leden beoefend in 2024 dan in 2023. Twee 

sporten behielden een gelijk aantal leden in 

2024.

Voetbal kent sterkste absolute groei

Algemeen Mannen Vrouwen

1 Voetbal 331.183 Voetbal 296.727 Gymnastiek 108.996

2 Wielrennen 191.407 Wielrennen 105.189 Wielrennen 86.213

3 Tennis 151.227 Tennis 85.080 Dansen 76.893

4 Gymnastiek 145.342 Padel 57.290 Tennis 66.145

5
Wandelen 117.055

(Recreatief) 
fietsen

52.812 Wandelen 66.006

6 (Recreatief) 
fietsen

99.722 Wandelen 51.040
(Recreatief) 
fietsen

46.902

7 Dansen 91.927 Zwemmen 38.683 Zwemmen 39.438

8 Padel 91.576 Gymnastiek 36.341 Paardrijden 36.520

9 Zwemmen 78.122 Basketbal 34.830 Voetbal 34.455

10 Volleybal 54.083 Golf 32.383 Padel 34.283

Tabel 2: Aantal sportende leden in 2024 (top 10) voor meest beoefende sporten.

https://www.sport.vlaanderen/kennisplatform/
https://www.sport.vlaanderen/kennisplatform/
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De ledencijfers van de Vlaamse 

sportfederaties blijven op peil. Onder de 

stabiele waterlijn zijn echter verschillende 

stromingen voelbaar. Kijken we naar de 

evolutie van de ledencijfers sinds 2022 - het 

eerste sportjaar zonder beperkende 

maatregelen voor de sportsector na corona -

dan stellen we het volgende vast:

• 20 van de 73 sportfederaties (27%) 

realiseren sinds 2022 een jaarlijkse 

ledenstijging (drie jaar op een rij),

• 6 sportfederaties (8%) kennen sinds 2022 

een jaarlijkse ledendaling (drie jaar op 

een rij), 

• 16 sportfederaties (22%) kennen sinds 

2023 een jaarlijkse ledendaling (twee jaar 

op rij),

• 37 sportfederaties (51%) kennen een 

ledendaling in vergelijking met 2023.

Tabel 3 op de volgende pagina geeft een 

overzicht van de 20 sportfederaties met de 

meeste leden en de evolutie van het 

ledenaantal sinds 2020). Bijlage B geeft een 

overzicht van de ledencijfers van alle 

sportfederaties. 

Bij de sportfederaties met het grootste 

aantal sportieve leden in vergelijking met 

2023 (absolute groei) zien we een stijging 

bij Sportievak (+6400), Voetbal Vlaanderen 

(+5600) en Danssport Vlaanderen (+4000). 

Ook de Vlaamse Hockey Liga (+1400) en 

Basketbal Vlaanderen (+1300) gaan er op 

vooruit. Cycling Vlaanderen (-2300), de 

Vlaamse Wielrijdersbond (-2200), OKRA-

SPORT+ (-2000) en Karate Vlaanderen (-1500) 

gaan er op achteruit. 

35 sportfederaties kenden een ledentoename 

in vergelijking met 2023, 37 hebben minder 

sportende leden in 2024 dan voordien. Bij 

vijf sportfederaties bleef het ledenaantal 

quasi ongewijzigd (een verandering van <1%).

Sportfederaties met de grootste relatieve 

stijging (% groei ten opzichte van 2023) zijn 

de Vlaamse Schaatsunie (+16%) en de 

Hondenfederatie Vrienden onder Eén (+13%). 

Deze laatste is slechts voor het tweede jaar 

op rij erkend. Grootste relatieve dalers zijn 

Snooker Vlaanderen (-32%) Flemish American 

Football (-25%) en Motorsport Vlaanderen (-

21%).

Dankzij de pijlen in Tabel 3 (bv. ) 

kunnen we de veranderingen sinds 2020 

beter duiden;

• Golf Vlaanderen en de Vlaamse Hockey 

Liga kennen een jaarlijkse ledengroei 

sinds 2020. Ook Grappling Vlaanderen 

bouwt een positieve reeks uit sinds 2020.

• Voetbal Vlaanderen, Basketbal Vlaanderen 

en Danssport Vlaanderen kennen een 

jaarlijkse groei na corona sinds 2022. Ook 

andere federaties (in Bijlage B) groeien 

drie of vier jaar op rij: Judo Vlaanderen, 

Klim- en Bergsportfederatie, Vlaamse 

Kickboks en Muaythai Organisatie, NELOS, 

Petanque Federatie Vlaanderen, Triatlon 

Vlaanderen, Vlaamse Boks Liga, Vlaamse 

Jiu-Jitsu Federatie, Vlaamse Schaatsunie 

en de Federatie van Amateurs 

Motorcrossbonden van Vlaanderen.

• De twee fietsfederaties, Cycling

Vlaanderen (-4%) en de Vlaamse 

Wielrijdersbond (-1%), kennen in 2024 

voor het eerst in vijf jaar een ledendaling.

• Ten slotte zijn er zes sportfederaties die 

de laatste drie jaar telkens een 

ledendaling vaststelden; Paardensport 

Vlaanderen, Wind- en Watersport 

Vlaanderen, Sportvisserij Vlaanderen, 

Peddelsport Vlaanderen, Waterski & 

Wakeboard Vlaanderen en Boogsport 

Vlaanderen.

Grootste absolute groei voor Sportievak, 

Voetbal Vlaanderen en Danssport Vlaanderen
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Tabel 3: Aantal sportende leden in 2024 (top 20) voor sportfederaties.

Sportfederatie Algemeen Mannen Vrouwen

Voetbal Vlaanderen 301.709 
()

270.579
()

31.129
()

Tennis en Padel Vlaanderen 198.286 
()

115.028
()

83.255
()

Vlaamse Wielrijdersbond 177.084 
()

95.231
()

81.848
()

GymnastiekFederatie Vlaanderen 117.367 
()

26.693
()

90.672
()

Sportievak 70.310 
()

35.908
()

34.391
()

Sporta-federatie 61.142 
()

34.707
()

26.434
()

Wandelsport Vlaanderen 60.837 
()

28.064
()

32.772
()

Fros Multisport Vlaanderen 59.192 
()

43.448
()

15.740
()

Danssport Vlaanderen 55.588 
()

7.907
()

47.677
()

Cycling Vlaanderen 54.809 
()

36.306
()

18.502
()

Golf Vlaanderen 48.667
()

31.914
()

16.752
()

Vlaamse Zwemfederatie
47.837

()

23.574
()

24.262
()

OKRA-SPORT + 42.255
()

17.712
()

24.542
()

Basketbal Vlaanderen 41.836
()

31.793
()

10.042
()

Volley Vlaanderen 40.766
()

12.885
()

27.880
()

Paardensport Vlaanderen 39.425
()

7.275
()

32.149
()

Atletiek Vlaanderen 30.231
()

15.998
()

14.232
()

Vlaamse Hockey Liga 29.216
()

14.990
()

14.225
()

KAVVV & FEDES 25.303
()

14.127
()

11.174
()

Gezinssport Vlaanderen 25.251
()

10.889
()

14.361
()

Noot: De ledenstijging of daling wordt per jaar (5 keer want voor 2020, 2021, 2022, 2023 & 2024 weergegeven met een pijl.. 
Een onderlijnde pijl verwijst naar een stijging of daling met meer dan 5% van het ledenbestand van die sportfederatie. 
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Voetbal meest beoefend door mannen, gymnastiek

Figuur 3: Populaire clubsporten volgens geslacht.

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties

door vrouwen

In 2024 tellen we 607.785 (41,6%) vrouwelijke 

en 854.271 (58,4%) mannelijke sportende 

leden. Het aandeel vrouwelijke sportende 

leden kende opnieuw een lichte stijging en 

de meisjes/vrouwen houden zo het

ledenaantal van sportclubs in Vlaanderen op 

peil. Figuur 3 geeft de 20 meest beoefende 

clubsporten weer in Vlaanderen, opgesplitst 

volgens geslacht en gesorteerd op dalend 

aantal vrouwelijke sportclubleden.
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Voetbal is in Vlaanderen de sport met het 

grootste aantal sportende leden (331.183), 

maar staat pas op de negende plaats voor 

wat betreft vrouwelijke leden. Gymnastiek, 

wielrennen en dansen zijn de meest 

beoefende sporten voor vrouwen. Bij 

mannen is dat voetbal, wielrennen en tennis. 

Padel is de vierde meest beoefende sport bij 

mannen, maar slechts nummer 10 bij 

vrouwen. Dansen (16de meest beoefend bij 

mannen) en gymnastiek (6de meest beoefend 

bij mannen) zijn de sporten met het hoogste 

aandeel vrouwelijke sporters.

In Bijlage D vind je een overzicht van het 

aantal en aandeel vrouwelijke actieve leden 

voor alle sportfederaties.

Een belangrijke opmerking hierbij is dat 

wielrennen en (recreatief) fietsen* twee 

verschillende sporten zijn die ook door 

recreatieve sportfederaties worden 

aangeboden. Door verschillende registratie 

van sportende fietsende leden doorheen de 

jaren, worden deze ofwel als recreatieve 

fietsers ofwel als wielrenners geregistreerd. 

Zo waren er in 2023 1114.000 wielrensters en 

21.000 recreatieve vrouwelijke fietsers. In 

2024 zijn dat 86.000 wielrensters en 46.000 

fietssters. Die registratie is in handen van de 

sportfederaties en Sport Vlaanderen doet 

daarbij geen aanpassingen.

*Recreatief fietsen gebeurt voornamelijk op een 

stadsfiets, hybridefiets of elektrische fiets. Sportende 

leden die ‘wielrennen’, gebruiken voornamelijk de 

racefiets, gravelfiets,….

13
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Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties

aandeel van het lidmaatschap

De sportende leden in onze sportclubs zijn 

divers in leeftijd en geslacht. Zo neemt het 

aandeel vrouwen jaar na jaar mondjesmaat 

toe, maar blijft de ongelijkheid groot. Waar 

in 2014 39,9% van de leden een vrouw was, 

is dat in 2024 41,6%. Daarnaast zien we dat 

de sportende populatie gemiddeld ouder 

wordt. 

De toename van het aantal vrouwen in 

de sport is substantieel. Op 10 jaar tijd 

zijn er 25,2% of 122.000 meer vrouwen 

sportend lid. Bij de mannen was er een winst 

van 125.000 leden, maar een relatief kleinere 

groei (17,1%). 

Tabel 4 geeft een overzicht van de meest 

beoefende sporten door vrouwen en de 

groei ten opzichte van 2014 en 2023. De 

pijlen geven de trend voor vrouwelijke 

sportende leden aan tijdens de afgelopen 10 

jaar, met in het zwart de twee coronajaren 

(2020 en 2021).

Welke sporten dragen bij tot die sterke groei 

van het aantal meisjes/vrouwen in de sport? 

In de eerste plaats zijn dit padel, 

wielrennen en dansen. Padel, dat pas sinds 

2016 (gesubsidieerde) sportende leden heeft, 

voegt (minstens) 34.000 sportende vrouwen 

toe aan de sportsector. Ook wielrennen en 

dansen groeien elk met minstens 20.000 

leden. Verder groeit gymnastiek met 17.000 

en voetbal met 16.000 sportende leden. 

Tabel 4: Sporten met sterke groei vrouwelijke leden in vergelijking met 2014 en 2019.

Sport Groei t.o.v. 2014 Groei t.o.v. 2023

Gymnastiek () 17.664 380

Wielrennen 20.611 -28.099

Dansen () 21.051 2777

Tennis () 1.197 -1395

Wandelen () 10.781 -1326

(Recreatief) fietsen 21.723 25.585

Zwemmen () 2.823 141

Paardrijden () 3.131 -793

Voetbal () 16.048 444

Padel (   ) 34.283 1.162

Noot: Door gewijzigde registratie van sportende leden doorheen de jaren, geven we hier geen trendanalyse voor 

wielrennen of recreatief fietsen . 

Steeds meer vrouwen, maar nog steeds lager
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Tabel 5 toont de sportfederaties waarbij de 

sportende leden een hoog aandeel 

mannelijke leden (links) of vrouwelijke leden 

hebben (rechts). In die top 10 zie je dat het 

overwicht van het aandeel van mannelijke 

leden groter is dan het overwicht van het 

aandeel vrouwelijke leden. Als 10de

gerangschikt zie je dat de Vlaamse 

Autosportfederatie 88,2% mannelijke leden 

heeft terwijl de 10de gerangschikte bij 

vrouwen (Gezinssport Vlaanderen) maar 

56,9% vrouwelijke sportende leden telt. 

19 op 73 sportfederaties hebben een 

ledenbestand waarbij meer dan 75% een 

man is, vier sportfederaties hebben >75% 

vrouwen als sportende leden (en hebben 

dus een genderonevenwicht).

De gemiddelde leeftijd van sportende leden 

neemt ook verder toe. Die leeftijd steeg van 

32 jaar in 2014 naar 33 jaar in 2019 en 35 

jaar in 2024. De sterke groei van het aantal 

oudere sportieve leden sinds 2014 (60% of 

105.000 meer >60j sportende leden) verklaart 

deze jaarlijkse toename. Een overzicht van 

de gemiddelde leeftijd vind je in Bijlage E. 

Hoogste aandeel 

mannelijke leden

Hoogste aandeel 

vrouwelijke leden

Vereniging voor 

Modelluchtvaartsport 
97,9% Danssport Vlaanderen 85,8%

Snooker Vlaanderen 95,7% Vlaamse Schaatsunie 85,5%

Flemish American Football League 93,5% Federatie Disco, Show en Freestyle 84,6%

Sportvisserij Vlaanderen 92,2% Paardensport Vlaanderen 81,5%

Liga van Vlaamse Zweefvliegclubs 90,1% Gymnastiek Federatie Vlaanderen 77,3%

Federatie van Amateurs 

Motorcrossbonden van Vlaanderen 
89,8% Volley Vlaanderen 68,4%

Voetbal Vlaanderen 89,7% Landelijke Rijverenigingen 64,8%

Cricket Vlaanderen 89,6% OKRA-SPORT + 58,1%

Motorsport Vlaanderen 88,4% Hondenfederatie Vrienden onder Eén 58,0%

Vlaamse Autosportfederatie 88,2% Gezinssport Vlaanderen 56,9%

Tabel 5: Sportfederaties met genderonevenwicht bij sportende leden.

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties
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Een clublidmaatschap kan je ook opzeggen.  

Behalve instroom van nieuwe leden is er dus 

ook een uitstroom of drop-out. We zien dat 

het aandeel sportende leden sterk daalt 

tijdens de tienerjaren.

De drop-out bij Vlaamse gesubsidieerde 

sportfederaties bedraagt 16,2%. Dat aandeel 

was als lid ingeschreven in 2023, maar 

keerde niet terug in 2024. Sinds 2014 blijft 

dit aandeel ongeveer stabiel. Bij kinderen en 

jongeren tussen 10-19 jaar gaat dat in 2024 

over 15,3% of 58.526 sportende leden die niet 

langer in een sportclub sporten. 

In onderstaande Tabel 6 zien we de sporten 

waar het absolute aantal ‘stoppers’ het 

hoogst is bij de populatie 10-19-jarigen voor 

jongens en meisjes. 

Bij jongens is de absolute drop-out het 

hoogst bij voetbal (-10.519), tennis (-2077) en 

zwemmen (-1970). Meisjes zeggen vaker hun 

lidmaatschap op bij gymnastiek (-5642), 

dansen (-4465) en paardrijden (-3502). Toch 

zien we in de tabel dat er andere sporten 

zijn zoals judo (23% bij jongens), karate 

(28,7% bij jongens, 30,0% bij meisjes) en 

kickboksen (48,3% bij jongens) waarbij de 

drop-out relatief hoger is.

Drop-out wordt gecompenseerd door 

nieuwe leden en hernieuwde leden (die een 

of meerdere jaren uitgeschreven waren), en 

dit bij alle leeftijdscategorieën. 

16% van de actieve leden keert niet meer terug in een

Tabel 6: Absolute en relatieve drop-out per sport bij 10-19-jarige leden

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties.

nieuw sportseizoen

Jongens Meisjes

Sport Absoluut Relatief Sport Absoluut Relatief

Voetbal 10.519 8,62% Gymnastiek 5.642 14,20%

Tennis 2.077 10,97% Dansen 4.465 18,80%

Zwemmen 1.970 16,00% Paardrijden 3.502 19,50%

Muaythai/Kickboksen 1.645 48,34% Tennis 2.222 15,00%

Gymnastiek 1.599 14,83% Zwemmen 2.048 17,50%

Basketbal 1.568 9,29% Voetbal 1.390 10,80%

Judo 1.394 23,06% Atletiek 1.311 15,50%

Atletiek 1.243 13,54% Volleybal 1.248 8,00%

Karate 1.076 28,71% Karate 704 30,90%

Badminton 855 16,65% Basketbal 700 11,69%
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Aanvullend op de cijfers over het aantal 

sportende leden en sportclubs van erkende 

sportfederaties in Vlaanderen, biedt de 

ledenaangifte van sportfederaties ook 

inzicht in het aantal actieve trainers.

Figuur 4 toont de groeiende evolutie van 

het aantal actieve trainers in Vlaanderen. In 

2024 waren 76.825 trainers actief; 49.714 

mannen en 27.111 vrouwen. Ruim een op drie 

coaches (35,3%) is een vrouw. Net als het 

cijfer voor de sportende leden is dat cijfer 

vergelijkbaar met dat van 2023.

De kwalificatiegraad van de trainers stijgt 

doorheen de jaren. In 2024 (Tabel 6) 

beschikten 34.089 trainers over een 

sportgerelateerde kwalificatie. Daarmee 

stijgt het aandeel gekwalificeerde 

trainers verder naar 44,4%. In 2014 ging 

het om 41,0%. Bij de actieve vrouwelijke 

trainers is 36,8% gekwalificeerd, bij mannen 

is dat 48,4%.

Aandeel gekwalificeerde trainers stijgt verder 

Figuur 4: Aantal actieve trainers in Vlaanderen.

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties.

Actieve trainers in 2024 Man Vrouw Totaal

Gekwalificeerd 24.110 9.979 34.089

Niet gekwalificeerd 25.604 17.132 42.736

Totaal 49.714 27.111 76.825

Tabel 6: Gekwalificeerde trainers volgens geslacht in 2024 (met celpercentages).

Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties.
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Figuur 5 ten slotte toont de diverse 

kwalificatiekenmerken van actieve coaches 

in Vlaanderen. Gekwalificeerde trainers 

hebben een opleiding gevolgd bij de Vlaamse 

Trainersschool (VTS) of hebben een Bachelor 

of Master in lichamelijke opvoeding (LO). 

Bovendien zijn er ook combinaties mogelijk. 

12,5% of 4881 trainers heeft een attest Start 

2 Coach. Dit is een laagdrempelige én 

praktijkgerichte basismodule waarin je de 

basisprincipes voor verantwoord training 

geven leert. Een groot aandeel van de 

gekwalificeerde trainers is Initiator (54,0%). 

Het initiatordiploma van de VTS voorziet in 

een laagdrempelige basisopleiding. De 

hoogste kwalificatie is VTS-Trainer A. In 2023 

had 6,3% van de gekwalificeerde trainers dat 

diploma. 2,6% heeft een Bachelor of Master 

lichamelijke opvoeding zonder bijkomende 

VTS-kwalificatie.

Figuur 5: Kwalificatiekenmerken van gekwalificeerde trainers in 2024.

Noot: 13,3% van de gekwalificeerde trainers combineert een opleiding LO met een VTS-kwalificatie. Zij zitten 
mee in de hierboven vermelde percentages voor initiator, instructeur, trainer C, trainer B of trainer A. 
Bron: Sport Vlaanderen, gebaseerd op administratieve verwerking ledencijfers sportfederaties.
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Bijlage A – Evolutie aantal kinderen, jongeren en

2019 2020 2021 2022 2023 2024

4 jaar en 
jonger

35.464 31.070 33.307 38.442 38.381 39.713

5-9 jaar 190.885 178.404 177.097 187.937 188.492 187.920

10-14 jaar 216.035 212.947 209.891 218.332 221.591 225.052

15-19 jaar 139.731 139.456 139.817 146.120 151.210 156.244

20-24 jaar 88.464 87.423 88.724 91.465 90.308 89.647

25-29 jaar 86.247 84.405 85.089 87.608 85.366 84.077

30-34 jaar 73.394 74.232 76.077 82.129 82.702 80.875

35-39 jaar 73.739 72.251 71.834 75.701 75.869 75.982

40-44 jaar 73.919 75.198 77.029 81.230 81.926 80.676

45-49 jaar 75.536 72.577 71.248 74.294 76.003 77.080

50-54 jaar 76.200 75.044 73.687 76.005 75.978 74.145

55-59 jaar 74.802 74.207 73.219 75.666 75.520 74.205

60-64 jaar 71.262 71.747 70.150 73.688 76.081 76.877

65-69jaar 66.082 66.758 66.733 70.297 72.071 73.929

70-74 jaar 55.984 56.842 55.856 59.278 60.121 61.331

75 jaar en 
ouder

61.110 62.173 64.154 72.135 74.835 78.552

ouderen als sportief lid van een sportclub
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Sportfederatie 2019 2020 2021 2022 2023 2024

1 Voetbal Vlaanderen 284.861 281.953 274.125 289.869 296.120 301.709

2 Tennis en Padel Vlaanderen 153.402 164.303 197.535 200.488 197.506 198.286

3 Vlaamse Wielrijdersbond 160.929 166.205 171.287 177.779 179.332 177.084

4 GymnastiekFederatie Vlaanderen 122.465 116.862 113.302 117.245 118.019 117.367

5 Sportievak 50.300 41.380 53.246 66.894 63.880 70.310

6 Sporta-federatie 65.253 64.502 57.236 62.316 62.306 61.142

7 Wandelsport Vlaanderen 62.006 60.882 57.798 57.286 61.914 60.837

8 Fros Multisport Vlaanderen 61.325 57.838 52.476 62.290 59.352 59.192

9 Danssport Vlaanderen 42.599 42.752 41.700 44.847 51.571 55.588

10 Cycling Vlaanderen 49.807 53.196 55.948 57.069 57.135 54.809

11 Golf Vlaanderen 39.799 40.606 43.440 47.545 47.972 48.667

12 Vlaamse Zwemfederatie 45.548 42.708 44.254 48.400 48.308 47.837

13 OKRA-SPORT + 51.946 50.175 46.437 46.460 44.314 42.255

14 Basketbal Vlaanderen 36.212 36.482 35.550 38.608 40.527 41.836

15 Volley Vlaanderen 38.959 39.399 38.440 40.068 40.974 40.766

16 Paardensport Vlaanderen 39.575 40.478 42.434 42.263 40.561 39.425

17 Atletiek Vlaanderen 32.470 30.564 29.549 31.482 30.523 30.231

18 Vlaamse Hockey Liga 24.169 25.173 26.801 27.148 27.822 29.216

19 KAVVV & Fedes 30.927 23.836 23.702 24.492 25.553 25.303

20 Gezinssport Vlaanderen 37.489 28.173 21.440 25.594 25.634 25.251

21 Wind en Watersport Vlaanderen 24.290 26.985 27.671 25.663 24.499 23.757

22 Badminton Vlaanderen 24.447 22.325 20.813 22.529 21.724 22.372

23 Judo Vlaanderen 17.302 13.926 15.757 17.103 17.510 17.741

24 S-Sport // Recreas 17.479 17.092 14.631 15.221 14.869 15.838

25 Klim- en Bergsportfederatie 12.810 13.040 12.519 13.326 13.722 14.434

Bijlage B – Sportfederaties volgens aantal sportende leden (1/3)
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Sportfederatie 2019 2020 2021 2022 2023 2024

26 Vlaamse Schietsportkoepel 15.027 14.238 13.324 13.304 13.100 13.312

27 Sportvisserij Vlaanderen 12.341 11.837 12.081 11.803 11.267 10.554

28
Vlaamse Kickboks en Muaythai
Organisatie 

7.558 8.303 6.511 8.527 8.901 9.877

29 Vlaamse Tafeltennisliga 8.910 9.021 8.344 8.912 8.883 8.881

30
Nederlandstalige Liga Voor 
Onderwateronderzoek En -Sport 

9.386 8.574 8.190 8.536 8.594 8.635

31 Karate Vlaanderen 9.766 8.996 9.957 10.543 10.107 8.579

32 Sportiv 9.465 9.042 8.358 7.757 8.520 7.921

33 Petanque Federatie Vlaanderen 7.380 6.825 6.485 6.872 7.424 7.645

34 Landelijke Rijverenigingen 8.806 8.561 7.534 7.893 7.391 7.107

35 Vlaamse Handbalvereniging 6.852 7.009 6.939 7.184 6.976 7.024

36 Triatlon Vlaanderen 4.441 4.234 4.827 5.427 6.306 6.734

37
Koninklijke Belgische Korfbalbond -
Vlaamse Liga 

6.664 6.682 6.773 6.705 6.720 6.341

38 Skate Vlaanderen 2.797 3.188 4.609 4.947 4.615 4.852

39 Rugby Vlaanderen 4.284 4.218 3.929 5.005 4.841 4.791

40 Vlaamse Boks Liga 2.527 2.788 2.057 3.582 4.497 4.593

41 Hondenfederatie Vrienden onder Eén 3.134 4.056 4.592

42 Taekwondo Vlaanderen 3.649 3.866 3.065 4.187 4.361 4.230

43 Vlaamse Ju-Jitsu Federatie 4.816 4.776 3.269 4.040 4.157 4.185

44 Vlaamse Vereniging voor Watersport 5.620 5.608 4.960 4.994 5.013 3.986

45 G-sport Vlaanderen 4.784 3.593 3.305 3.829 4.470 3.965

46 Peddelsport Vlaanderen 3.504 3.631 3.637 3.475 3.359 3.319

47
WATERSKI & WAKEBOARD 
VLAANDEREN 

3.439 3.664 3595 3.422 3.373 3.283

48 Vlaamse Schaatsunie 2.125 1.887 1.998 2.541 2.773 3.206

49 Grappling Vlaanderen 1.552 2.438 3.112 3.201

50 Vlaamse Reddingsfederatie 3.015 2.863 2.986 3.411 3.669 3.150

Bijlage B – Sportfederaties volgens aantal sportende leden (2/3)
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Sportfederatie 2019 2020 2021 2022 2023 2024

51 Vlaamse Vechtsport Associatie 3.401 2.907 1.676 2.611 3.077 2.917

52 Sneeuwsport Vlaanderen 2.449 2.805 2.230 2.528 2.674 2.909

53 Vereniging voor Modelluchtvaartsport 2.421 2.323 2.381 2.375 2.389 2.350

54 Baseball Softball Vlaanderen 2.383 2.286 2.357 2.479 2.373 2.291

55 Motorsport Vlaanderen 1.584 1.582 2.250 2.477 2.690 2.131

56
Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting 
Federatie 

870 939 987 814 1.550 2.063

57 Bowling Vlaanderen 1.969 1.875 1.966 1.846 1.838 1.845

58 Squash Vlaanderen 2.273 2.035 1.755 1.799 2.013 1.786

59 Vlaamse Roeiliga 1.830 1.698 1.749 1.722 1.725 1.742

60 Boogsport Vlaanderen 1.448 1.529 1.583 1.465 1.669 1.711

61 Orienteering Vlaanderen 1.585 1.593 1.549 1.572 1.540 1.559

62 Cricket Vlaanderen 1.289 1.792 1.518 1.555 1.663 1.557

63 Vlaamse Schermbond 1.363 1.407 1.129 1.250 1.189 1.241

64 Federatie Disco, Show en Freestyle 816 1.201 1.254 844 943 1.184

65
Vlaamse Boogsport Federatie "Liggende 
Wip" 

1.481 1.288 1.280 1.267 1.223 1.117

66 Vlaamse Autosportfederatie 1.219 957 757 1.134 1.126 1.105

67
Federatie van Amateurs 
Motorcrossbonden van Vlaanderen 

555 397 766 1.001 1.053 1.064

68 Liga van Vlaamse Zweefvliegclubs 745 720 536 762 765 776

69 Duiken.Vlaanderen 695

70 Vlaamse Wushu Federatie 637 655 590 533 626 689

71 Flemish American Football League 634 861 650

72 Verbond Van Vlaamse Speleologen 592 592 587 636 640 647

73 Snooker Vlaanderen 2.041 527 613 719 759 515

Bijlage B – Sportfederaties volgens aantal sportende leden (3/3)
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Sport 2019 2020 2021 2022 2023 2024

1 Voetbal 326.670 321..274 313.667 329.889 326.260 331.183

2 Wielrennen 236.373 224.320 235.691 241.408 256.740 191.407

3 Tennis 158.071 165.966 193.448 162.977 154.850 151.227

4 Gymnastiek 156.661 146.856 144.821 157.821 147.068 145.342

5 Wandelen 127.463 119.024 111.326 117.183 120.097 117.055

6 Fietsen/Recreatief fietsen 41.182 56.032 51.005 56.730 38.668 99.722

7 Dansen 88.588 83.008 81.012 85.347 90.179 91.927

8 Padel 15.455 31.130 78.558 86.169 88.332 91.576

9 Zwemmen 86.563 77.335 76.737 82.673 78.275 78.167

10 Volleybal 55.011 56.009 55.272 55.520 55.110 54.083

11 Golf 41.109 41.771 44.592 48.730 49.213 49.907

12 Atletiek 61.434 57.138 56.417 56.999 51.054 49.415

13 Paardrijden 47.700 48.514 51.049 49.545 47.510 46.228

14 Basketbal 45.437 43.718 43.640 46.494 44.304 45.936

15 Petanque 38.333 36.031 35.415 38.125 38.438 37.357

16 Badminton 39.949 35.678 34.202 37.569 33.311 33.182

17 Schieten 28.754 28.744 27.464 28.983 29.274 30.575

18 Hockey 25.391 26.294 27.350 28.178 27.791 30.011

19 Zeilen 25.037 27.659 28.096 26.075 24.973 27.483

20 Judo 18.933 15.620 16.894 18.510 18.848 18.895

21 Klimmen 15.278 14.898 15.294 16.735 17.207 18.018

22 Tafeltennis 18.888 17.184 17.107 13.792 13.450 13.293

23 Bowling 9.350 8.176 87.82 10.325 9.019 12.412

24 Karate 15.590 12.877 15.153 16.376 13.020 12.111

25 Brede motorische ontwikkeling 1.337 1.551 1.486 2.364 10.539 11.814

Bijlage C – Sporten volgens aantal sportende leden (1/4)
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Sport 2019 2020 2021 2022 2023 2024

26 Hengelsport 12.883 12.360 12.640 12.367 11.948 11.324

27 Muaythai/Kickboksen 8.414 8.665 7.139 9.187 9.653 10.926

28 Fitness 13.196 11.469 10.325 14.922 13.377 10.115

29 Duiken 10.840 10.047 9.424 9.791 9.814 9.797

30 Boogschieten 9.126 8.827 8.402 8.192 8.741 8.284

31 Ju-jitsu 8.530 8.027 6.017 7.529 11.200 8.071

32 Taekwondo 6.404 6.896 5.859 7.977 8.157 8.020

33 G-sport 9.668 8.267 7.649 7.218 7.853 7.413

34 Triatlon-Duatlon 8.776 6.785 8.371 9.113 6.784 7.354

35 Handbal 11.237 9.734 10.243 10.562 7.185 7.196

36 Korfbal 10.616 8.846 10.011 6.760 6.767 6.390

37 Rolschaatsen 4.068 4.676 6.035 6.304 6.039 6.199

38 Volkssporten 14.695 1.4111 13.449 13.917 14.461 6.123

39 Hondensport 4.625 1.385 1.636 1.161 5.172 5.535

40 Boksen 2.527 2.788 2.092 3.655 4.622 4.956

41 Rugby 4.639 4.437 4.026 5.073 4.904 4.807

42 Motorrijden 2.431 2.335 3.501 4.196 4.689 3.852

43 Waterskiën 3.904 4.202 4.009 3.776 3.685 3.569

44 Yoga 3.610 3.682 3.130 3.889 3.621 3.564

45 Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ) 806 1.552 2.438 125 3.392

46 Ijsschaatsen 2.560 2.154 2.103 2.630 2.893 3.304

47 Reddend zwemmen 3.099 2.913 3.041 3.471 3.758 3.231

48 Skiën 6.839 5.361 5.988 6.107 3.187 3.190

49 Motorbootvaren 3.147 3.147 2.989 2.865 2.729 2.562

50 Bolsport 2.706 2.972 2.413 2.266 2.279 2.436

Bijlage C – Sport volgens aantal sportende leden (2/4)
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Sport 2019 2020 2021 2022 2023 2024

51 Modelluchtvaart 2.442 2.327 2.391 2.396 2.408 2.372

52 Baseball-Softball 2.638 2.539 2.418 2.551 2.380 2.319

53 Krachtbal 2.392 2.438 2.425 2.357 2.368 2.270

54 Squash 2.447 2.126 2.448 2.401 2.427 2.190

55 Gewichtheffen-Powerliften 870 945 1.054 877 1.621 2.129

56 Wushu 5.721 3.874 4.624 4.941 1.677 2.010

57 Frisbee 1.258 1.226 1.476 1.624 1.630 1.811

58 Roeien 1.833 1.699 1.749 1.724 1.728 1.747

59 Aikido 1.486 1.444 1.145 1.541 1.702 1.646

60 Oriëntatielopen 1.643 1.604 1.560 1.583 1.558 1.596

61 Cricket 1.289 1.793 1.521 1.556 1.688 1.582

62 Schermen 1.380 1.431 1.171 1.352 1.295 1.392

63 Biljart 2.928 1.324 1.393 1.466 1.612 1.256

64 Darts 457 385 418 731 944 1.177

65 Autorijden 1.219 957 757 1.134 1.126 1.105

66 Krav Maga 861 821 484 758 809 869

67 Zelfverdediging/Self Defence 1.218 1.049 933 1.459 270 839

68 Zweefvliegen 745 720 536 762 765 776

69 Hapkido 881 902 784 966 930 758

70 Capoeira 4.124 2.389 3.642 478 521 746

71 Circustechniek 786 715 585 599 599 695

72 American Football 31 317 634 861 650

73 Recreatieve sporten 123 139 468 589 540 542

74 Kaatsen 652 602 582 575 540 540

75 Worstelen 826 756 727 756 618 523

Bijlage C – Sport volgens aantal sportende leden (3/4)
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Sport 2019 2020 2021 2022 2023 2024

76 Survival run 279 390

77 Pickleball 361

78 Minigolf 216 202 189 258 292 337

79 Kano-kajak 3.862 3.968 3.928 3.779 3.607 309

80 Touwtrekken 181 173 116 118 160 238

81 Ijshockey 296 306 360 430 383 231

82 Cheerleading 39 55 42 31 37 220

83 Kenpo/Kempo 161 148 109 160 201 191

84 Curling 114 101 152 113 124 151

85 Escrima/Eskrima 147 154 83 109 125 131

86 Kendo 334 153 18 386 411 128

87 Krolf 106

88 Mixed Martial Arts (MMA) 469 346 28 49 88 96

89 Kobudo 44 16 12 18 23 76

90 Pencak silat 110 91 79 68 72

91 Zwerkbal 100 80 82 76 58

92 Iaido 62 46 47 53 53

93 Gaelic Football 25

94 Wing Chun 28 21 19 15 19 22

95 Jeet Kune Do 28 31 15 20 24 21

95 Twirling 32 28 17 16 18 17

96 Sepak Takraw 19 17 17 12 10 12

97 Lacrosse 12 7 4 11 8

Bijlage C – Sport volgens aantal sportende leden (4/4)
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Sportfederatie Mannen Vrouwen Totaal
Aandeel 
vrouwen

1 Danssport Vlaanderen 7.907 47.677 55.588 85,8%

2 Vlaamse Schaatsunie 465 2.740 3.206 85,5%

3 Federatie Disco, Show en Freestyle 182 1.002 1.184 84,6%

4 Paardensport Vlaanderen 7.275 32.149 39.425 81,5%

5 GymnastiekFederatie Vlaanderen 26.693 90.672 117.367 77,3%

6 Volley Vlaanderen 12.885 27.880 40.766 68,4%

7 Landelijke Rijverenigingen 2.498 4.608 7.107 64,8%

8 OKRA-SPORT + 17.712 24.542 42.255 58,1%

9 Hondenfederatie Vrienden onder Eén 1.926 2.664 4.592 58,0%

10 Gezinssport Vlaanderen 10.889 14.361 25.251 56,9%

11 Wandelsport Vlaanderen 28.064 32.772 60.837 53,9%

12 Skate Vlaanderen 2.309 2.542 4.852 52,4%

13 Vlaamse Zwemfederatie 23.574 24.262 47.837 50,7%

14 S-Sport // Recreas 8.012 7.825 15.838 49,4%

15
Koninklijke Belgische Korfbalbond - Vlaamse 
Liga -

3.238 3.102 6.341 48,9%

16 Sportievak 35.908 34.391 70.310 48,9%

17 Vlaamse Hockey Liga 14.990 14.225 29.216 48,7%

18 Atletiek Vlaanderen 15.998 14.232 30.231 47,1%

19 Vlaamse Wielrijdersbond 95.231 81.848 177.084 46,2%

20
Koninklijke Algemene Vereniging van 
Vriendenclubs & Federatie Dans en Sport 

14.127 11.174 25.303 44,2%

21 Sporta-federatie 34.707 26.434 61.142 43,2%

22 Vlaamse Wushu Federatie 394 294 6.89 42,7%

23 Taekwondo Vlaanderen 2.427 1.802 4.230 42,6%

24 Tennis en Padel Vlaanderen 115.028 83.255 198.286 42,0%

25 Vlaamse Roeiliga 1.031 710 1.742 40,8%

Bijlage D – Sportfederaties volgens aandeel vrouwelijke leden in 2024 
(1/3)
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Sportfederatie Mannen Vrouwen Totaal
Aandeel 
vrouwen

26 Vlaamse Reddingsfederatie 1.870 1.279 3.150 40,6%

27 WATERSKI & WAKEBOARD VLAANDEREN 1.984 1.298 3.283 39,5%

28 Sneeuwsport Vlaanderen 1.786 1.122 2.909 38,6%

29 Badminton Vlaanderen 13.766 8.604 22.372 38,5%

30 Orienteering Vlaanderen 980 578 1.559 37,1%

31 Vlaamse Handbalvereniging 4.491 2.532 7.024 36,0%

32 G-sport Vlaanderen 2.557 1.405 3.965 35,4%

33 Wind en Watersport Vlaanderen 15.427 8.326 23.757 35,0%

34 Klim- en Bergsportfederatie 9.458 4.974 14.434 34,5%

35 Golf Vlaanderen 31.914 16.752 48.667 34,4%

36
Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting 
Federatie 

1.359 703 2.063 34,1%

37 Cycling Vlaanderen 36.306 18.502 54.809 33,8%

38 Karate Vlaanderen 5.683 2.895 8.579 33,7%

39 Petanque Federatie Vlaanderen 5.091 2.553 7.645 33,4%

40 Vlaamse Vereniging voor Watersport 2.726 1.259 3.986 31,6%

41 Boogsport Vlaanderen 1.170 540 1.711 31,6%

42 Peddelsport Vlaanderen 2.275 1.043 3.319 31,4%

43
Vlaamse Boogsport Federatie "Liggende 
Wip" 

765 351 1.117 31,4%

44 Vlaamse Vechtsport Associatie 2.045 871 2.917 29,9%

45 Vlaamse Ju-Jitsu Federatie 2.944 1.240 4.185 29,6%

46 Triatlon Vlaanderen 4.783 1.950 6.734 29,0%

47 Verbond Van Vlaamse Speleologen 463 183 647 28,3%

48 Vlaamse Schermbond 890 350 1.241 28,2%

49
Nederlandstalige Liga Voor 
Onderwateronderzoek En -Sport 

6.227 2.407 8.635 27,9%

50 Sportiv 5.723 2.197 7.921 27,7%

Bijlage D – Sportfederaties volgens aandeel vrouwelijke leden in 2024 
(2/3)
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Sportfederatie Mannen Vrouwen Totaal
Aandeel 
vrouwen

51 Duiken.Vlaanderen 510 185 695 27%

52 Fros Multisport Vlaanderen 43.448 15.740 59.192 27%

53 Judo Vlaanderen 13.033 4.706 17.741 27%

54 Baseball Softball Vlaanderen 1.704 586 2.291 26%

55 Rugby Vlaanderen 3.621 1.169 4.791 24%

56 Vlaamse Kickboks en Muaythai Organisatie 7.467 2.409 9.877 24%

57 Basketbal Vlaanderen 31.793 10.042 4.1836 24%

58 Bowling Vlaanderen 1.437 407 1.845 22%

59 Vlaamse Boks Liga 3.584 1.008 4.593 22%

60 Grappling Vlaanderen 2.541 659 3.201 21%

61 Squash Vlaanderen 1.423 362 1.786 20%

62 Vlaamse Tafeltennisliga 7.472 1.408 8.881 16%

63 Vlaamse Schietsportkoepel 11.710 1.601 13.312 12%

64 Vlaamse Autosportfederatie 974 130 1.105 12%

65 Motorsport Vlaanderen 1.882 248 2.131 12%

66 Cricket Vlaanderen 1.394 162 1.557 10%

67 Voetbal Vlaanderen 270.579 31.129 301.709 10%

68
Federatie van Amateurs Motorcrossbonden 
van Vlaanderen 

954 109 1.064 10%

69 Liga van Vlaamse Zweefvliegclubs 704 71 776 9%

70 Sportvisserij Vlaanderen 9.726 827 10.554 8%

71 Flemish American Football League 607 42 650 6%

72 Snooker Vlaanderen 492 22 515 4%

73 Vereniging voor Modelluchtvaartsport 2.299 50 2.350 2%

Bijlage D – Sportfederaties volgens aandeel vrouwelijke leden in 2024 
(3/3)
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Bijlage E – Sportfederaties volgens gemiddelde leeftijd

Sportfederatie Gemiddelde leeftijd

1 GymnastiekFederatie Vlaanderen vzw 13

2 Taekwondo Vlaanderen vzw 17

3 Judo Vlaanderen vzw 17

4 Vlaamse Zwemfederatie vzw 17

5 Vlaamse Schaatsunie vzw 18

6 Basketbal Vlaanderen vzw 19

7 Vlaamse Handbalvereniging vzw 19

8 Federatie Disco, Show en Freestyle vzw 19

9 Rugby Vlaanderen vzw 19

10 Skate Vlaanderen vzw 19

11 Vlaamse Hockey Liga vzw 20

12 Vlaamse Vechtsport Associatie vzw 20

13 Volley Vlaanderen vzw 21

14 Voetbal Vlaanderen vzw 21

15 Grappling Vlaanderen vzw 21

16 Vlaamse Kickboks en Muaythai Organisatie vzw 21

17 Flemish American Football League 21

18 Vlaamse Ju-Jitsu Federatie vzw 21

19 Karate Vlaanderen 22

20 Danssport Vlaanderen vzw 22

21 Baseball Softball Vlaanderen vzw 22

22 Paardensport Vlaanderen vzw 23

23 Atletiek Vlaanderen 23

24 Vlaamse Schermbond vzw 23

25 Koninklijke Belgische Korfbalbond - Vlaamse Liga - vzw 23

26 Vlaamse Reddingsfederatie vzw 24

27 Cricket Vlaanderen vzw 25

28 Vlaamse Boks Liga vzw 25

29 Gezinssport Vlaanderen vzw 27

30
Federatie van Amateurs Motorcrossbonden van Vlaanderen 

vzw
28
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31 Sneeuwsport Vlaanderen vzw 29

32 Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie vzw 30

33 Badminton Vlaanderen vzw 32

34 Landelijke Rijverenigingen vzw 33

35 Cycling Vlaanderen vzw 34

36 Triatlon Vlaanderen vzw 34

37 WATERSKI & WAKEBOARD VLAANDEREN vzw 35

38 Tennis en Padel Vlaanderen vzw 35

39
Koninklijke Algemene Vereniging van Vriendenclubs & 

Federatie Dans en Sport vzw
35

40 Sporta-federatie vzw 35

41 G-sport Vlaanderen 36

42 Squash Vlaanderen vzw 36

43 Vlaamse Roeiliga vzw 36

44 Klim- en Bergsportfederatie vzw 36

45 Vlaamse Wushu Federatie vzw 37

46 Boogsport Vlaanderen vzw 37

47 Vlaamse Tafeltennisliga vzw 37

48 Peddelsport Vlaanderen vzw 37

49 Motorsport Vlaanderen vzw 39

50 Verbond Van Vlaamse Speleologen vzw 39

51 Fros Multisport Vlaanderen vzw 40

52 Orienteering Vlaanderen vzw 40

53 Liga van Vlaamse Zweefvliegclubs vzw 41

54 Wind en Watersport Vlaanderen vzw 42

55
Nederlandstalige Liga Voor Onderwateronderzoek En -

Sport vzw
43

56 Vlaamse Autosportfederatie vzw 43

57 Hondenfederatie Vrienden onder Eén vzw 43

58 Vlaamse Wielrijdersbond vzw 44

59 Duiken.Vlaanderen vzw 45

60 Bowling Vlaanderen vzw 48

Bijlage E – Sportfederaties volgens gemiddelde leeftijd
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61 Snooker Vlaanderen vzw 48

62 Vlaamse Boogsport Federatie "Liggende Wip" vzw 48

63 Sportievak vzw 49

64 Sportvisserij Vlaanderen vzw 52

65 Sportiv vzw 52

66 Golf Vlaanderen vzw 53

67 S-Sport // Recreas vzw 53

68 Vlaamse Schietsportkoepel vzw 53

69 Vlaamse Vereniging voor Watersport vzw 54

70 Vereniging voor Modelluchtvaartsport vzw 55

71 Wandelsport Vlaanderen vzw 62

72 Petanque Federatie Vlaanderen vzw 63

73 OKRA-SPORT + 72

Bijlage E – Sportfederaties volgens gemiddelde leeftijd
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