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Inleiding

Microplastics (MP's), deeltjes kleiner dan 5 mm, en nanoplastics (1-1000 nm) zijn alomtegenwoordig
in ons milieu en vormen een groeiende zorg voor de menselijke gezondheid. Ze worden aangetroffen
in lucht, water, bodem en voedsel, waardoor humane blootstelling onvermijdelijk is. De impact op de
interne lichaamslast en de daarmee samenhangende gezondheidsrisico's zijn echter nog grotendeels
onbekend. Humane biomonitoring (HBM) is cruciaal om deze blootstelling in kaart te brengen. Dit
rapport onderzoekt de haalbaarheid van het monitoren van MP's in de Vlaamse bevolking en
beoordeelt of de huidige analysemethoden voldoende matuur en betrouwbaar zijn voor grootschalige
HBM-studies. De studie combineert een literatuurstudie met een pilotstudie in humane
bloedmonsters (n=25) van volwassen vrouwen.

Literatuurstudie: Wat weten we al?
Een analyse van 80 wetenschappelijke artikelen (2021-2025) over microplastics in humane stalen toont
een groeiende onderzoeksinteresse, met een piek in 2024.

Waar vinden we ze?

¢ Microplastics zijn gevonden in alle humane orgaansystemen.

¢ De meest intensief onderzochte systemen zijn de vroege levensfase (waaronder placenta,
meconium, navelstrengbloed) (22,4%), cardiovasculair (waaronder bloed en arterién) (15,3%),
spijsverteringsstelsel (waaronder ontlasting) (15,3%), voortplantingsstelsel (12,2%) en
adembhalingsstelsel (11,2%).

¢ Placenta, bloed, ontlasting en longweefsel zijn de meest frequent onderzochte monstertypes.

¢ Predigestie van stalen is essentieel en gebeurt voornamelijk via chemische digestie (85,7%).

¢ De drie belangrijkste detectiemethoden zijn vibrationele spectroscopie (60,6%), optische
microscopie (21,2%) en massaspectrometrie (18,2%).
¢ Massaspectrometrie toont een significante stijging in gebruik tussen 2023 en 2024.

Polymeerclusters?
» De meest voorkomende polymeer clusters zijn Polypropyleen (PP) > Polyethyleen >
Polystyreen > Polyethyleentereftalaat > Polyamide > Polyvinylchloride.
¢ De concentraties variéren sterk per monstertype en polymeercluster, en worden op

verschillende eenheden uitgedrukt, wat vergelijking bemoeilijkt.

* Mogelijke interferentie van de detectiemethode moet mee in rekening gebracht worden,
welke de concentratiebepaling van specifieke polymeerclusters kan bemoeilijken

rapportering?
eSlechts 8 van de 80 studies hadden een laag risico op bias.
eRecoveryprocedures na predigestie en rapportage van detectie-/kwantificatielimieten

(LOD/LOQ) vertonen vaak een hoog risico op bias. Dit benadrukt de noodzaak van
gestandaardiseerde detectieprotocollen.
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Pilotstudie en Toekomstige Stappen

Pilotstudie: Microplastics in Bloed — Een Vergelijking

Deze pilotstudie onderzocht microplastics in bloedmonsters van 25 vrouwen met twee
complementaire methoden: Pyr-GC-MS (massa-gebaseerd) en Fluorescentiemicroscopie (deeltjes-
gebaseerd). Strikte voorzorgsmaatregelen werden genomen om contaminatie te minimaliseren en
mogelijke interferentie te beperken.

Pyr-GC-MS Methode Fluorescentiemicroscopie

(massa-gebaseerd) (deeltjes-gebaseerd)

¢ PVC was het meest consistent ¢ PE en PP waren de meest voorkomende
gedetecteerde polymeer, vaak tussen LOD polymeren qua deeltjesaantal, vaak in
en LOQ, met concentraties tot ongeveer duizenden deeltjes per gram bloed.
350 ng/mL. e PET vertoonde ook aanzienlijke aantallen
¢ PE, PP en PET werden minder algemeen in enkele monsters.
gedetecteerd. * PVC en PS waren matig aanwezig, terwijl
¢ PS en PMMA waren zeldzaam of PA sporadisch werd gedetecteerd en
ondetecteerbaar. PMMA niet detecteerbaar was.
¢ De totale microplasticmassa varieerde van ¢ De totale MP's deeltjesaantal varieerde
0 tot 768 ng/mL. van 0 tot 40.000 deeltjes/g bloed.

Massa-gebaseerde en deeltjes-gebaseerde methoden bieden aanvullende, doch soms afwijkende
inzichten in de detectie van microplastics. Zo dragen PVC en PE het meest bij aan de totale
microplasticmassa, terwijl PE en PP de meest voorkomende polymeren zijn qua deeltjesaantal.

De reproduceerbaarheid van de resultaten wordt bemoeilijkt door variaties tussen herhaalde
metingen van hetzelfde bloedmonster. Het is essentieel dat deze verschillen verder worden
onderzocht en geoptimaliseerd. De geconstateerde discrepanties tussen massa- en deeltjes-
gebaseerde methoden onderstrepen de noodzaak voor het toepassen van complementaire
detectiestrategieén.

Implementatie van Microplasticdetectie in Humane Biomonitoring

Voorkeursmatrix: Bloed wordt beschouwd als de voorkeursmatrix voor het meten van interne
blootstelling in de algemene bevolking, omdat het de microplastics reflecteert die daadwerkelijk
door het lichaam zijn opgenomen en in de bloedbaan zijn terechtgekomen.

Bemonsteringsprocedure: Strikte voorzorgsmaatregelen zijn cruciaal om kruiscontaminatie te
minimaliseren, zoals het wassen van materialen, werken onder laminaire flowkasten, dragen van
stofvrije labjassen en handschoenen, en het gebruik van glazen vacutainers voor bloedafname.

Aanbevelingen en Toekomstperspectief

De studie benadrukt de cruciale behoefte aan gestandaardiseerde detectieprotocollen, inclusief
robuuste kwaliteitsborging/kwaliteitscontrole (QA/QC) en gevalideerde referentiematerialen. Zonder
standaardisatie blijven blootstellingsgegevens moeilijk te interpreteren of te vergelijken. Toekomstig
onderzoek moet zich richten op geharmoniseerde en complementaire methodologieén met gedegen
validatie en transparante rapportagepraktiken om de betrouwbaarheid van MP-
blootstellingsbeoordelingen in studies naar humane gezondheid te verbeteren.
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