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VACCINATIES ZIJN BELANGRIJK

VOOR ALLE LEEFTIJDEN IN SOMMIGE SITUATIES
o De meeste vaccins krijg je als kind. In sommige situaties heb je extra vaccins nodig:
e Sommige vaccins krijg je maar 1 keer. Andere o Als je zwanger bent.

vaccins werken na een tijd minder goed o Als je familie of vrienden bezoekt in het

en moet je vaker krijgen. buitenland, of op reis gaat.

e Als je ouder bent dan 60 jaar, vermindert de
werking van je immuunsysteem.
Daarom zijn extra vaccins aanbevolen.

e Op het werk.
 Als je risicopatiént bent.

VACCINATIE NAKIJKEN?

Er zijn 3 manieren om te weten welke vaccinaties je al hebt gekregen:
 Kijk online op www.mijngezondheid.be.

 Kijk op je vaccinatiekaart of in het boekje van Kind en Gezin.

e Vraag het aan je dokter.
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