QU’EST-CE QU'UNE ENQUETE DE
CONTACT ?

Les personnes se trouvant dans I'entourage immédiat
d'un patient contagieux sont examinées afin de
confirmer si elles sont infectées ou malades.

Cela prend la forme d’'un test cutané a la tuberculine,
d’'un IGRA (test sanguin) et/ou d’'une radiographie des
poumons.

Les personnes se trouvant dans l'entourage d'une
personne malade sont également examinées, afin
d'identifier la source de la maladie.

VOUS SOUHAITEZ EN
SAVOIR PLUS ?

Consultez votre médecin.

Visitez le site www.departementzorg.be ou

contactez le Département Soins de votre province :

e Anvers : 02 553 08 92

e Limbourg: 02 553 08 93

o Flandre orientale : 02 553 08 94

e Brabant flamand : 02 553 08 93

o Flandre occidentale : 02 553 08 94

Consultez le site www.respiratoiregezondheid.be
ou contactez Respiratoire Gezondheid dans votre
province :

e Anvers

-Berchem : 03 287 80 10 - Turnhout : 014 4113 62

e Bruxelles : 02 411 94 76

e Limbourg : 01122 10 33 (Hasselt)

o Flandre orientale : 09 225 22 58 (Gand)
o Brabant flamand : 016 79 09 92 (Leuven)

¢ Flandre occidentale

Ostende : 059 79 02 58 - Courtrai : 059 79 02 57
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TEST CUTANE A LA
TUBERCULINE

pour détecter la tuberculose

DEPARTEMENT

departementzorg.be



Un test cutané a la tuberculine (test de

Mantoux ou test intradermique) permet de
déterminer si vous €tes infecté par la bactérie
de la tuberculose. Cette bactérie est a I'origine

de la tuberculose.

La forme la plus courante de la maladie est
la tuberculose pulmonaire. Les reins, les os, le
cerveau, les glandes ou d’autres organes so
également parfois touchés.

COMMENT SE DEROULE LE TEST ?

Une petite quantité de liquide (tuberculine) est injectée
dans la peau de l'avant-bras. Le résultat est interprété
quelques jours apres le test.

Le test cutané a la tuberculine n'est pas dangereux et
peut également étre effectué sur de jeunes enfants ou
des femmes enceintes.

LE RESULTAT EST NEGATIF.

Si aucune réaction notable n'est observée sur le bras lors du
controle du test, il est trés probable que vous ne soyez pas
infecté par la bactérie responsable de la tuberculose.

Il est parfois nécessaire d'effectuer un test de contrdle au
bout de deux mois.

LE RESULTAT N’EST PAS CLAIR

Si un petit gonflement est perceptible sur le bras lors d'un
contrdle, il n'est pas certain que vous soyez infecté ou non.

Si le résultat n'est pas clair, un nouveau test est toujours
effectué (généralement au bout de deux mois).

LE RESULTAT EST POSITIF.

Si, lors du contréle, un gonflement et une induration de la
peau sont clairement perceptibles, vous étes infecté.

Si votre test cutané a la tuberculine est positif, une
radiographie des poumons sera effectuée pour vérifier si
vous avez contracté la tuberculose. Si la radiographie des
poumons est normale, vous étes infecté, mais vous n'étes
pas malade et vous n'étes pas contagieux.

Traitement préventif

Si le test est positif, il est conseillé de prendre des
médicaments pour éviter de tomber malade. Parlez-en
a votre médecin généraliste.

Si des lésions dues a la tuberculose sont visibles sur
la radiographie des poumons, vous devez commencer
un traitement. Vous devez ensuite prendre différents
médicaments a heures fixes pendant au moins six
mois.

Test cutané a la tuberculine
positif

Radiographie normale des Radiographie anormale des poumo
poumons

Infecté mais pas malade Infecté et malade

différents médicaments
pendant au moins six
mois

1 ou 2 médicaments
pendant 3 a 6 mois




