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Inleiding

n Vlaanderen zijn er een aantal hot spots met zware metalen vervuiling. Soms gaat het om een vervuiling die in
het verleden heeft plaatsgevonden, in andere gebieden zijn er nu nog overschrijdingen van normen, grenswaarden
of richtwaarden. Ook kinderen kunnen daarom in contact komen met zware metalen. Kinderen kunnen contact
met zware metalen vermijden door eenvoudige maatregelen zoals handen wassen, voeten vegen, ... Het zijn
eenvoudige, maar doeltreffende tips die ervoor zorgen dat kinderen minder in contact komen met zware metalen.

Dit educatief pakket bundelt de maatregelen in een educatief pakket. Meer info kan je vinden in de achtergrond-
info van het pakket.
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Deel 1 - Zware metalen, ongezond?

Zware metalen’?’

Cadmium, lood, nikkel en chroom zijn zware metalen waarmee sommige gebieden in Vlaanderen geconfronteerd worden. Deze
metalen kunnen invloed hebben op de gezondheid van inwoners van die gebieden. Kinderen zijn gevoeliger voor de invlioed van
het milieu op de gezondheid. Daarom dat het in die gebieden belangrijk is via de scholen kinderen, maar ook leraren en directie
bewust te maken van de risico’s van zware metalen.

De Noorderkempen, Beerse (industriezone Kanaalzone West), Hoboken en Genk- Zuid zijn hotspots in Vlaanderen als het gaat om
vervuiling met zware metalen. De overheid is, samen met de Medisch Milieukundigen van het Lokaal gezondheidsoverleg actief
in deze gebieden om ervoor te zorgen dat de blootstelling van de inwoners aan zware metalen vermindert. Het departement
Leefmilieu, Natuur en Energie, de Afdeling Toezicht Volksgezondheid en de Medisch Milieukundigen werken daarvoor intensief
samen met de lokale actoren. Doel is om zowel de bronnen van de zware metalen aan te pakken als het contact van de inwoners te
verminderen.Meer info kan je vinden in de achtergrondinfo of bij de Medisch Milieukundigen van het Lokaal Gezondheidsoverleg
(www.mmk.be/regionaal)

B ldee en opmaak

Dit educatief pakket was een idee van de Projectgroep scholen uit de Noorderkempen. Het Departement LNE besloot dit idee
in de praktijk te brengen omdat bleek dat er nog geen materiaal beschikbaar was om in kleuter en lagere scholen te werken
aan het verminderen van contact met zware metalen.

De manier van werken van dit project was participatief en interactief. Er werd een online bevraging opgesteld voor de scholen
in de betrokken gebieden. Daaruit bleek dat ook de scholen geen educatieve materialen hadden over zware metalen. De
scholen gaven aan dat de nood aan een educatief pakket zeer groot is. Om te bekijken welke materialen nodig waren, werden
focusgesprekken georganiseerd met leraren en directie uit de betrokken regio’s. Het resultaat van dit traject is het pakket
dat voor je ligt.

De bedoeling was om het pakket kant en klaar te maken. Leraren moeten er onmiddellijk mee aan de slag kunnen. Bovendien
moet het pakket aansluiten op de leefwereld van kleuters en leerlingen van de eerste graad van het lager onderwijs.

De ontwikkeling en uitwerking van materialen en handleiding werd begeleid door een Stuurgroep. De educatieve materialen
werden ook afgetoetst bij een klankbordgroep die bestond uit lokale actoren (scholen, Medisch Milieukundigen, ...).

Het pakket werd uitgewerkt door VIGeZ en de Arteveldehogeschool. Liesbet Slegers tekende de illustraties voor het spel, de
pictogrammen, puzzels en inkleurbladen, het vertelboek en de prikkelplaten. Jo Tambuyzer en Peter Verdonck schreven en
componeerden het lied door. HowBizaar verzorgde de layout van de handleiding, brochure en achtergrondinfo.

Doelgroep

Het pakket is voor het kleuteronderwijs en de eerste graad van het lager onderwijs.

De leraar vind alle info in de handleiding, lessuggesties en achtergrondinfo. De preventieadviseurs en directie kunnen met
de checklist nakijken of de school rekening houdt met zware metalen in de omgeving. De directie kan in de handleiding ook
vinden hoe je rekening kan houden met zware metalen in het schoolbeleid




m Doelstelling

De doelstelling van het pakket is om leerlingen uit het kleuteronderwijs en het lager onderwijs eerste graad te leren hoe ze
contact met zware metalen zoveel mogelijk kunnen verminderen. Om dit te bereiken, wordt er gewerkt met een verhaallijn met
twee centrale figuren, Lars en Noor. Zij beelden telkens een aantal preventietips uit.

De doelstelling van de checklist zware metalenvrije schoolomgeving en van de tips rond het sensibiliseren van ouders, is het
bewustmaken van de problematiek bij scholen in een risico-omgeving. Hiermee hangt de doelstelling samen dat we scholen
willen aanzetten om in het schoolbeleid en bij structurele maatregelen rekening te houden met zware metalen. Die maat-
regelen kunnen samen met de directie, leraren en eventueel ouders uitgewerkt worden in een plan van aanpak.

Inhoud van het pakket

- Prikkelplaten
Twee grote platen (A2-formaat) die aansporen om te vertellen over het thema. Ideaal om kennis te maken met het thema.

- Vertelboek
Een verhaal waarin onderweg Lars en Noor een aantal situaties meemaken die te maken hebben met het verminderen van
het contact met zware metalen.

- Educatief spel
Het educatief spel is bedoeld om een aantal geleerde zaken in te oefenen.

- Lessuggesties
In drie grote delen (stof, voeding en water) stellen we een aantal activiteiten voor. Met die activiteiten kan je het thema
zware metalen verder uitwerken.

- Lied
Een liedje over Lars en Noor, die allerlei situaties meemaken rond zware metalen.

- Inkleurbladen en puzzels
Het pakket bevat 4 inkleurbladen en 4 puzzels.

- Pictogrammen en figuren
De pictogrammen zijn bedoeld om op te hangen in de school. Ze stellen de voornaamste preventieve tips voor, zodat kinderen
ze overal herkennen. De figuren uit de pictogrammen kan je ook gebruiken als pop in een poppenspel.




Deel 2 - Krachtliinen van het pakket

Visueel werken, veel beeldmateriaal

De educatieve materialen zijn visueel. Kleuters en leerlingen uit de eerste graad van het lager onderwijs worden sterk geprikkeld
door visuele materialen. Op die manier wordt de herkenbaarheid voor de kinderen groter, en voelen ze zich meer betrokken
bij het thema. Volgende visuele materialen zijn opgenomen in het pakket: twee prikkelplaten, een vertelboek, pictogrammen,
centrale figuren (die als poppen gebruikt kunnen worden).

E Eeén grote verhaallin, met twee centrale figuren

Alle materialen zijn opgebouwd rond twee hoofdfiguren: Lars en Noor. Lars is een jongen uit het tweede leerjaar; Noor is een
allochtoon meisje uit de tweede kleuterklas. Lars en Noor zijn buren.

Deze twee figuren zijn herkenbaar voor de kinderen en komen in alle materialen terug.

Opbouw van jongste tot oudste leerlingen

Het pakket is bedoeld zowel voor kleuters uit het eerste jaar tot en met het derde jaar, als voor leerlingen van het lager
onderwijs uit het eerste leerjaar en het tweede leerjaar.

Het onderscheid tussen de doelgroepen wordt telkens vermeld bij de materialen. De jongste kinderen zijn uit de eerste en de
tweede kleuterklas, de oudste uit de derde kleuterklas en het eerste en tweede leerjaar van het lager onderwijs. De leraar kan
zelf de materialen aanpassen aan de verschillende leeftijdsgroepen.

m Overal en altijd te gebruiken

De materialen in het pakket zijn niet bedoeld om eenmalig gebruikt te worden. De pictogrammen bijvoorbeeld zijn ontwikkeld
om overal op school te kunnen ophangen, zodat de leerlingen constant herinnerd worden aan het belang van handen wassen
en voeten vegen. Het lied is eveneens bedoeld om in meerdere situaties of op meerdere tijdstippen te gebruiken. De les-
suggesties zijn dan weer bedoeld om het thema breder in te bedden.







Deel 3 - Centrale tips

Algemeen principe

De basis van het educatief pakket bestaat uit 17 centrale tips. Die tips geven de belangrijkste manieren om contact met zware
metalen te verminderen. In dit deel leggen we uit op welke manier er in de materialen verwezen wordt naar de verschillende
tips en vind je meer uitleg over de tips zelf. De verwijzing naar de centrale tips gebeurt op dezelfde manier door in blauwe
cijfers aan te geven: vb. (zie tip 14).

Stofzuigen

Handen wassen

Bedekken van stoffige grond
Reinigen van (ver)harde oppervlakken
Voeten vegen

Afdekken zandbak

In de tuin of op de speelplaats spelen
Poetsen met nat

Knuffels en speelgoed wassen

10. Verwisselen van kledij

1. Groenten en fruit wassen

12. Veilige groenten telen

13. Bodemstaal nemen

14.  Nieuwe teelaarde

15. Groenten leidingwater geven

16. Zwembadje vullen met leidingwater
17.  Leidingwater en loden leidingen

© PN e AW

1. Stofzuigen

Als je een stofzuiger gebruikt, kies dan een HEPA stofzuiger. Die bevat een filter die kleine stofdeeltjes tegenhoudt zodat ze
niet terug in de klas of school terecht komen. Een centraal stofzuigsysteem is ook een goede optie. De uitgeblazen lucht komt
dan immers niet in de school terecht. Best poets je echter met nat. Dan waait het stof niet op en neem je het weg uit de klas of
school.

2. Handen wassen

Was steeds je handen na het werken in de tuin en laat kinderen de handen wassen na het buitenspelen. Bij het werken in de
tuin, of spelen in het zand, kom je in contact met het stof dat op de bodem ligt of opwaait. Het wassen van de handen spoelt
de stofdeeltjes, die zware metalen bevatten, weg. Voor kinderen is handen wassen niet zo gemakkelijk. Daarom kan je in dit
pakket een stappenplan vinden (zie bijlage). Best wassen de kinderen hun handen na het spelen (buiten) en v66r het eten. Om
de handen te drogen gebruik je op school papieren dispensers. Papieren handdoekjes drogen beter af en zijn hygiénischer. Thuis
kan je wel stoffen handdoeken gebruiken.

3. Bedekken van stoffige grond

Woel verontreinigde grond niet onnodig om. Bij het omwoelen waait bodemstof op. Om het opwaaien van stof te voorkomen,
kan je de bodem afdekken met houtschors, inzaaien met gras of beplanten met bodembedekkers. Daardoor krijgen bodem-
deeltjes geen kans om op te waaien.




4. Reinigen van (ver)harde oppervlakken

Spoel verharde oppervlakken waarop kinderen spelen zoals de speelplaats, het terras en de stoep regelmatig af met leiding-
water. Hierdoor verminder je de kans op opwaaiend stof, omdat je de stofdeeltjes wegspoelt. Gebruik voor het afspoelen
leidingwater en geen grondwater, putwater of regenwater dat kan vervuild zijn met zware metalen.

5. Voeten vegen

Verminder stofvorming door altijd je voeten te vegen vddr je het huis of de school binnengaat. Ook van dieren maak je best
de poten schoon om te vermijden dat het stof mee in huis genomen wordt. Het is ook belangrijk om kleren die vuil zijn van het
werken of spelen buiten te verwisselen voor propere kleren. Voor het vegen van je voeten gebruik je best matten in rubber of
kunststof die je kan afspoelen met leidingwater. Op die manier worden de zware metalen weggespoeld. Bij stoffen deurmatten
maak je meer stof als je je voeten veegt.

6. Afdekken zandbak

Kinderen spelen in de zandbak en steken zand of ander speelgoed waarop zand hangt, in de mond (hand-mond gedrag). Om
vervuiling van de zandbakgrond te vermijden, moet die afgedekt worden. De afdekking mag niet volledig luchtdicht zijn. Anders
is er kans op schimmelvorming in de zandbak. Daarnaast wassen kinderen na het spelen in de zandbak best hun handen.

7. Inde tuin of op de speelplaats spelen

Kinderen steken vaak voorwerpen in hun mond (hand-mond gedrag). Zo kunnen zware metalen in het lichaam opgenomen
worden. Bovendien is de kans groot dat er in de tuin stofdeeltjes opwaaien, als de ondergrond niet verhard is. Na het werken
in de tuin of het buiten spelen, zorgt het voeten vegen en handen wassen voor vermindering van contact met zware metalen.

8. Poetsen met nat

Stof kan zware metalen bevatten. Als je met nat poetst, vermijd je opwaaiend stof en spoel je de zware metalen weg. Poets met
leidingwater omdat dit veilig is en bijna geen zware metalen bevat. Grondwater, putwater en regenwater kunnen vervuild zijn
met zware metalen en gebruik je best niet. Stofzuigen blaast heel wat stof terug in de kamer en zorgt ook voor het opwaaien
van stof. Met nat poetsen is de manier om dit te vermijden.

9. Knuffels en speelgoed wassen

Kinderen steken vaak voorwerpen in hun mond (hand-mond gedrag). Zowel buiten als binnen spelen kinderen met speelgoed:;
's nachts slapen ze met knuffels. Omdat de stofdeeltjes zich op deze voorwerpen vasthechten, kan er contact zijn met zware
metalen. Daarom is het belangrijk om regelmatig het speelgoed en de knuffels van de kinderen te wassen met leidingwater.
Water en zeep volstaan om het speelgoed te wassen; knuffels mogen in de wasmachine. Ontsmettingsproducten verwijderen
geen zware metalen en zijn dus niet nodig.

10. Verwisselen van kledij

Verwissel van kledij en gebruik, indien mogelijk, ander schoeisel (bijvoorbeeld pantoffels) binnenshuis. Zeker na het werken in
de tuin of het spelen buitenshuis, hangen kleren vol stof en zand, dat zware metalen kan bevatten. Het is belangrijk dit stof en
zand niet mee in huis te nemen.

1. Groenten en fruit wassen

Was zelf geteelde groenten en fruit steeds grondig vddr gebruik. Vooral bladgroenten (zoals sla, spinazie,...) kunnen veel zware
metalen bevatten. Als je zelfgekweekte groenten voér gebruik wast, vermindert de hoeveelheid zware metalen op de planten.
Bij het wassen en bereiden van groenten en fruit gebruik je leidingwater. Groenten en fruit die zware metalen opnemen via de
wortels, kan je niet wegwassen.




12. Veilig groenten telen

Wil je groenten telen op school, dan is het belangrijk dat je de precieze kwaliteit van de bodem in je school- of moestuin kent.
Door een onderzoek van je schooltuin of tuingrond kan bepaald worden of en welke groentesoorten je kan telen zonder risico
voor je gezondheid. Meer informatie vind je bij de medisch milieukundige van je regio (www.mmk.be/regionaal).

13. Bodemstaal nemen

Als je een schooltuin wil inrichten, moet je er zeker van zijn dat de bodem niet vervuild is met zware metalen. Daarvoor laat je
best een bodemstaal nemen. Meer informatie hierover kan je verkrijgen bij de medisch milieukundige uit je regio (www.mmk.
be/regionaal ).

14. Nieuwe teelaarde

Je kan ook de tuingrond vervangen door nieuwe zuivere grond. Ook kan je groenten telen in aparte bakken of serres met aan-
gevoerde zuivere grond. Als de omgeving erg vervuild is met zware metalen, kan de zuivere grond na verloop van jaren toch
terug vervuild geraken. Laat die grond dan ook regelmatig controleren, neem hiervoor contact op met je medisch milieukundige
(www.mmk.be/regionaal).

15. Groenten leidingwater geven

Wanneer je eigen groenten kweekt, is het belangrijk die te besproeien met leidingwater in plaats van met grondwater of
putwater. Groenten nemen zware metalen op via de wortels uit de bodem en door het sproeien met vervuild water maak je de
bodem erger vervuild. Regenwater kan door afspoeling van daken met vervuild stof ook teveel zware metalen bevatten.
Leidingwater is zeker veilig.

16. Zwembadje vullen met leidingwater

Gebruik enkel leidingwater om kinder- en zwembadjes te vullen. Leidingwater wordt gecontroleerd op vervuiling met zware
metalen. Kinderen drinken soms een slok water, wanneer ze in het zwembad zitten. Daarom vul je de zwembaden voor de
kinderen enkel met leidingwater.

17. Leidingwater en loden leidingen

Oude huizen hebben soms nog loden leidingen. Vervang loden waterleidingen indien mogelijk. Is dit niet mogelijk, zorg dan
dat je (zeker vaor het eerste gebruik van de dag) het water 15 tot 30 seconden laat doorstromen'. Dan spoel je het lood, dat
opgestapeld is in de leiding, weg. In oude huizen vind je soms nog verf die lood bevat. Kinderen verwijderen soms verfschilfers
van de muur en eten ze op. Zo krijgen ze veel lood in het lichaam.

'Tip: je kan dit water nog steeds gebruiken om de sierplanten te besproeien, niet om groenten en fruit water te geven.







Deel 4 - Handleidingen per materiaal

4.1 Prikkelplaten handleiding

Prikkelplaat van de thuissituatie
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4.2 Vertelboek handleiding

1. Materialen
De bedoeling is dat je het verhaal vertelt en de kinderen de prenten ondertussen laat zien. Achteraf kan je dan de situaties,
vragen en opdrachten die voorkomen in het boek, overlopen in een klasgesprek met de kinderen.

2. Verschillen in doelgroep

Afhankelijk van de doelgroep, kan je het vertelboek anders gebruiken. Voor de jongste kinderen kan je het verhaal vertellen
en de prenten tonen; of je laat hen op basis van de prenten zelf het verhaal vertellen. Voor de oudste kinderen geldt dat ze de
opdrachten en vragen, of de tekst uit de tekstballonnen, zelf al kunnen lezen.

3. Gebruik vertelboek
Dit vertelboek is een verhaal over Lars en Noor, die op een woensdag samen naar school gaan. Onderweg, op school en thuis
leren Lars en Noor hoe ze contact met zware metalen kunnen vermijden.

In het vertelboek zelf

Op elke scene in het vertelboek staan in de linker bovenhoek van de linkse pagina vragen en opdrachten vermeld. De vragen
helpen je als leraar om een bespreking van de situaties op de prent te doen in een klasgesprek. De vragen gaan telkens over
handelingen om contact met zware metalen te vermijden. De opdrachten helpen je als leraar om het vertelboek interactiever te
maken. Meestal zijn het zoek-opdrachten, waarbij de leerlingen op zoek moeten gaan naar een detail op de prent.

In de handleiding
Aan de linkerkant
Links in de handleiding staat telkens de prent afgebeeld die je aan de leerlingen kan tonen. Hierop kan je nog eens de vragen
en opdrachten zien, die ook in het vertelboek vermeld staan in de linker bovenhoek van de linkse pagina. De situatie die bij
dit rode nummer hoort, wordt aan de rechterkant beschreven. Hierbij wordt verwezen naar uitleg bij de preventietips die je
terugvindt in de handleiding (zie tip nr.).

Aan de rechterkant

Bovenaan staat telkens welke scene in het verhaal wordt weergegeven, met titel erbij. Hierna komt een korte inhoud van
de scene, op basis waarvan je als leraar het verhaal aan de kinderen kan vertellen. We splitsen de prent telkens op in een
algemeen verhaal, en dan zoomen we specifiek in op de prenten aan de linker- en rechterkant. Onderaan staan telkens de
situaties vermeld waarover de scéne gaat. Deze zijn gekoppeld aan de preventietips die je terugvindt in de handleiding




617104 do gwmmm

NINWVS dO0ON N3 SdVv'l d3aN03




uassem uapuey :z di a7
"Y}20ppuURY 8p Uee Je udpuey uny oz uabolp uaipey “J1a1embuipis] us dasaz oW USSSEM }ay UBR UdpURY uny ufiz JOON U3 SIe

"d99z ud J31eM Jaw |e uspuey Jeey }j30ds J0oN ‘uadaz 8] ul uspuey ufiz wo Jeepy ‘1seA aldwoddssz uss 3oy sie
‘N3ZAAIN
"Uus|elaW aJemz 3w buljinAlaa puod sdiy

9A31UBA3.d Bp J9W UGGy UdYRW 8} 3P 'UBINJUOAR 19]13]|B USJ3PUIY 3P UdA3[aq SINy} ua jooyds do ‘bamispuQ "pequiamz 18y Ui uajads sinyl 100N [ig ualapury apiaqg ueeb
Deppiweu ap uj 'Jooyds beppiwIo0A ap Ul usa|je si Jo snp ‘beepueA bepsuaom Si 1o "afsiowinng us uabuolinng ufiz sejy4aInajy apaam] ap 1IN JOON U Jee[1as] apaam] Jay in sie

NINVS d0O0N N3 SdVv'1l aaA00

=@




NVVLSdO

L aN3F3S




sdiy Jeeu buizlimian usag
"Uas}a0d 9} Uspue} ap (SPUOAE S,
ud suablow s,) bep Jad |eewaam) wo yMibuelaqg 1oy Si uatapury ig Jeepy ejsedpue) us |91S10quUapuUR]} ap Jaweypeq ap ul ueels JooN (g sje sie ig |amoz

fipay uea ugjassimian ;g diy aiz
“[Ipa]y 3]INA 3p UBA UB|30dS 9] Je J01S 13y WO ¥00 Jeew ‘augibAy suswabje ap J00A Y(i1bue|aq si 31q "uee uala|y aladoid suabiow s, 190p Sie]

uassem paohiaads ua sjapnuy i diy 817
"ploodsabbam J03s us puez uspiom Jaluew azap dQ "USPIOM 8] UBSSEMID WO Jeepy ‘puewisem ap ul uabbiy [aginuy uas ua (ipafy aINA

uassem uapuey :z diy a1z
‘uapuey af 394 af Sem Ud1L }8Y J00A SUBDIOW S, 1ajembulpia) us deaz }ow Uapuey Jeey }Sem JOON

CIOIOXO,

“Jee)y ejsedpue) us [93sioquapue) ufiz uees afyal 19y do "pUBWISEM P Ul UBJ3|Y 3]INA Uf1Z J90p (IH "uee ualsy a1adold susbiow s, J90p sie]
S1H03d

"UBPJOM 9] 14IN1qab wo Jeepy spaal eisedpue) ua |91S10qUapUR] 3p ueels alyal 19y dQ "UspJom 3] uassemad
WO IBeJY [94JNUY US UD UBSNOY 3|INA USHDI| puewsem sp Ul 'usbo.p 83 uspuey ap Wo Jeejy |e 1buey yaoppuey uayjols aladod usy “1ajem us doaz JaW Uspuey Jeey }sem J0ON

SHNITT

"ueeb 9] |00YIS JERU WO JBRJY YdIZ UdYew U ueelsabdo 1au ufiz a7 “siny uabla uny ui %|a JOON US SJe71a1Z o

NVYVLSdO L aIN3F3S

=22



ONTBIJT

SCENE 2




USSSeM }InJj U Uajuaoh || dij a1z
"Jajembuipia) 19w 14nagab 31q "SI9PN0 9P J00p UBSSEMAD UBPIOM UBIUB0ID 3|y

ud|3] UaUB0.b abIjIaA 17| diy iz
‘|9YUIM 9P 31N UBJUS040 19w Je uiny usbid 3In UsUS0.b 1S9q 3|9SSIM o "UsJapuly abuol J00A Jayaz y(1ibuelaq S BuipsoA 9pu0zag "yjoW Uo}Iey uss jeels |a4e1 do

“UBuUUNY UIUa0J6 ap UlIeRM ‘JBR|Y SBIUSY0] 3P 19Z PWR "JSeM USJUs0.6 ap eded ap |(iMI9] ‘'WeyJajoq a1ayya] Uds 19 sie]
S1H034d

“M|oW U01JeY Uda 1eR1S [2je] d J90ga]Ua0.H Uad URA UBLIOY UaJUR0IH 8( “1SeM UaUua0.h ap ewew ap |[imIa) ‘yjow sejb 1ayya| uaa julip JooN
S>NIT

‘Jooyds do daos az usyew beepuea Juem ‘jooyds Jeeu
99W UB1U20.D ap UBWAU UBJAPUIY 8( "UBIUB0ID ap uassem sie uea eded ap us JOON UeA eWweW 3¢ HIqIUO PUOZab U USWAU U [3)e] UBR USYN3Y 9P Ul US1}IZ JOON UB Sie]

1Mrg1LNO c dAN33S

=24




X

iafimy yeq uliw weq oy
‘s4e] OYRH

NI 1T 139NV

e dAN33S




buipis|puey ap Ul d11eWIojUIpU0IDISIYI. [99p 317
"U3JRIaW BJEMZ URA 1003S1IN 3)(1]3PRYIS 8P J00A Y31iqe) 9zap 16107 Uaya.1s abIWWOS U "yaliqe) Uas jeels puolbiaiyae ap do

uassem paohHjaads us sjajinuy ;¢ diy alz
"191embuipia) 19w pjaodsabje jo uassemab bijew abal 158q uspJom paoh|aads U S|aJiNUY [94NUY USS U UBISY B|INA USIIIZ SUIYIRWSEM 3p U]

uaban ualaoA ;g dij a1z
“JeWLIN3p UB}403S Udd uep ua|aods )
e 19y[l|ayyewsab SI JewW.Inap uslaggn. us3 “JWaau UsuUIg Jeeu 83w Jo1s Iy 1ep UsWOYI00A 83 WO (1Y 190p 1 “JeW.INap U3IdqQn. ap Uee UdlaoA ufiz 1683 sie

ap.Jee[aa) amnalu | diy 817
Uud|3) uauv0.b abIIaA 17| diy 317
‘apJee|aa) aladold ul ua|a] 83 Usua0lb uabia wo yibue|aq SI 19K "dp.JeR[9d) IMNAIU 13W UdYY R Ul B|S Jue|daA uew uaj

puo.b ab1}J03s uea usyyapaq ¢ dij aiz
“d1} ana13uaAa.d apaoh uas
S| usleezul sedb Jo s10yaswooq Jow puolb abijjols uea usyyapag Jieemdo puolb abijjo1s ap 1ep JWoyI00A af Joopleem ‘pieezabul alytadseld mnaiu uss si 13

OOOO®

"uabo.p 83 usbuey uauuiqg ISy |RIURE UBS |B |[IM18] ‘11Z BUIYIRWSEM BP Ul [3}4NUY 3P 1BP M UBIZ SINY
u| "bou |eq Jeey 1490z 3z Jeew ‘ueed 3] |00YIS JeRU WO JBRJY [RRWS|BY SI JOON 100N [1g 1de)s uauulq Iy 1epJ00A ud1a0A ufiz 1683 1y :fiq usjuaoihb usssemabd SiaA 1jaay sie
S1HO3Id

“18y winjdyool
U9 3Ip ‘UaIZ 3] Yalige) Uda SI puolbiaIyde ap d "uslue|dIaA 3] USYYR]I9a] Ul USIUS0ID UfiZ UBW UBS 1BRIS SINY 18y UBA UIN] 3p U] "puolbpuez uas do 161 JOON UeA |Bq 3(

SHNIT

"U9YY3J]J9A 8] |00YDS IeRU USWES WO JOON afsisw.nng ufiz (ig uee j8q sie

N3 1T 139NV e dAN3O0S

=S)



100HOS dvvvN 993N dO

P N3OS




uanab Jajembuipial usjuaolb :g| diy a1z
apJlee|as) amnalu | diy 817

"3pJee 9p|INAJIA 331U Ul UBIS0JH usuuny Usus0.b ap 1ep JooAls usbhioz ap.ee|as)
aMN3IU JaW udyyeq aq 1a3emind jo Jajemuabal ussb us ‘Jajem Jadoid usjusolb ap uab(iy Jaiuew sip dg Jojembuipia| 19w uIN}aua0.6 ufiz 31904dsaqg uew us3

puo.tb ab1}J01s uea usyyepaq ¢ dij aiz

"11eemdo 181U J01S 18y 1epoz ‘uayyapaq a3 puolb abijjols wo yiibuejaq si 1o "uslalidsseld amnalu e 36011y alyiadselb pieezabul s1a us3

"191embuIpI9] 19W UIN}a1U3040
uflz uew uaa }1904dsaq puolbiajyoe ap do -16011y [1g 8(1190.4q UBS 18 8Z JePWO ‘B3W S3[100U JoW S3Yez 1433y JOON *[Ig SeIUSY30q Uliz Ul UdJUB0IDH UBSSEMAD SIBA 1J33Yy SJeT
S1HO3Id

"puosbpuez ap do 161) JooN ueA |eq aq "uadald puolb ap uanoq aldoy uny Jaw |e uswoy usjelidsselh amnalu S| pieezabul Jau jep alyladseld uss 161 13
S>NITT

"1190.1dsaq UIN191UL04D U[1Z 31p UPW UB3 [1GI00A UBWOY 87 "BNIS) JOON URA [BQ 3P 9Z USPUIA HIMIBPUQ "|J00YIS JRRU USLILS UBYY2J1I9A JOON UD Sie]

100HOS dvvN 93N dO r N330S

=28




-iqaooa 52
plineads 3p "pug

100HOS d0 LSINOXANYY S dINJ3S




apJlee|aa) amnalu | diy aiz uswau |eejswapoq uejduaddels :g| dij a1z Uu9|a} uaua0.b abijan :z| diy a7
"U3}aW 3} puoJb ap URA 1I931[EMY 9P WO ‘|erISWapoq uss 19 af Waau UIN3jooyds ap JOOA "Ud|a} 8} Ul usjuaolb
WO J3 UBR]S apJee|9a] aMNalu Jaw uayyeg yNubuejaq 1ga1y SI usjuaolb uea aznay aq ‘UspJom Jyaamyab usjuaolb asiaA ulieem ‘phajabuee sfjuinjooyds uaa si 13

1eu Jaw uasyaod : g diy alz uabinzjols: | dij a1z
(90°SIIJIaYYR MMM) SLI4 Ja¥Xe7 109(0.d 18y [1q Bf pUIA B1IRWIOLUI IS "UBIYIN|ISA 81 SPUSOP|OA |BRYOISE|Y 19y WO Y(11bue|sq 0SSIMOS
SI 19H "SE|Y 9p Ul U3|elaW a1emz JaW J0ls S|R0Z Ua}0}s apuozabuo uea buidoydo ap af pliwidaA usjydn|IaA Joo(q “Jany uss do ueejs |ERYO|SE[Y 1Y URA UBWEI 3(

uaban ua1aon :g dij a7
“JwoyusuuIg Mnogab Jay Jo3s Ja 1ep iy Ipfiwiaa 07 “jeebusuulg mnogabjooyas 1ay iy 1eplooA uslaoA ufiz 16934 al1abuol uaj

usads sjeejdjaads ap do jo uiny ap ui:) dij a1z
‘belpab puow-puey Jeeu IslimIdA 11Q YeqsIujInA ap ul azap iy 1006 jusid apuabjoa sp dg ‘puolb ap uea do |adde uss jdeed ajabuol usl

udyyejataddo apiey(ian) uea uabiulel iy diy a1z
"191emind Jo Ja1empuolb ‘1ajemuabal ussh us ‘1ajembulpis
100AJB1Y IYINIgab [IH "pjaodsabbam ‘ua)1eAaq Us|RIaW a1eMZ 3P SB[1j99pJ0]s ap Uspiom Jaiuew alp do siee|dj@ads ap ueA usjaodsje 18y 1aw H1zag sI uews)aod ua3

uassem uapuey :z dij aiz
"U9SSeMm 9} uspuey ap wo yfibuejaq
194 SI U313 13y J00A Ud ‘siee|d|aads ap do Jo ualing uajads }ay eN “yaoppuey uaJlalided uss Jsw Je euleep 9z 10001p US ‘U}1|10] AP Ul USPURY Jeey 1Sem afSisw us]

OOEOO®

"$9(]00U JaW Sayez Jeey JOON U (1q UdJU0ID UBSSEMAD SI9A UfIZ 1J93Y SIRT "UBJYIN|IdA 8] SB|Y 9p WO 191y uss do
usweJ ap ueels Jjaz mnogab 18y u| ‘ueebusuulg mnogabjooyds J8Y 8z 1epI0OA UaIB0A Uny usbaa saliabuol asapue aam| “si us|jeaab puolb ap do aip do [adde uaa 1dee. afjabuol us3

S1HO3d

"paobjaads us [991SeY 19W YRPURZ Uda 1BR]S UBPPIW 13y U] "URR]S apJee[aa) amMNalu 1ol Uayyeq Jeem
‘al1uIN}00yIs USS Jeels ueeUdAOg “1a1embulpia] 1aW Je sjeejdjaads ap J9ods uews)aod usd ayaoppuey ualaided uss Jaw uabolpje uspuey Jeey asIaW U9 am USIZ U}9|I0) 3p U]

SHNITT

"UB0P 3} Ul [RAJR J8Y WO PIaidSIan usyyeqgsiujinA uee}s j00yds do [eJaAQ ‘|eq
3[INA Jeey JaW JOON ‘Udus0.b uassemab SIaA ufiz Jaw sieq :usuuig 3100djooyds sp uspiaqg usddels a7 ‘3@yull [9q ap Juem ‘pli3 do 1au ufiz 87 "Jooyds do uee uswoy JOON U SJeT

100H3S 40O LSINOXANYY S IN3IOS

30



‘I A X aniv vy bvo I.dd-i =
WIrfreSivrig
O B f £ 9 54E T ¥

o, i ﬁ.&.

NIHVIN d30S -S371

9 dAN3IOS




U9} usjuao0lb abijian iz diy 817

UaSSeM JINJ) Ud Uajua04b ;|| diy a1z

‘uayew usuuibaqg daos Ja1129)a usabul|las)

9p 1BpJOOA UBIUS0.D 9p UBA UBSSEM 18y S|e 19U "Yllibuelaq 1gla1y SI udjUa01h URA JSWOYIBY 3(Q "UsyeWw 8} ueA daos wo ‘leejy [aje} do uabbi) usjusolb |9sp

uassem paobjaads ua sjayynuy :g diy aiz
“191eMbBUIPIB] 19W UDSSEMBD |eQ 8P 1J9ay JOON "SB|Y ap URA %20y ap Ul Usyul|g 81 161] JOON UBA |Bq a(

"UBUBYaJ Y00 37 UaJa| Jaluew azap do doos Jall| ¢
100A %00 Jeew ‘daos Ja)1] | J00A Uda|[e 131U '1dadal 18y UaJapuly ap uaJa| [igleeq "daos uea usyew 1ay [iq ufiz bipou |eews|je 1o UaUS0IH aY|am Usjousbse]y Ufiz 19w 1199] sie]
S1H0O3d

"YeqsiujinaA ap ul bam azap 11006 ‘a)deeido puolb ap uea |adde ap juaid abiioa ap do jep alpuly 1aH "plom ualogab Jep J0ON UeA 3113044 13y JOOA ‘Ul Safjoou Jow

$3(YPZ }aW pPUBW U3 }BR]S URRJIAPUO SIYIay "('Pliewsadns ap UBA ‘a)|ayuIm }3y UBA ‘¥aamy UabIa 3iN) UBLIOY UBUUNY UBRPURA [BRWA||E UdJU0.ID JRRM Y00 UdJ3| UdIapuly a(
"Usqgqgay Usjua0.bh 9zap UsWeU d)jam Ud UliZ |BOZ 43 UBIUB0ID 8)|oM UBISPUIY 9P UBR 1433] MNOJJIN[(Q "SB|Y 9P UBA %30y ap Ul usyul|q 9] uassemab Jadoud 161 JOON UeA |eq aQ
SHNITT

"da0S 13| ¥ J00A US da0s 13}1] |
100A S| 3d823J 1Y Jem Jee(199] 9paam] }ay Ul 1199] SJe7 USWOoY URRPURA USJUS0.ID JeRM SB|Y13INay 9pasm] ap Ul 193] JOON "Uayew daos JaAo S| uapiaq ushiiiy JOON us Sieq

NIHVIN d30S :S371 9 dN3FOS

32



NIHAVIN A0S LI LINILIV

Z dAN33IS




UaSSeM JINJJ Ud Uslua04b ;|| diy a1z
‘uapJlom 1yInigab ua pjaodsabye bou azep usuuny swos ‘usbuljias) ap Joop 1deesabdo uapiom ‘ufiz usjjersb puolb ap do alp usjusolb ag

1eu 19w uasiaod :g dij a7

uabinzyols ;| diy a1z

“(90°SIIJ IS MMM) SLI4 J9YXaT Jo8(0.d 13y [1g o pulA S1eW.IOLUI JSSN "USIYIN|IDA 3] SPUSOP|OA [BRYO|SE|Y 19y WO Y(1IbuRDG 0SIMOS SI 19H "Se|Y

9p Ul Ud|RIaW 91BMZ JaW O3S S|ROZ U}J0]S apuozabuo uea buidoydo ap af pliwaA usjydn|iaA J00q "UdIYIN|I9A 9] |ERYOISEY 19y WO Uado weel }ay 19z sie7

uassem uapuey :z diy a1z
‘U9SSEM 9] JRJBIYIR Ud JRIOOA UBpURY 3P WO YIsIuaIbAy 18y SI usyoy 18y [ig Jasuadsip ap Jinuea desz jow uspuey ufiz 1sem afjabuol usl

U9} usjusolb abijian iz diy 817
UaSSeM JINJ) Ud Ualua04b ;|| diy 817

"191U abIwwos ‘leeqsemje uliz usjelaw alemz abiwwos "ueeb 10ddaos ap ul 8z 1ePIOOA ‘UBIUS0ID BP URA USSSEM 18y Jow BIzaq SI JOON

uabuipia| uspoj ua Jajembuipis) :/| diy aiz
‘uee]saq pooj 1in bou uabuipia) ap 1zua] ‘pjINAIBA J31U SI 1a1embulpia 1ajembulpia) 19w jod 81016 Uss 3NA Jnl191n3}y a(

OOEOO®

")eq aua0.4b ap ul
Ud3U30.1h 3P URA UB||IYIS BISIDW UBD J1006 URRIBPUO SIYI8Y do0S ap JooA 1dada. 18y Jaw puol usdo| uabuljsas] alapnQ puolb ap uea do usjuaolb usjjeasb jdee. slsiaw uia)y
U873 "Ua1YIN|JIaA 3} [eeYO|SE]Y 18y Wo ‘uado weel Jay 19z sieq "uapuey uliz afjabuol uas jsem 1seeuly "uaop a3 daos ap ul WO UaJU0Jh ap URA UBSSEM 13y Jaw bizag SI JoON
S1HO3d

"usop a3 daos
3p Ul Wo ufiz bipou a1p UOOYIS UBIUB0IH Bp UsIapUlY Us)eW UBRIBPUQ "UdYeW uduuny 3} daos wo 190p Jajembulpia| spusop|oA 9z ulleem ‘Jod 91016 Uds Jwaau Jnl1anay aq
S>NITT

‘1eeJa] ap ueA uabalyab yee] Uas Yjo Uaggay Uslapuly a( |ooyds a1abe| ap Ua [00YISIaINSJY 9P URA 119111108 dy[ijuawezab usa Ul daos Uayew JOON Ua sie]

NIHVIN d30S LIdLINILIOV £ INIFOS

34




NIS1d0d '1vvZ1ld3 da 8 INI3AS




sdiy Jeeu buizlimian usa9
naljiw 38y J00A Y(11bueaq S| UBISJIAISI US UBIS}I0S "USNYRJSIUJINA BPUB||IYISIDA Ul PJa8}I0Sab Jpiom |eAje 3|y

sdiy Jeeu buizlimian usa9
"19}eMbUIpIa| JoW Je Ja11abuaynay 18y Jsem sien

uassem uapuey :z diy a1z
"alyoop uaJalded uaa Jaw uapuey ufiz 1600.1p ua ueepab |e 11p 1Jaay sl1abuol usj 1ajembulpia) us desz Jow uspuey Jeey ISem alsisw us3

1eu 19w uasiaod :g dij a7
“Jajembuipia) Jow 1sow ussiaod 1o pjaodsabbom uspiom Us|RIaW dIeMZ 3p JaW Sa[}|99pJ0ls 3p 0Z Jepwo ‘paob si
1eU 13W UDSID0d “Je ¥90p d}1eU U JaW |9)e] ap USDAA UBISpulY "(]ISMP U39S UD JWWS U3I) Jeejy Jeels uasiaod 9] Jeu JaW |eeyo|se|y 1oy wo jaliahsiaod 1oH

QL0010

"3(}20p Udd JaW Je alpuly Uss UeA puow djINA
9p 10994 JeRI3| USJ "PJaWeZIaA USY30PPURY 3[INA 3]|R USPIOM PURWI U3 U| "UdIYIN|ISA 81 Wo uado a(}aaq Uaa ueerls uswel a( 1ajembuipia) 1aw Je Jaliabuaynay 1ay 1sem sieq
S1HO3d

‘UaDaA 8] Je Y30p d11BU UBS J9W S|3)e] 3p WO uad|ay ualapuly abiwwos 1eepy jeels uasiaod a3 Jeu Jaw
|eeyo|sely 19y wo Ja11abs1aod 1oH “1a1embuipis) oW uspuey Jeey jsem alsiaw uaj piam uslogab a1190.1q Jeey Jepwo uajoushsely Jeey uee 3in safjoou Jow safyez 3jaap JooN
S>NITT

‘|leeyo] 18y ueA uasiaod us uawinido 18y (ig bou uadjay uslapuly 9]y "UsWaU 3] SINY JeeU 33l WO Jeepy us 1eewsb si daos ag

N3IS1d0d '1vvvZ1ldd 9dd 8 dAN3FOS

36



SCENE S 0P WEG NAAR HUIS




yeqpuez usyyepye 9 dij aiz
“Yeqpuez ap Ul Ua||eAI33U
‘U8)1RA3( UB|RIBW B1RMZ BIP SB[)199PJ01S 18P 3 WOYI00A 07 "(UBPIILIIBA 8] [SWILIYIS WO) SI IYIIPIYIN| BIPa||0A 181U 18P 18U LSS Jaww Jyapabie piam yeqpuez aq

uanab Jaiembuipia) usjuaolb :g| dij aiz

apJee|aal amnalu | diy a1z

UudJ3) uaUd0.b abIIaA 17| diy a1z

"9Jopue uep do usjelaw aiemz Jaylayyewsad

UBWAU UdJUB0ID 9bIWWOS "Ud|9) 8] Ul UBIUSO0IH WO Jeey UBR]S 9PJRR|9D]) dMNSIU JaW Udyyeg 1ajembulpis| uajusolb ap 1J9ab |00ydS ap ueA uewuin} aq

'siny Jeeu
pam do uapiaq ueeb a7 "usy03sab alfjau usa ul |eq Jeey 14aay J00ON ‘1seA daos aljod uss 3499y SIe7 "MNOIASIS0d Udd J0OP Jeu Jaw 1S190dab uswel ap usapIom UeeIaIYIY
S1HO3Id

"USWOYJ00A 3} BUIWIOA}0]S WO ‘}yapabie 1pJom Yeqpuez 8 "usiuso.b ap uea usaab Jajem jay Jaw Hizag uewuiny ap SI uIN}jooyas ap uj
S>NITT

‘bepuapaoch uay 1inm JnfaQ 'siny Jeeu asw |eq Jeey JooN ua daos afjod uas jwasu sieq jooyds ap beppiwbepsusom do usje|laA JOON US SJeT

SINH avvN a3/ dO 6 3AN3IOS

38



aNOd9 4A dO S3ArL0O0N L3N ArxXivZz Ol dN3O0S




U3SSeM JInJ) ud udjuao4b ;| diy 817

uajads sjeejdjaads ap do jo uiny ap ui:; diy aiz

‘ufiz usuuny jydsysbisea

udjelaW alemz ueeleem ‘do sal}aapjo1s U puez ssw M1y 199 0z Juem ‘paoh 181U SI J1Q "udY81s 8] puow ufiz ul 8z Joop do safjoou usjjeAab ap 199 aljabuol usl

sdi) Jeeu buiz(imian usag
"YeqsIujINA ap Ul SINY3 1100y |eAJe Juem ‘paoh 3aiu si 31 "puolb ap do bnusy safjoou ap 31006 afsiaw ua]

sdiy Jeeu buiz(imian usag
"U3}1RAS(Q [INA UBUUNY SB[}00U 9p JueM ‘Pa0b Ja1u SI 31 "SeIUSYD0Q UfiZz ul Safjoou 11991s alpury uaj

uassem uapuey g di 817
ualads syeejdjaads ap do jo uiny ap uj:/ diy aiz
"USSSEM U3}a0W uspuey ufiz iy |ez ‘jwoysinyi Ny Jasuuep yeqsiujinA ap ul safjoou ap 1dois sie

OO

‘puoub ap do safjoou ap uad alyez apinaydsab Jeey Jeeu pianalaqg 11y JOON "puow ufiz ul safjoou us||eAab ap 14993s
ud puolb ap do 11z af1abuof us3 "puolb ap do bnial 8z 31006 US 181U SBf100U BP |IM B[SIBW JSPUR UST "USWSU 3] SINY JeRU 33W WO Seuaya0q ufiz uj safjoou 3dois alpury usjl
S1H034d

"YeqsiujInA ap ul 8z 3do3s ua puolb sp uea jdeesabdo safjoou |ejuee uss 1493y SIe7 "Uale 9} do safjoou jem bou wo uadojabuee Jwoy puoy usj
S>NITT

$uaInagab
safjoou ap Jaw Ja Jaow Jep “paagabiin saijoeal apus||Iydsian uspiom 13 "puolb ap do uajjeA safjoou 3jje us JOON UBA Safjoou Jaw afyez J8y 14nayas siny Jeeu bamiapuQ

aNOdS 4 d0 SAr1l 00N L3dWN drXivZz Ol INF3S

40



NIML 3A NI NNWWNIMNZ

LL aANIOS




uassem uapuey :z diy 817
ua|ads syeejdj@ads ap do jo uiny ap uj:/ diy aiz
"uassem uspuey uliz fiy 19ow uajads 18y eN "(belpab puow-puey) puow ufiz ur puez 3do3s ua yeqpuez ap ul 3j9ads J00N ueA af}abuolinng 3aH

191embuIpIa| 19W Ua|INA alpequiamz ;9| dij a7
"191emind Jo Jajempuolb ‘Iajemuabal uea sjeejd Ul ‘1a3em JSAINZ SI31Q 191emBUIpIS] J9W peqWaMZ }8y }NA JoON ueA eded a(

uabaA ualLoA i diy a1z
"SINY 38y Ul UdBUUIG USJRIBW 9JBMZ J9W JOIS JO pueZ Udah 13 JWoy Joluew azap dp Jew.nap usiaggnl ap uee je usjod ufiz 16994 slpuoy us3

uassem uapuey :z diy a1z
“Wubueaq s1 uajads 13y BU USSSEM USPUBRH "}20ppuBY Ud}J03S Uda 1buey Jseeuld "uayullg 8} daaz aleqiaolA jeels afyeqsem jay do

1eu 1w uasiaod :g dij a7
"paa.1ab UBR)S [I9MP UBD UD 19)¥4a.J}je USD '19}eM JaW JAWWR UdJ “YOUSeM }ay UeA Y30y ap Ul Jeepy Jaliabsiaod jee)s 13

[Ipa)y ueA usjassimian ;g diy alz
‘puewsem ap ul usbow ‘usbuey JO3s U pURZ URRJIBRM ‘USJ3[Y 3]INA 9 "UBR UdJ3|Y aladold 190p Ssie

OOEOO®®

"dayas uaa Jaw

ud|ads 8] yeqpuez ap ul }1z JOON ueA 3}abuolinng }aH "usyInp ul pequamz }ay |e afyedpeq Jeey ul [Im ua (11q SI JOON "Ja3embuIpIa) }oW pequwamz 33y 3nA JooN ueA eded aq
S1HO3d

‘uaboJp 91 |344NUY U U UsJD|Y Usbuey ulljSem ap UeY "IeR|Y USSSEM 8] UdpueY ap Wo
Jajem ua daaz ua Ja1lahsiaod uee}s Jaweysem ap uf ‘ueebuauuig 18y J0oA usjod ufiz 3099A afpuoy us3 "puewSem ap ui (Iy 100D uala|y 8|INA 3 "uee uala|y aladoid ja0p sie

SHNIT

"UJ|NA 19y Uee |e UslIng alpequwamz 18y si JooN uea eded aq “JooN [ig uajads sieq jeeb ‘uswoyabuee siny|

NIML 3Aa NI NINW3IMNZ L L IAN3IZOS

42



4. Tips voor gebruik

- Kamishibai

Je kan het vertelboek ook gebruiken als kamishibai. Een kamishibai is een Japanse vertelvorm. Het lijkt een beetje op een poppen-
theater, maar dan zonder poppen. Elke tekening geeft een scéne van het verhaal weer. Meer uitleg over hoe een kamishibai
werkt, en over hoe je er zelf één kan maken, vind je in bijlage.

- Verteltas

Om ouders te betrekken, kan je met je school een verteltas maken. Dit wil zeggen dat je een aantal materialen in een tas steekt,
die de kinderen mee naar huis mogen nemen. Op deze manier werk je niet alleen op school, maar ook thuis; niet alleen met de
kinderen, maar ook met de ouders zelf. Het vertelboek is het ideale materiaal om mee te geven met de ouders. Het verhaal is
immers uitgeschreven, en alle tips staan erbij vermeld. Op die manier kunnen ouders en kinderen de preventieve handelingen
(aan)leren en versterken wat er op school geleerd wordt.




4.3 Educatief spel - Zware Metalen

1. Materialen

- per groepje zijn er 30 opdrachtkaarten (in de vorm van een stukje leiding) in verschillende kleuren. Met zelfklevende
magneetstrips kunnen deze kaartjes magnetisch gemaakt worden.

- per groepje is er een eindstuk en een startstuk.

Optie:
magneetbord, indien er een verplaatshaar magneetbord aanwezig is, kan het spel zowel binnen als buiten gespeeld worden. (variatie:
het spelbord kan ook met stoepkrijt op de speelplaats getekend worden of eventueel kan gebruik gemaakt worden van echte buizen).

Alternatief:
echte stukken leiding (bv. PVC buis diameter 5-8 cm).

Uitbreiding:
hindernissen (= zwarte blokjes, ...) die langs het traject kunnen geplaatst worden.

2. Verschillen in doelgroep

Het educatief spel verschilt in moeilijkheidsgraad naargelang hoe het gespeeld wordt. Het spel is zo opgebouwd dat zowel de
jongste als de oudste kinderen ermee aan de slag kunnen. Bovendien kan het niet alleen klassikaal gespeeld worden, maar is een
spel met de hele school ook mogelijk. Je kan als leraar ook opdrachten verzinnen en toevoegen aan het spel.

3. Gebruik educatief spel

Omschrijving:

Het educatief spel kan gezien worden als een syntheseactiviteit van het educatief pakket. Op een speelse manier komt de
inhoud van het totale pakket aan bod. Dit wil zeggen dat alle preventietips aan bod komen (de 17 centrale tips). Het spel kan
gespeeld worden met de volledige klas of met verschillende klassen. Het spel is afgestemd op kinderen van de kleuterklas en de
eerste graad, maar kan eenvoudig aangepast worden voor oudere kinderen (zie spelverloop).

Tijdens het spel moeten een (denkbeeldig) leidingsysteem aangelegd worden om het water van het startpunt 1 naar het eindpunt
te brengen. Daar kan het water gebruikt worden voor het wassen van handen, poetsen, groenten spoelen, ... De kinderen kunnen
het spel zowel gezamenlijk (codperatief) als in groepjes spelen. Tijdens het spel beantwoorden ze vragen, per juist antwoord
ontvangen ze een stukje ‘leiding’. Wie erin slaagt om als eerste het startpunt met het eindpunt te verbinden, is de winnaar.

Voorbereiding voor de leraar
Je kan best sommige opdrachten al op voorhand uitzoeken (bv. hoeveel deurmatten liggen er).

Tijdsduur
De tijdsduur van het spel kan zelf bepaald worden door de afstand (= het aantal opdrachten) tussen het start- en eindstuk
te wijzigen. Het spel kan gedurende 1lesblok (2x25 min) gespeeld worden, maar kan eenvoudig verkort of verlengd worden.

Spelverloop

De kinderen kunnen het spel gezamenlijk spelen (per klas, zeker voor de jongste kinderen) of worden in groepjes gedeeld.
Elk groepje kiest om beurt een categorie (kleur), bij een goed antwoord krijgen ze een stukje ‘leiding’. Je kan de tijdsduur van
het spel bepalen door de afstand tussen het start- en eindpunt te wijzigen.

Variatie voor kinderen die het moeilijk hebben met deze spelvorm: alle leidingstukken reeds leggen en met een pion spelen
(cfr. een ganzenbord).

Extra moeilijkheidsgraad: bv. de kinderen mogen geen identieke kleuren naast elkaar gebruiken.




Uitbreiding

Je kan de moeilijkheidsgraad van het spel ook bepalen door hindernissen op het parcours aan te brengen (hierdoor worden de
kinderen verplicht om ‘moeilijkere’ opdrachten te kiezen waarbij ze een speciaal leidingstuk kunnen verdienen om de hindernis
te omzeilen).

(Uitbreiding naar de hogere graad: meer hindernissen, groepjes kunnen strafpunten aan elkaar geven door middel van
hindernissen aan te brengen, kaartjes hebben een bepaalde waarde en hiermee kunnen ze stukken (bochten, rechte stukken)
‘kopen’, ...

Opdrachtkaarten

- 30 opdrachtkaarten, onderverdeeld in 4 categorieén (4 kleuren: stof, water, aarde, mens), 2 soorten opdrachten (doe-
opdrachten en kennisopdrachten).

- blanco opdrachtkaarten die je zelf kan invullen.

- veel ‘doe-opdrachten’ die gelinkt zijn aan de preventietips.

Voorbeeld ‘spelbord’

K Eenvoudig spelverloop (3 groepjes) \

START FINISH

o J

K Complexer spelverloop \

START FINISH

\_ /




Opdrachten

In de eerste kolom wordt het soort opdracht vermeld. In de tweede kolom staat de opdracht zelf. In het vet wordt de opdracht
vermeld die je kan formuleren. In het cursief staan de antwoorden, suggesties,... In de derde kolom staat de categorie waartoe

de opdracht behoort.

DOEN 1) Zoek de verschillende waterpunten op school of in de omgeving van de klas? WATER
Bij de oudste kinderen kan dit eventueel a.d.h.v. een grondplan van de school, de kinderen
kunnen dan symbooltjes kleven bij de verschillende waterpunten.

DOEN 2) Hoe wassen we onze handen? WATER
Handen wassen in de praktijk: eerst de handen ‘vuil’ maken en daarna op een correcte
manier wassen.

DOEN 3) Zoek de verschillende (soorten) deurmatten in de school (of rond de speelplaats). STOF
Bij de oudste kinderen kan dit eventueel a.d.h.v. een grondplan van de school, de kinderen
kunnen dan symbooltjes kleven bij de verschillende deurmatten.

DOEN 4) Hoe vegen we onze voeten?
Laat de kinderen met de schoenen in zand lopen en daarna de voeten vegen aan de deur- AARDE
mat totdat ze volledig proper zijn.

DOEN 5) Hoe poetsen we ons speelgoed? AARDE
De kinderen kunnen hiervoor (vuil) speelgoed uit de zandbak verzamelen en poetsen.

DOEN 6) Hoe poetsen we de zitbank, ... ? STOF
Met verschillende poetsmaterialen (gewone stofvod, microvezeldoekje, natte vod, ...) een
vuile (bv. wit zand erop) bank/... proper maken. Je kan eventueel de kinderen zelf laten
kiezen wat ze hiervoor zouden gebruiken en daarna evalueren.

DOEN 7) Zing het zware metalen lied.
Voor jonge kinderen: het refrein; voor oudere kinderen: één of meerdere strofen.

DOEN 8) Beeld het refrein uit het zware metalen lied uit met gebaren, zonder muziek
De gebaren kan je zelf uitdenken op basis van de tekst van het lied

DOEN 9) Zoekopdracht prikkelplaat/vertelboek.
Laat de kinderen gericht zoeken naar bepaalde objecten in de prikkelplaten of in het vertel-
boek (bv. het knuffelkonijn van Noor, de bal, de verschillende waterpunten, ...)

DOEN 10) Doeopdracht puzzels.

De kinderen maken zo snel mogelijk een puzzel uit het educatief pakket.




KENNIS

11) Handen wassen: plaats het stappenplan in de juiste volgorde.
Hiervoor kan je het stappenplan van ‘Handige Hans' (www.handigehans.be) gebruiken of de
fotoreeks uit de lessuggesties gebruiken.

WATER

KENNIS

12) Wat gebruik je best bij het schoonmaken (bv. thuis)?
Keuze: stofvod - stofzuiger - natte doek.
0f je kan de kinderen zelf laten verwoorden.

STOF

KENNIS

13) Wanneer wassen we onze handen?

Je geeft verschillende situaties, de kinderen antwoorden wanneer ze de handen zouden
wassen (vooraf of achteraf): voor het plassen, na het plassen, voor het eten, na het eten,
voor het spelen buiten, na het spelen buiten,...

WATER

KENNIS

14) Wanneer vegen we onze voeten?
Keuze: Voor het slapen gaan?
Voor het eten?
Als we naar binnen gaan?

AARDE

KENNIS

15) Juist of Fout: We poetsen onze klas het best met een stofzuiger?
Een stofzuiger zorgt voor het opwaaien van stof, met nat poetsen is de boodschap.

STOF

KENNIS

16) Wat zijn borstels om te poetsen?
Keuze: tandenborstel, schuurborstel, scheerkwast, WC borstel, ...

STOF

KENNIS

17) Welke schoenen gebruik je voor binnen, welke voor buiten?
De kinderen verwoorden welke schoenen je best voor welke situatie draagt: laarzen,
pantoffels, bergschoenen, sportschoenen, ...

STOF

KENNIS

18) Associaties borstels:

Kleef verschillende afbeeldingen op de opdrachtkaart, de kinderen maken associaties
tussen deze afbeeldingen.

Suggesties: veegborstel - emmer, tandenborstel - tandpasta, penseel - verf.

STOF

KENNIS

19) Associaties zepen:

Kleef verschillende afbeeldingen op de opdrachtkaart, de kinderen maken associaties
tussen deze afbeeldingen.

Suggesties: handzeep - handen, shampoo - haren, douchegel - lichaam.

WATER

KENNIS

20) Associaties water:

Kleef verschillende afbeeldingen op de opdrachtkaart, de kinderen maken associaties
tussen deze afbeeldingen.

Suggesties: Handen wassen - toiletten; handen wassen - klas; voeten vegen - in- en uit-
gangen; nat poetsen - klas; nat poetsen - speelplaats; ...

Juist of Fout: ‘Met de duim in de mond is het gezond?’

WATER

KENNIS

21) Waar vind je het meeste stof?
Keuze: op een asfaltplein, op een grasveld, op zandgrond, op een betonplein, ...




FKENNIS | 22) Juist of fout? Groenten in de tuin giet je met water uit de kraan. STOF
Juist, leidingwater is veilig
FEMNMNIS | 23) Een snoepje dat gevallen is op de grond, mag je ...
a) opeten
b)  opeten nadat je het afgespoeld hebt
¢)  weggooien in de vuilnisbak
FKEMNMNIS | 24) Waar gebruiken we leidingwater voor? WATER
De kinderen geven verschillende mogelijkheden: om te poetsen, om groenten en fruit te
wassen, om de groentetuin te besproeien, om de auto te wassen, om te drinken.
FEMNMNIS | 25) Vul aan / rijmen: Na het plassen moet je ... WATER
... handen wassen!
FENMNIS | 26) Associatie water: WATER
Kleef verschillende afbeeldingen op de opdrachtkaart, de kinderen maken associaties
tussen deze afbeeldingen.
Suggesties: handen wassen - handdoek, voeten vegen - deurmat, poetsen - dweil, drinken
- kraantjeswater, groenten eten - afspoelen.
FKENNIS | 27) Wat doe je met groenten en fruit voor je het opeet? WATER
Best was je groenten en fruit voor ze op te eten.
FKENNIS | 28) Juist of fout? Een stofzuiger zuigt niet alleen stof op, maar maakt zelf ook stof. STOF
Een stofzuiger zorgt voor het opwaaien van stof, met nat poetsen is de boodschap.
FKENNIS | 29) Welke deurmat gebruik je het best? STOF
Keuze: een rubberen mat, een grasmat, een rieten mat, een houten mat.
FEMNMNIS | 30) Wanneer doen we propere kledij aan? AARDE
Je geeft verschillende situaties, de kinderen antwoorden wanneer ze propere kledij zouden
aandoen: na het buiten spelen, na de les, na het spelen op de speelplaats, vodr het eten.
Verdeling aantal opdrachten:
OPDRACHTEN DOEN KENNIS TOTAAL
STOF 2 8 10
AARDE 2 2 4
WATER 2 8 10
4 2 S
TOTAAL 10 20 30




4.4 Handleiding lessuggesties

1. Ideeénmap

Deze lessuggesties zijn bedoeld als ideeénmap, waaruit je een aantal activiteiten kan selecteren en uitwerken. Het zijn geen
uitgewerkte lesfiches, er wordt eerder vertrokken vanuit een aantal ideeén voor activiteiten, waarrond je één of meerdere
lessen kan opbouwen.

Het is belangrijk om bij de uitwerking van de activiteiten te kijken naar de leeftijd van de kinderen. De manier van werken, de
voorbereiding,... hangen immers allemaal af van de leeftijdsgroep waarmee je aan de slag gaat. Per activiteit wordt echter wel
aangegeven voor welke leeftijd ze oorspronkelijk bestemd is.

2. Drie grote delen: stof, groenten en fruit, water
De lessuggesties zijn verdeeld in 3 grote delen, die overeenstemmen met de 3 manieren waarop je in contact komt met zware
metalen.

a. Stof overal en altijd: gezond?

Dit deel focust zich vooral op de blootstelling aan zware metalen via stofdeeltjes. Zware metalen hangen vast aan stofdeeltjes
en worden opgenomen in het lichaam. We vinden overal stof, dat niet meteen zichtbaar is. Daarom gaan we hier specifiek op
zoek naar stofdeeltjes en waar deze overal terechtkomen.

Algemene doelen:
- De kinderen ontdekken waar je stof kan terugvinden en onderzoeken hoe stof eruit ziet.
De kinderen ontdekken waar stof vandaan komt.
De kinderen ontdekken op welke manier stof zich verplaatst.
De kinderen onderzoeken hoe je stof kan opvangen of kan opgevangen worden.

b. Groenten en fruit: van in de tuin ... tot in de mond
Dit deel gaat vooral over de gevolgen, namelijk zware metalen kunnen in het grondwater terechtkomen en op deze manier door
planten opgenomen worden (vooral cadmium) of vervuild stof kan neervallen op groenten en fruit (vooral lood).

Algemene doelen:
- De kinderen hebben een beeld van de stappen die doorlopen worden bij de aanleg van een schooltuintje.
De kinderen realiseren zich dat bij de aanleg van een schooltuintje in een hotspot regio, een aantal preventieve maat-
regelen nodig zijn.
De kinderen kunnen onderzoeken welke factoren een invioed hebben op de groei en kieming van planten.
De kinderen kennen de stappen die nodig zijn om groenten en fruit grondig te wassen alvorens ze te gebruiken.

c. De reinigende kracht van water

In dit deel richten we ons op de maatregelen die kunnen genomen worden om de opname van zware metalen te verminderen:
poetsen met nat, wassen van handen, wassen van kleren, de keuze van water. De globale richtlijn is dat leidingwater steeds
zuiver is om te gebruiken, niet alleen voor het wassen, maar ook voor het telen van groenten bijvoorbeeld.

Algemene doelen:
De kinderen krijgen een beeld van de verschillende toepassingen waarbij water en schuimende producten gebruikt worden.
De kinderen onderzoeken de kracht van water.
De kinderen ontdekken dat de kracht van water belangrijk is bij het reinigen en schoonmaken.
De kinderen leren hoe ze de handen op een grondige manier moeten wassen.




3. Opbouw van de lessuggesties: activiteiten

a. Opbouw per deel

a. Aansluiting ontwikkelingsdoelen en eindtermen

Hier worden de ontwikkelingsdoelen voor het kleuteronderwijs en de eindtermen voor het lager onderwijs opgesomd. Op deze
manier kan je zien welke doelen voorop staan per deel.

De doelstellingen zijn enkel geselecteerd uit het leergebied wereldoriéntatie, uiteraard bieden activiteiten gericht op onderzoek
en wetenschap talrijke kansen en bijgevolg kan je ook accenten leggen op andere leergebieden (bv. taal, muzische vorming, ...).

b. Koppeling met thema'’s
Hier volgt de koppeling met thema's uit het kleuteronderwijs en met wereldoriéntatie uit het lager onderwijs.

c. Koppeling met achtergrondinformatie
Hier staat enerzijds welke achtergrondinformatie je best leest als voorbereiding per deel. Anderzijds staat hier welke preventie-
tips vooral belangrijk zijn om door te nemen voordat je het deel behandelt.

d. Koppeling met andere educatieve materialen

Hier wordt aangegeven welke linken er zijn met de andere educatieve materialen uit het pakket. De prikkelplaten, het vertelboek
en het educatief spel zijn bij uitstek materialen die een goede aanzet vormen om het thema zware metalen aan te brengen.
Daarna kan je dan verder uitdiepen aan de hand van de activiteiten in de lessuggesties.

b. Opbouw per activiteit
Alle activiteiten zijn volgens hetzelfde principe opgebouwd.

Soort activiteit

Er zijn 3 soorten activiteiten: waarnemingen, onderzoeksactiviteiten en praktische activiteiten. Tijdens waarnemingsactiviteiten
worden vooral fenomenen rond stof, voeding en water waargenomen, dit kan zowel in de klas als tijdens een leeruitstap of ont-
dekkingstocht. De onderzoeksactiviteiten gaan vooral over het actief onderzoeken van en experimenteren met allerlei fenomenen
rond stof, voeding en water. Belangrijk hierbij is dat de onderzoekende houding van de kinderen gestimuleerd wordt, zorg daarom
zeker voor een open aanpak waarbij veel initiatief van de kinderen mogelijk is en een grote variatie in te onderzoeken materialen
(Meer info over ‘Jonge kinderen doen aan onderzoek’ kun je vinden via www.kleutersopverkenning.be/wonderzoekjes/jokido.
html). Tijdens de praktische activiteiten wordt actief aan de slag gegaan met materialen rond stof, voeding en water.

Werkvorm
Bij elke activiteit staat de werkvorm aangegeven. Ofwel is de activiteit klassikaal, ofwel in groepjes.

Doelgroep

Per activiteit wordt omschreven voor welke doelgroep de activiteit bedoeld is. Activiteiten voor de jongste kinderen krijgen
Noor als figuurtje; activiteiten voor de oudste kinderen krijgen Lars als figuurtje. De jongste kinderen zijn deze uit de eerste en
de tweede kleuterklas; de oudste kinderen zijn deze uit de derde kleuterklas en uit het eerste en het tweede leerjaar.

Materiaal
Hier wordt telkens aangegeven welke concrete materialen je nodig hebt om de activiteit tot een goed einde te brengen.

Voorbereiding voor de leraar
Hier vind je de concrete voorbereidende handelingen per activiteit. Als voorbereiding kan je ook de achtergrondinfo lezen.

Verloop
Hier kan je vinden hoe de activiteit verloopt. De nadruk ligt op het aanreiken van ideeén.




Verwerking
Tot slot worden er per activiteit suggesties gegeven hoe een activiteit kan verwerkt worden. Hier staat welke het concrete resul-
taat kan zijn van de gedane activiteit en wat je als leraar hiermee kan aanvangen. Tevens wordt aangegeven welke nabespreking
je eventueel kan doen. Daarnaast worden ook suggesties van liedjes, versjes en verhalen gegeven die bij de verwerking (of als
aanzet) van de activiteit kunnen gebruikt worden.

4. Overzicht van de lessuggesties

In de eerste tabel vind je een overzicht van de kenmerken van de activiteiten uit de lessuggesties. Per activiteit vermelden we
welk soort activiteit het is, welke werkvorm gehanteerd wordt en voor welke doelgroep het bedoeld is (Jongste Kinderen of
Oudste Kinderen).

Deel 1: stof

Deel 2: groenten en fruit

Deel 3: water

e
Activiteit zelf Soort activiteit Werkvorm JK 0K
Activiteit 1 Waarneming op Klassikaal X X
Op zoek naar stof verplaatsing

Activiteit 2 Waarneming, Klassikaal of Groepjes van 6 X X
Stof verzamelen en verwijderen eventueel leeruitstap

Activiteit 3 Waarneming met Groepjes van 6 X
Stof bekijken onderzoekjes

Activiteit 4 Onderzoek Groepjes van 6 X
Stof verplaatsen

Activiteit 5 Onderzoek Groepjes van 6 X
Stof opvangen en verwijderen

Activiteit zelf Soort activiteit Werkvorm JK 0K
Activiteit 1 Praktisch Groepjes van 6 X
Aanleg en onderhoud schooltuin

Activiteit 2 Onderzoek Groepjes van 6 X X
Experimenteren in de schooltuin

Activiteit 3 Praktisch Groepjes X X
Verwerken van groenten en fruit

Activiteit 4 Praktisch Groepjes X X
Soep bereiden

Activiteit 5 Praktisch, onderzoek,... Groepjes X X
Planten uit de schooltuin

Activiteit zelf Soort activiteit Werkvorm JK 0K
Activiteit 1 Waarneming op Klassikaal X X
Op zoek naar alles wat schuimt verplaatsing

Activiteit 2 Onderzoek Groepjes X X
De kracht van water Waarneming,

Activiteit 3 eventueel leeruitstap Groepjes van 6 X X
Poetsmaterialen en dergelijke

Activiteit 4 Praktisch Groepjes X X
Handen wassen

Activiteit 5 Praktisch Groepjes X
Vloeibare zeep maken

kenmerken van de activiteiten uit de lessuggesties




In de tweede tabel kan je terugvinden welke situaties uit de prikkelplaten en welke scénes uit het vertelboek een aanzet
vormen voor welke lessuggesties (stof, voeding en water).

o o (=]
S||ls S||ls =i
2| &g 2l & 2| g|E
Prikkelplaat thuis Prikkelplaat school Vertelboek
1. boomschors X || x 1. handen wassen X X 1. opstaan X X
strooien
2. moestuin X1l x 2. tekenen met krijt | x X 2. ontbijt X |l x
3. nieuwe X 3. schooltuin X1l x 3. aanbellen X | x|l x
teelaarde
4. kersenrapen X | x| x 4. op grasveld X || x 4. op weg haar X x| x
spelen ) ) school
5. stoep poetsen X X 5. speelplaats X X 5. aankomst op X x| x
reinigen school
6. zwembad vullen X 6: soep maken X1l x 6. les: soep maken x| x|l x
7. waslijn met kledij | x X 7. voeten vegen X 7. activiteit: soep X x| x
) ) maken
8. groenten wassen X1l x 8. nieuwe teelaarde X 8. de eetzaal X X
) ) poetsen
9. autoen X X 9. stalen nemen X 9. opwegnaarhuis | x || x || x
speeltjes wassen ) )
10: handen wassen X X 10: groenten x| x 10: zakje met noot- X | x Il x
besproeien jes op de grond
11 kledij wisselen X 11: eikels rapen X || x| x il. zwemmen in X x| x
de tuin
12: gezonde voeding X 12: poetsen met nat X X
13. voeten vegen X 13: ramen
verluchten ) )
14: loden leidingen X 14: zandbak X |l x
afdekken ) )
15: poetsen met nat X X 15. speelgoed X X
wassen
16. in de zandbak X || x 16. voeten vegen X X
spelen
17. stalen nemen X
18: insmeren tegen
zon
19: vrachtwagen X X
afspuiten




In de derde tabel geven we aan welke preventietips de belangrijkste zijn bij de verschillende delen van de lessuggesties (stof,
voeding en water).

_— E o
S| @

—ee
S|l || D
allalla

Preventietips

1: Stofzuigen X

2: Handen wassen X X

3: Bedekken van stoffige grond X (| X

4: Reinigen van (ver)harde opperviakken X X

5: Voeten vegen X

6: Afdekken zandbak X

7:In de tuin of op de speelplaats spelen X || X

8: Poetsen met nat X X

9: Knuffels en speelgoed wassen X X

10: Verwisselen van kledij X

11: Groenten en fruit wassen X || x

12: Veilige groenten telen X

13: Stappenplan bodemstaal nemen X

14: Nieuwe teelaarde X

15: Groenten leidingwater geven X

16: Zwembadje vullen met leidingwater X

17 Leidingwater en loden leidingen X




4.5 Lied handleiding

1. Materialen

Er bestaan vier versies van het liedje. Die versies vind je op de CD, de partituur zit in bijlage. De bedoeling is dat je de kinderen
het liedje aanleert. Achteraf kan je dan de situaties die voorkomen in de tekst, overlopen in een klasgesprek met de kinderen.
De partituur van het lied vind je als bijlage.

De vier versies van het liedje zijn:

- Piano met zang
Deze versie is de hoofdversie en bedoeld om het lied aan te leren aan de kinderen. Zowel de kinderen als de leraar kunnen
de zanglijn mee volgen met de cd.

- Piano instrumentaal
Deze versie is bedoeld om mee te zingen met de cd. Als je creatief bent, en de tekst op grote borden tekent, kan je er zelfs
een karaoke-versie van maken. Let op: de zanglijn wordt hier niet meegespeeld door de piano!

- Gitaar met zang
Deze versie is bedoeld om in te oefenen met gitaar. Op de partituur (zie bijlage) staan de akkoorden vermeld, zodat je als
leraar alles kan inoefenen.

- Gitaar instrumentaal
Deze versie is bedoeld om mee te zingen met de cd. Als je creatief bent, en de tekst op grote borden tekent, kan je er zelfs
een karaoke-versie van maken. Let op: de zanglijn wordt hier niet meegespeeld door de gitaar!

2. Verschillen in doelgroep
Voor de jongste kinderen is het de bedoeling dat zij enkel het refrein leren meezingen. Dit kan door enkel de antwoorden te laten
meezingen (‘wassen’, ‘vegen’, ‘bah! bah! bah!"), of door hen het hele refrein te laten meezingen.

Voor de oudste kinderen is het de bedoeling om het hele liedje van buiten te leren en te leren meezingen.




3. Gebruik lied

Het lied zelf gaat over Lars en Noor, de hoofdfiguren uit dit educatief pakket. Zij beleven 3 typische situaties (de 3 strofen) die
te maken hebben met preventieve handelingen. De 3 voornaamste tips die hiermee samenhangen, komen in het refrein aan
bod. Alle situaties kunnen zowel op school als thuis doorgaan.

Strofe 1

Wat een feestje Noor verjaart
Haar mama bakt een appeltaart
Uren spelen met elkaar

Naar binnen dan de taart is klaar!
Eerst nog op de deurmat staan
En handen vlug onder de kraan

Refrein

Wat doen we met die handen? Wassen!
Wat doen we met die voeten? Vegen!
Het koekje is gevallen? Bah! Bah! Bah!
In de vuilnisbak en een nieuw!

Strofe 2

Wat sta je daar zo aan de kant

Bouw je mee met Lars aan een kasteel van zand
Een toren tot helemaal vanboven

Doe maar mee maar je moet wel iets beloven
Met je handen in die vuile vieze grond

Geen vingers met zand in de mond

Refrein (1x)

[muzikaal intermezzo]

Strofe 3

Lars roept Noortje vang het dan

Het koekje pak het als je kan

Haar beide handen in de lucht

Ze vangt het niet en slaakt een zucht
Het koekje eten kan niet meer
Gelukkig heeft Lars er nog meer

Refrein (2x)




Bij elk stukje tekst staat elke situatie met een rood nummer aangeduid. De situatie die bij dit rode nummer hoort, wordt
onderaan beschreven. Hierbij wordt kort verwezen naar de uitleg die bij de preventietips hoort in de handleiding die bij het
educatief pakket hoort (zie tip nr.).

® 6w 6 O

Strofe 1: Noor geeft een verjaardagsfeestje. Ze speelt met haar vriend(inn)en in de tuin. Mama roept iedereen
naar binnen om appeltaart te komen eten. V46r het binnengaan, moet iedereen zijn voeten vegen en handen
wassen.

Zie tip 2: handen wassen

Zie tip 5: voeten vegen

Zie tip 7:in de tuin of op de speelplaats spelen
Zie tip 10: verwisselen van kledij

Strofe 2: Lars bouwt een zandkasteel in de zandbak. Hij speelt met zijn vingers in de zandgrond en hangt vol
zand en stof. Hij vraagt of de andere kinderen met hem mee willen spelen. In deze situatie is er veel kans op
hand-mond gedrag.

Zie tip 2: handen wassen

Zie tip 5: voeten vegen

Zie tip 6: afdekken zandbak

Zie tip 7:in de tuin of op de speelplaats spelen
Zie tip 9: knuffels en speelgoed wassen

Zie tip 10: verwisselen van kledij

Strofe 3: Lars en Noor gooien met een koekje naar elkaar. Noor wil het koekje vangen, maar dat lukt niet.
Het koekje valt op de grond, waardoor ze het niet meer mogen opeten. In deze situatie is er veel kans op
hand-mond gedrag.

Zie tip 2: handen wassen
Zie tip 7:in de tuin of op de speelplaats spelen

Het refrein: in het refrein worden de 3 belangrijkste tips bezongen. Handen wassen, voeten vegen en hand-
mond gedrag komen aan bod.

Zie tip 2: handen wassen

Zie tip 5: voeten vegen

Zie tip 7:in de tuin of op de speelplaats spelen

4. Tips voor gebruik

- Gebaren

Het liedje is zo geschreven dat het met gebaren kan ondersteund worden. Oefen op voorhand met je klas een aantal gebaren
in, zodat je tijdens het zingen deze gebaren kan uitbeelden. Voor de jongste kinderen is het tof dat ze het refrein kunnen
meezingen, en tijdens de strofen toch nog de gebaren mee kunnen maken.

- Pictogrammen

Het kan ook tof zijn om de pictogrammen uit het educatief pakket te gebruiken. Je kan als leraar deze pictogrammen zelf
omhooghouden, of laten omhoog houden door een leerling. Op die manier wordt voor de kinderen visueel duidelijk over welke
handeling het gaat.




4.6 Inkleurbladen en puzzels handleiding

1. Materialen

Er zijn 4 inkleurbladen en 4 puzzels. Alle situaties die uitgebeeld worden, zijn uitvergrote beelden uit de prikkelplaten van de
schoolsituatie en de thuissituatie. Achteraf kan je dan de situaties die voorkomen op de prenten, overlopen in een klasgesprek
met de kinderen.

2. Verschillen in doelgroep

Voor de jongste kinderen zal het inkleuren op zich al moeilijk genoeg zijn. Voor de oudste kinderen kan je vragen of ze binnen
de lijntjes willen kleuren. Voor het puzzelen raden we 6 stukken per puzzel voor de jongste kinderen aan. De oudste kinderen
kunnen meer stukken, of moeilijkere vormen aan.

3. Gebruik inkleurbladen en puzzels

We beschrijven hieronder de situaties uit de prikkelplaten die voorkomen op de inkleurbladen en puzzels. We gebruiken hier-
voor dezelfde nummering als die bij de handleiding van de prikkelplaten. Elke situatie staat met een rood nummer aangeduid.
De situatie die bij dit rode nummer hoort, wordt onderaan beschreven. Hierbij wordt kort verwezen naar de uitleg die bij de
preventietips hoort in de handleiding die bij het educatief pakket hoort (zie tip nr.).

PRIKKELPLAAT SCHOOL

Puzzel 1: handen wassen
De leerlingen leren de handen wassen volgens het stappenplan. Het is belangrijk om op de juiste manier de
handen te wassen en te drogen. Op deze manier worden de zware metalen weggespoeld en voorkom je dat
leerlingen hun vuile handen in hun mond steken.

Zie tip 2: handen wassen

Inkleurblad 1: voeten vegen
Lars veeqgt zijn voeten aan de rubberen mat voordat hij het schoolgebouw binnenstapt. Zo voorkomt hij stofvorming
in school. Het is belangrijk om regelmatig deze matten af te spoelen, zodat het stof weggespoeld wordt.

Zie tip 5: voeten vegen

Inkleurblad 2: poetsen met nat
Een poetsvrouw poetst het klaslokaal met nat. Hierdoor wordt het stof, waarop zware metalen vastgehecht zijn,
weggespoeld. Ze gebruikt hiervoor leidingwater, en geen regenwater of putwater.
Zie tip 4: reinigen van (ver)harde oppervlakken
Zie tip 8: poetsen met nat




Puzzel 2:
Puzzel 3:

®

Puzzel 4.

®

PRIKKELPLAAT THUIS

moestuin
lemand werkt in de groentetuin waarin pompoenen, komkommers en augurken groeien. Deze groenten zijn veilig
om te telen, ook in vervuilde gebieden. Een bodemanalyse wordt zeker aangeraden indien de schooltuin of moes-
tuin in een vervuild gebied ligt. Het besproeien van de groenten dient te gebeuren met leidingwater, omdat dit
niet vervuild is met zware metalen.
Zie tip 12: veilige groenten kweken
Zie tip 15: groenten leidingwater geven

Er staan bakken met nieuwe teelaarde met groenten erin. Indien de groenten gekweekt worden in bakken met
nieuwe (= niet vervuilde) teelaarde, dan zijn deze veilig om op te eten.

Zie tip 14: nieuwe teelaarde

zwembad vullen
De papa van Noor vult het zwembadje met leidingwater. Leidingwater is, in tegenstelling tot grondwater, putwater
en regenwater, niet verontreinigd en bevat geen zware metalen.

Zie tip 16: zwembadje vullen met leidingwater

auto en speelgoed wassen
Mama en papa van het gezin wassen de auto met regenwater of putwater. De kinderen spoelen het speelgoed af
met leidingwater. Dit is belangrijk om het stof, waaraan zware metalen vastgehecht kunnen zijn, weq te spoelen.

Zie tip 9: knuffels en speelgoed wassen

Inkleurblad 3: handen wassen

Lars wast zijn handen. Dit gebeurt met zeep en een propere stoffen handdoek. Bij voorkeur doen we dit véér het
eten en na het buiten spelen.

Zie tip 2: handen wassen

Inkleurblad 4: verwisselen van kledij

O,

Noor wisselt van kledij in de waskamer. Na het buiten spelen kan de kledij veel zand en stof bevatten, waarop
zware metalen gehecht zijn.

Zie tip 10: verwisselen van kledij




4.7 Pictogrammen en figuren handleiding

1. Materialen
Er zijn in totaal 6 pictogrammen om op te hangen. Op deze pictogrammen worden de voornaamste preventieve handelingen
uitgebeeld. De pictogrammen bestaan zowel met als zonder tekstopschrift.

De 6 situaties op de pictogrammen zijn:
- handen wassen
- voeten vegen
- groenten wassen
- handen wassen na het spelen
- met nat poetsen
- speelgoed wassen

2. Verschillen in doelgroep
Bij de pictogrammen zijn er weinig verschillen in doelgroep. Je kan wel voor de jongste kinderen de pictogrammen zonder
opschrift gebruiken. Voor de oudste kinderen kan je de pictogrammen met opschrift gebruiken.

3. Gebruik pictogrammen en figuren
De pictogrammen kan je gebruiken om op te hangen in de klas, de toiletten, de gang.... De pictogrammen herinneren de kinderen
aan de preventieve handelingen.

We beschrijven hieronder kort welke preventietips bij welke pictogrammen horen.

Pictogram 1: handen wassen ¥
Zie tip 2: handen wassen %

Pictogram 2: voeten vegen

Zie tip 5: voeten vegen

Pictogram 3: groenten wassen
Zie tip 11: groenten en fruit wassen

Pictogram 4: handen wassen na het spelen

Zie tip 2: handen wassen %)‘

Zie tip 7:in de tuin of op de speelplaats spelen

Pictogram 5: met nat poetsen

Zie tip 4: reinigen van (ver)harde oppervlakken
Zie tip 8: poetsen met nat

Pictogram 6: speelgoed wassen a
Zie tip 9: knuffels en speelgoed wassen

OJOROXOIOIO




4. Tips voor gebruik
Figuren
Je kan de pictogrammen ook als figuren gebruiken. Knip de pictogrammen zonder tekst uit. Kleef ze op een blaadje papier.
Bevestig ze daarna aan een stokje met plakband. Nu ben je klaar om met de verschillende tips een poppenkast uit te beelden.
Hiervoor kan je gebruik maken van de situaties uit de prikkelplaat of het vertelboek om een verhaal te maken.

Poppen

Je kan op basis van de verschillende pictogrammen poppen maken. Gebruik de situaties als voorbeeld, om daarna aan
de slag te gaan met naald en draad. Als je creatief bent, creéer je zo de hoofdfiguren in echt formaat met stof. Op deze
manier worden kinderen geprikkeld doordat ze levensecht zijn. Geef de kinderen de opdracht om bijvoorbeeld elke dag
een handeling uit te voeren samen met de pop, of om de pop te verzorgen en mee naar huis te nemen.




Deel 5 - Schoolbeleid rond zware metalen
Je kan zware metalen opnemen in het schoolbeleid.

Checklist zware metalenvrije schoolomgeving

De preventieadviseur kan gebruik maken van de checklist om het beleid en de infrastructuur af te toetsen op rekening
houden met zware metalen. De bedoeling van deze checklist is om vanuit het beleid een evaluatie te maken van de inspan-
ningen die reeds gebeuren om contact met zware metalen te verminderen. De vragenlijst is bedoeld om samen met leraren in
te vullen en om samen met de directie aan te grijpen als startpunt voor een aantal initiatieven rond preventieve maatregelen
in de school. De checklist kan je als bijlage vinden.

Gezondheidsbeleid op school

Om als school te kijken waar je staat met het gezondheidsbeleid, kan je de gezondheidsmatrix gebruiken. Met deze matrix
kan je concreet invulling geven aan jouw educatieve activiteiten, aanpassing van de infrastructuur en de afspraken die je
maakt over zware metalen

Andere voorbeelden om een schoolbeleid te voeren, zijn bijvoorbeeld het maken van afspraken met de gemeente voor het
afspoelen van de stoep voor de schoolpoort, of het beplanten van open terreinen, waar veel stof kan opwaaien, of het bouwen
van voorzieningen voor handen wassen en voeten vegen, of het maken van klassikale afspraken om de handen te gaan wassen.
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Deel 6 - Sensibilisering van ouders

Informeren van ouders is belangrijk. Wanneer ouders op de hoogte zijn, kunnen ze hun kinderen helpen bij het aanleren van
preventieve handelingen. Concreet is dit project wel een kans om ouders via hun kinderen in te lichten over de preventieve tips
die gelden rond zware metalen.

Bij de uitwerking van het pakket werd er reeds rekening gehouden met een bredere kijk buiten de schoolsituatie. Zo is er bij
de prikkelplaten niet alleen een schoolsituatie, maar ook een thuissituatie afgebeeld. In het vertelboek gaan de buurjongen en
het buurmeisje samen op stap vanuit hun eigen huis, en komen er op het einde terug aan. 0ok hier is de thuissituatie verweven
met de schoolsituatie. Hiermee willen we aantonen dat niet alleen het schoolbeleid, maar ook het thuis werken rond preventie
belangrijk kan zijn. Uiteraard is het mogelijk om ouders directer te betrekken bij het project. We geven een paar mogelijkheden
om ouders te betrekken aan.

De verteltas

Deze tas kan ofwel samen met de ouders gemaakt worden, ofwel door de leerkrachten zelf uitgewerkt worden. De bedoeling
is om een aantal materialen met het kind mee naar huis te geven. Je kan kiezen welke materialen je wil meegeven. Het
vertelboek leent zich, met handleiding, om mee te geven. Zo kunnen ouders thuis het verhaal met de kinderen lezen, en de
preventieve tips overlopen aan de hand van de handleiding. Verder is de prikkelplaat over de thuissituatie geschikt om mee
te geven. Hier geldt zelfs dat de handleiding op de achterkant van de prikkelplaat staat. Tot slot kan het handig zijn om de
centrale figuren in popvorm mee te geven naar huis, om hen bijvoorbeeld te verzorgen. Op deze manier kunnen de ouders
met de materialen thuis werken. Zodoende worden zij zelf gesensibiliseerd, en kunnen de kinderen het geleerde verder
inoefenen.

Infoavond
Dit kan op verschillende gelegenheden. Bijvoorbeeld tijdens een schoolfeest, tijdens een ouderavond (wanneer ouders toch
moeten wachten), tijdens een open klasdag,... Je kan zelf kiezen hoe actief je de ouders wil meenemen in het project.

Actief participeren

Je kan de kinderen actiever inschakelen, waardoor ouders nog meer betrokken worden. Dit kan bijvoorbeeld door de kinderen
een tentoonstelling te laten organiseren of door de kinderen actief een verhaal te laten vertellen over de problematiek. Nog
voorbeelden: kinderen een dansje laten doen, of op een open klasdag iets laten voorstellen. Met andere woorden, hier moet
je als leerkracht met de kinderen een activiteit organiseren, waarbij zij actief de materialen gebruiken en/of voorstellen.
Het voordeel van deze manier van werken, is dat de kinderen actief meedoen. Tegelijk zullen de ouders vermoedelijk meer
geinteresseerd zijn wanneer hun eigen kinderen meewerken aan een voorstelling rond deze problematiek.




