
Microaventures en 
Campine anversoise

DÉCOUVREZ NOTRE NATURE
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Chers amis de la Flandre, 
Ce sont ces petits moments de bonheur qui 
font toute la différence lors de vos vacances 
ou d’une journée d’excursion.  

Et en Campine anversoise, ils vous attendent 
partout. Promenez-vous le long des landes 
en fleur et des marais idylliques. Croisez le 
chemin d’un berger avec son troupeau de 
moutons. Suivez la Grande et la Petite Nèthe 
en vous promenant, en pédalant ou en 
naviguant. Vous pouvez aussi vous détendre 
pleinement dans le paysage De Liereman, une 
zone de silence reconnue. 

Vous trouverez également du calme dans 
les colonies de Bienfaisance du XIXe siècle à 
Merksplas et Wortel, cette dernière est même 
inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO  

Mais le joyau de la Campine anversoise par 
excellence est sans conteste le Grenspark 
Kalmthoutse Heide. Pas moins de 6.000 
hectares de bois et de landes, de prairies et 
de polders : il faut bien chercher pour trouver 
un tel paysage ouvert aussi vaste en Flandre. 
Marcher, pédaler, faire du VTT, monter à 
cheval... Les possibilités sont infinies.  

La Campine anversoise a son propre caractère. 
Têtue et parfois un peu fermée, mais aussi 
honnête, terre-à-terre et franche. Découvrez 
la région lors d’une excursion d’une journée 
ou réservez un séjour plus long dans l’un des 
nombreux B&B, maisons de vacances, hôtels 
ou campings. Ou oserez-vous passer une nuit 
dans une cabane dans les arbres ?  

Lisez la suite, laissez-vous inspirer et partez 
pour une micro-aventure en Campine 
anversoise ! 
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SITUATION ET ACCESSIBILITÉ
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La Campine anversoise s’étend de la Kalmthoutse 
Heide, au nord-ouest, à la frontière avec la provin-
ce du Limbourg, à l’est. La zone est traversée par 
les vallées de la Grande et la Petite Nèthe. 

En Campine, la nature est tantôt capricieuse, 
tantôt carrément sauvage. C’est donc l’endroit 
idéal pour partir à l’aventure. Cela vous tente 
aussi ?
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Nature Les tourbières  
de Turnhout

À dix minutes de Turnhout, vous vous 
retrouverez entouré de forêts, de prairies, de 
champs et de marais. Les tourbières de Turnhout 
sont l’une des plus importantes étendues de landes 
en Flandre. Un biotope où l’humain et la nature 
sont en parfait équilibre. Vous pouvez également y 
observer de nombreux oiseaux de prairie devenus 
rares ailleurs, comme la barge à queue noire et le 
courlis cendré. Prévoyez donc des jumelles !
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Bois de la Grande Nèthe
La Grande Nèthe est l’une des artères vitales de 

la Campine anversoise. Elle traverse littéralement 
le centre des visiteurs (qui n’est pas par hasard un 
moulin à eau historique), d’où l’on peut explorer 
le bois de la Grande Nèthe. Promenez-vous le long 
des prairies fleuries, des marais mystérieux et des 
dunes intérieures surprenantes. Ou perdez-vous 
dans le vaste bois - pardon : la forêt ! ©

 Toerism
e Provincie Antwerpen

https://www.natuurpunt.be/natuurgebieden/turnhouts-vennengebied
https://www.natuurpunt.be/natuurgebieden/turnhouts-vennengebied
https://www.natuurpunt.be/bezoekerscentra/bezoekerscentrum-grote-netewoud
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Grenspark			    
Kalmthoutse Heide 

Le joyau de la Campine anversoise par excellence est sans 
aucun doute le Grenspark Kalmthoutse Heide. Il s’étend sur 
6.000 hectares, mais semble encore plus grand. Logique : il 
faut bien chercher pour trouver un paysage ouvert aussi 
vaste en Flandre. Le parc frontalier ne se soucie pas des 
frontières : il s’étend jusqu’aux Pays-Bas. 

Ne pensez pas que le Kalmthoutse Heide est ennuyeux et 
monotone. Que du contraire, la nature y est très variée. 
Vous y trouverez des landes et des forêts, des prairies et des 
polders. Le Grenspark Kalmthoutse Heide fait d’ailleurs partie 
du réseau Natura 2000, qui protège durablement les zones 
naturelles les plus précieuses d’Europe.

Les possibilités de loisirs sont également très variées : vous 
pouvez faire des promenades, du vélo, du VTT, de l’équitation...

La crête campinoise 
La crête campinoise, vestige de dunes intérieures 
préhistoriques, est une bosse étroite d’un kilomètre de long 
qui traverse le paysage. Vue de loin, elle ressemble à un géant 
endormi. Elle a inspiré le duo d’artistes Gijs Van Vaerenbergh 
pour créer « A Giant Sculpture » : une sculpture intrigante 
d’un géant dont seule la tête sort du sable. L’œuvre se 
trouve au cœur d’un paysage changeant de forêts de pins 
et de landes, avec de grandes zones de nature protégée 
européenne. 

Il y a également de nombreux divertissements pour les 
enfants !

Le paysage De Liereman 
Le paysage De Liereman, situé entre Arendonk et Oud-
Turnhout, est une zone de silence reconnue. Envie de savoir 
ce que l’on y trouve ? Essayez l’une des deux promenades 
silencieuses. Ou l’un des nombreux autres itinéraires tracés, 
car il fait beau partout ici. Avec un peu de chance, vous 
apercevrez un troupeau de poneys shetland ou de chevaux 
Konik. 

Le paysage De Liereman est également un chouette endroit 
pour les enfants. Ils peuvent se défouler ou partir à la chasse 
au trésor dans la forêt de Bo. La forêt ludique se trouve 
juste à côté du centre des visiteurs, où vous pouvez évoquer 
des souvenirs autour d’un café et d’une pâtisserie ou d’une 
bonne bière Gageleer. 

Le sentier Stoeber à De Liereman est un sentier de découverte 
de la nature stimulant pour les enfants. Le sentier Stoeber 
fait 1,2 kilomètre et serpente la belle nature du paysage De 
Liereman à Oud-Turnhout. En chemin, vous rencontrerez neuf 
éléments de jeu, où les enfants découvriront les activités de 
certains animaux et pourront les imiter.
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https://grensparkkalmthoutseheide.com/
https://grensparkkalmthoutseheide.com/
https://www.kempen.be/nl/kempense-heuvelrug
https://www.kempen.be/nl/wandelen-overzicht/trekjanpad
https://www.natuurpunt.be/natuurgebieden/landschap-de-liereman
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Un jour de 
microaventure 
en Campine 
anversoise

8

©
 To

er
is

m
e P

ro
vin

cie
 An

tw
er

pe
n

Respirez l’histoire dans les colonies  
de Wortel et Merksplas

Il y a 200 ans, les autorités essayaient aussi de 
faire quelque chose pour lutter contre la pauvreté. 
Par exemple, en établissant des colonies de 
Bienfaisance : des villages modèles où les pauvres 
étaient envoyés pour cultiver la terre et apprendre la 
« discipline ». Deux d’entre elles ont été conservées 
dans la Campine anversoise.

La colonie de Wortel a été reconnue au patrimoine 
mondial de l’Unesco. Au centre des visiteurs Colonie 
5-7, vous pouvez voir une vidéo sur le passé des 
colonies. Partez ensuite à pied en empruntant la 
Promenade de la colonie adaptée aux 
poussettes, ou le parcours plus long 
« Coincé entre la frontière et le vert ».

Vous pouvez ensuite explorer la colonie de Merksplas 
en suivant l’itinéraire La nature sauvage dans la 
colonie de Merksplas. Qui sait, vous rencontrerez 
peut-être le berger avec ses moutons... Cela vous a 
donné faim ou soif ? Vous pouvez vous arrêter à 
Colonie 7. Vous pouvez même y rester pour dormir. 
Et vous souhaitez vous glisser de manière ludique 
dans la peau d’un vagabond. N’hésitez pas à vous 
rendre à De landloper, une maison d’expérience où 
vous pourrez déguster des produits locaux dans 
une atmosphère d’antan. Vous voulez vivre quelque 
chose d’encore plus excitant ? Glissez-vous dans la 
peau d’un vagabond et trouvez la sortie de l’escape 
room.

https://www.kolonie57.be/node/17
https://www.kolonie57.be/node/17
https://www.kolonie57.be/bezoek/ontdek/bezoekerscentrum-kolonie-5-7
https://www.kolonie57.be/bezoek/ontdek/bezoekerscentrum-kolonie-5-7
https://www.nodemapp.com/fr/randonnee/itineraires/r668/la-promenade-de-la-colonie---adaptee-aux-poussettes?_gl=1*elqqz7*_ga*MTI4NDgzMDE3Mi4xNzgwODIyNTUx*_ga_MGYD86PCVN*czE3ODA4MjI1NTEkbzEkZzAkdDE3ODA4MjI1NTEkajYwJGwwJGgw
https://www.nodemapp.com/fr/randonnee/itineraires/r765/coince-entre-la-frontiere-et-le-vert?_gl=1*12uj4e6*_ga*MTI4NDgzMDE3Mi4xNzgwODIyNTUx*_ga_MGYD86PCVN*czE3ODA4MjI1NTEkbzEkZzEkdDE3ODA4MjI1OTIkajE5JGwwJGgw
https://www.nodemapp.com/fr/randonnee/itineraires/r608/la-nature-sauvage-dans-la-colonie-de-merksplas?_gl=1*uw7cfe*_ga*MTI4NDgzMDE3Mi4xNzgwODIyNTUx*_ga_MGYD86PCVN*czE3ODA4MjI1NTEkbzEkZzEkdDE3ODA4MjI2NzIkajYwJGwwJGgw
https://www.nodemapp.com/fr/randonnee/itineraires/r608/la-nature-sauvage-dans-la-colonie-de-merksplas?_gl=1*uw7cfe*_ga*MTI4NDgzMDE3Mi4xNzgwODIyNTUx*_ga_MGYD86PCVN*czE3ODA4MjI1NTEkbzEkZzEkdDE3ODA4MjI2NzIkajYwJGwwJGgw
https://www.colonie7.be
https://landloper.be
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Accrobranche De Mosten
Uniquement pour les plus téméraires : le Treetop 
Trail de l’accrobranche De Mosten, à Meer (Hoogs-
traten). Vous grimperez jusqu’à 9 mètres de haut... 
en toute sécurité, évidemment ! Pour les aventuriers 
en herbe, il y a le Monkey Trail, un parcours d’accro-
branche où les enfants de 5 à 10 ans peuvent passer 
d’arbre en arbre.

S’amuser dans l’Averegten
118 hectares d’inspiration : c’est le domaine provinci-
al d’Averegten, à la périphérie de Heist-op-den-Berg. 
Vous y trouverez une aire de jeux naturelle, une 
plaine de jeux et une forêt ludique. Fatigué ? C’est 
l’heure du pique-nique dans le chalet !

N’oubliez pas d’aller à l’aire de jeux naturelle 
Hobbeldonk. L’aire de jeux naturelle Hobbeldonk de 
l’Averegten est explicitement citée ici ? 

Vous y trouverez du sable, de l’eau, des cabanes 
en osier et des troncs d’arbres couchés pour 
stimuler l’imagination et la créativité des enfants 
et les inciter à bouger et à s’amuser. Ces éléments, 
combinés à l’eau, offrent des possibilités infinies. De 
la préparation de la soupe aux sorcières au modela-
ge de figures en terre. 

Attention : L’eau n’est pas une eau de baignade ; 
vous pouvez avancer jusqu’aux genoux pour y jouer.
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https://www.provincieantwerpen.be/nl/locaties/de-averegten
https://www.provincieantwerpen.be/nl/locaties/de-averegten


1010

©
 To

er
is

m
e P

ro
vin

cie
 An

tw
er

pe
n

Traverser la frontière
Repousser un peu vos limites ? C’est possible 
grâce à six promenades au cours desquelles vous 
pouvez passer de la Flandre aux Pays-Bas et 
inversement. Laissez-vous surprendre par le village 
jumeau de Baarle, où la frontière traverse parfois 
des maisons (vraiment !). Cherchez des bruants 
et des oiseaux de prairies rares dans la réserve 
naturelle De Maatjes. Ou flirtez avec la frontière 
dans la vallée photogénique de la Merkske.

Totterpad
Vous cherchez une sortie sympa à faire avec les 
enfants ? Emmenez-les au bois de la Grande 
Nèthe à Meerhout et suivez le Totterpad. Par un 
matin, lorsque Bernard le castor se réveille, il voit 
de mystérieuses empreintes de pattes autour de 
sa forteresse. Pour trouver le coupable, il doit 
traverser un pont en tronc d’arbre, ramper dans 
un nid d’oiseau et bien d’autres choses encore. 
Vous venez l’aider ? Alors attention à ne pas 
tomber en chemin ! Une partie de la zone est 
réservée à une aire de jeux. N’oubliez pas ensuite 
de faire un tour au centre des visiteurs.

Un tour en bateau  
avec De Waterral 

La Petite Nèthe est l’un des cours d’eau les plus 
purs de toute la Flandre. Vous pouvez la vivre de 
manière très particulière en canoë ou en kayak à 
De Waterral. Ne vous attendez pas à des rapides 
tourbillonnants et à d’autres poussées d’adréna-
line, mais à une belle promenade à travers un 
coin de nature idyllique, du moulin à eau de Retie 
au moulin à eau de Grobbendonk. Inspirant et 
relaxant à la fois !

©
 To

er
is

m
e P

ro
vin

cie
 An

tw
er

pe
n

https://www.kempen.be/nl/wandelen-overzicht
https://www.kempen.be/nl/wandelen-overzicht/totterpad
https://www.kempen.be/nl/beleven-overzicht/kano-en-kajak-op-de-nete
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B&B
Hullebrug
Un B&B familial dans un corps de 
ferme historique au bord de la Grande 
Nèthe, inspiré par les histoires de Felix 
Timmermans.
 

CABINS
De Swaenhoeve Zoersel
Optez pour un lodge ou une chambre 
agréable dans un corps de ferme 
combiné à une promenade en calèche 
dans la lande de Brecht ou la forêt de 
Zoersel ?

A Wolf
Un logement luxueusement aménagé 
dans la forêt de Herental. Conçu dans 
le respect de la nature mais équipé de 
tout le confort.

Cabane perchée Stefteling
Une maison de vacances avec terrasse 
ensoleillée, mais c’est le jardin qui 
attire l’attention : une maison en pain 
d’épices sur pilotis, au bord d’un étang 
rempli de nénuphars.  

Sterrenhuisje
Une micro-maison entièrement 
équipée, avec un toit qui peut être 
ouvert pour profiter des étoiles. Cet 
hébergement porte le label de qualité 
européen Slow Heritage.

Treelodge
Séjourner dans une cabane de 
Treelodge, c’est souffler un peu et 
ressentir à nouveau ce qui compte 
vraiment. Les trois belles cabanes dans 
les arbres disposent chacune d’un bain 
nordique sur la terrasse, avec vue sur 
la verdure. 

ForRest
Un charmant hideaway pour 4 
personnes, avec sauna infrarouge 
et bain nordique. Depuis le chalet 
compact et confortable, vous pénétrez 
directement dans la forêt pour une 
promenade en forêt, une balade à vélo 
ou d’autres activités.

Ferme NeElke
Chez Ferme NeElke, vous dormez dans 
une roulotte, vous préparez vos repas 
dans la roulotte-cuisine (avec salle de 
bain) et vous profitez de la convivialité 
de la roulotte-salon (avec poêle à bois). 
Trois voitures pour le prix d’une ! Ces 
hébergements font partie du réseau 
de soins Hospitality+ : idéal pour les 
visiteurs qui ont besoin de soins et 
d’une aide supplémentaires.
 

MAISONS DE VACANCES
De Geitenstal
Un lieu pour ralentir qui est chargé 
d’histoire. L’endroit a également 
un objectif : préserver une race 
authentique de chèvres de la Campine.

ZenCabin Hulshout
Profiter : telle est la devise de cette 
maison de vacances située dans les 
bois de la Campine. Avec sauna, bain 
nordique et bain froid, dans le luxe et 
l’intimité. 

Domein De Zwaluw
Farniente en Campine, à l’orée de la 
forêt et des champs. Des maisons de 
vacances spacieuses et confortables 
sur un grand domaine, chacune avec 
un décor très individuel - jusqu’à une 
caravane rétro dans le salon !

Chalet Venepoel
Un chalet en bois dans la forêt, près 
d’un étang avec une petite plage. Idéal 
pour des vacances en famille (il y a 
des jeux et un trampoline !) ou un 
week-end entre amis (il y a un bain 
nordique !).

Boskot
En quête de calme, de nature et 
d’un vrai moment de détente ? 
Boskot est une maison de vacances 
magnifiquement rénovée et située 
dans un cadre idyllique. L’endroit 
idéal pour se ressourcer entre amis, 
collègues ou en famille.

Kabouterboshuisje
Cette maison de vacances ronde pour 
8 personnes vous donne l’impression 
d’être dans un conte de fées. Profitez 

d’un barbecue sur la terrasse pendant 
que les enfants s’amusent dans la 
forêt ludique clôturée. Vous pouvez 
aussi louer un vélo cargo et partir en 
groupe. 
 

GLAMPING
De Ark van Noë
Au cœur de la Campine, au bord d’un 
étang et parmi les animaux. Après 
avoir joué sur l’aire de jeux ou fait du 
vélo, il est temps de s’amuser à Ark 
Beach.

Glamping Josephine
Le Glamping Josephine est situé 
entre Geel et Kasterlee. Dans un 
environnement qui mêle champs et 
forêts ainsi que de l’eau à proximité. Il 
y en a pour tous les goûts.

’t Bezig Bieke
Séjournez dans une tente de glamping 
spacieuse équipée de tout le confort 
moderne. Vous disposez même d’un 
espace wellness privé, avec bain 
nordique et Tønsauna finlandais.
 

CAMPINGS

Camping Houtum
C’est le point de départ idéal pour ex-
plorer les forêts de Kasterlee, avec des 
sentiers de randonnée et de vélo qui 
passent juste devant la porte. Le cam-
ping propose également de nombreuses 
activités : beach-volley, pétanque, aires 
de jeux intérieures et extérieures, ou 
simplement profiter en terrasse.

Domein De Schuur
Ce camping familial de petite taille 
vous permet de vous détendre et de 
vivre une véritable expérience en plein 

PASSER LA NUIT  
DANS LA CAMPINE ANVERSOISE

https://www.hullebrug.be/?lang=fr
https://www.deswaenhoeve.be/fr
https://www.awolfproject.be/fr
http://www.stefteling.com
https://www.beddermolen.be/sterrenhuisje
https://www.treelodge.be/fr/
https://www.forrestlogies.be/
https://www.fermeneelke.be/
https://www.degeitenstal.be/
https://subscribepage.io/zencabin
https://www.dezwaluw.be/overnachten
https://www.chalet-venepoel.com/nl/
https://boskot.be/
https://www.boshuisje.be/kabouterboshuisje/
https://arkvannoe.be/glamping/
https://www.glamping-josephine.be/
https://blackrosesenterprise.wixsite.com/bezigebieke
https://campinghoutum.be/
https://www.deschuur.be/
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air. Fun fact : la taverne du même nom 
est le berceau du cabaret flamand, 
l’endroit où de grands noms comme 
Miel Cools et Zjef Vanuytsel ont fait 
leurs premières armes.

Camping Zilvermeer
Installez votre tente ou votre caravane 
au bord du magnifique Zilvermeer, ou 
laissez-vous dorloter et dormez dans 
une cabane en rondins ou même dans 
un radeau sur l’eau. Et pourquoi pas 
passer la nuit au bord de l’eau dans 
une cabane sur la plage ?

Camping Baalse Hei
Le Camping Baalse Hei se trouve à 
Turnhout, en bordure d’une vaste 
réserve naturelle. Ici, vous avez le 
choix : vous pouvez passer vos 
vacances dans votre propre tente, 
camping-car ou caravane, ou opter 
pour une cabane de randonneur, un 
bungalow ou un chalet.

Mini-shelters De Brink
Vous cherchez un logement pour un 
petit groupe (de jeunes) ou pour une 
famille ? À De Brink, vous trouverez 
des mini-shelters. Vous venez avec un 
grand groupe ? Vous pouvez alors 
réserver les grands shelters. Dormez 

à l’abri de la pluie et du vent, face au 
feu de camp pour lequel vous avez 
ramassé votre propre bois... 
 

HÔTELS
Hôtel Colonie 7
Situé dans le patrimoine historique de 
Merksplas-Kolonie, Colonie 7 offre une 
expérience unique où la gastronomie 
belge, l’histoire et l’hospitalité se 
rencontrent. 
Un lieu chaleureux pour les 
amoureux de nature, de patrimoine et 
d’expériences particulières !

Hôtels Corsendonck
Situés au cœur de la Campine 
anversoise, les hôtels Corsendonk 
offrent une expérience unique où 
confort, nature et hospitalité se 
rencontrent. 
Une maison chaleureuse pour celles 
et ceux qui veulent profiter de la 
tranquillité, d’un environnement 
verdoyant et d’un séjour relaxant !

Hôtel Vandervalk
Dennenhof
Ici, vous dormirez confortablement 
dans la verdure. Vous disposez d’un 
large choix de chambres et de suites, 

ainsi que d’un restaurant raffiné sur 
place. Consultez les offres spéciales 
proposées.
 

PARCS DE VACANCES
Europarcs Zilverstrand 
Qu’obtenez-vous en combinant 
une plage de sable blanc avec 
un environnement verdoyant ? 
EuroParcs Zilverstrand évidemment. 
Ce parc de vacances possède de 
nombreux atouts : un large éventail 
d’hébergements de vacances, un 
étang de baignade et une piscine 
couverte, une aire de jeux intérieure 
et extérieure, un restaurant, des 
animations pour les enfants et une 
nature magnifique !

Sunparks 
Kempense Meren
Un paradis aquatique avec toboggan, 
rivière sauvage et piscine à vagues ? 
Check ! Un beachclub au bord d’un 
lac ? Bien sûr ! Un large éventail de 
logements de vacances et de chambres 
d’hôtel ? Évidemment. Des itinéraires 
pédestres et cyclistes dans la nature ? 
Vous l’avez 
deviné.

Explorez la Campine anversoise
PIQUE-NIQUE
Installez-vous dans un verger, à une table de 
pique-nique joliment dressée, avec un jus des 
pommes du verger, des plats faits maison, des 
bières locales et des vins ... Le rêve ? Découvrez le 
sentier de pique-nique dans la vallée de la Nèthe.

BRASSERIES

HET NEST
Het Nest, à Turnhout, est une jeune brasserie 
expérimentale qui donne au style traditionnel 
de la bière belge une touche contemporaine et 
internationale. Point fort : sur leurs étiquettes, 
ils font un clin d’œil au Musée des cartes à jouer 
situé à proximité. 

WESTMALLE
La Westmalle est l’une des cinq seules bières 
belges à pouvoir à se qualifier de trappiste. En 
effet, elle est toujours brassée dans les murs 
de l’abbaye trappiste du même nom, sous la 

supervision des moines. Il est possible de visiter 
l’abbaye un week-end par an. Mais au Café 
Trappisten, qui appartient à l’abbaye et se trouve 
à proximité, vous pouvez déguster les bières et les 
fromages tous les jours.

DE DOCHTER VAN DE KORENAAR
Baarle-Hertog est un lieu unique : un morceau 
de Belgique entièrement entouré par le territoire 
néerlandais. Depuis 2007, il existe une autre bonne 
raison de s’y rendre : De Dochter van de Korenaar, 
la brasserie artisanale où Ronald Mengerink crée 
des bières surprenantes et complexes.

https://www.zilvermeer.be/nl/overnachten
https://www.baalsehei.be/
https://www.hopper.be/nl/jeugdverblijf/de-brink/accommodatie/minishelters/
https://www.colonie7.be/
https://corsendonkhotels.com/fr/
https://www.hoteldennenhof.be/fr
https://www.hoteldennenhof.be/fr
https://www.europarcszilverstrand.be/
https://www.sunparks.com/be-wl/belgique/fp_KM_vacances-kempense-meren
https://www.sunparks.com/be-wl/belgique/fp_KM_vacances-kempense-meren
https://www.kasterlee.be/wandelen-in-kasterlee/ontdek-het-picknickpad
https://www.brouwerijhetnest.be/fr
https://www.trappistwestmalle.be/fr/
https://www.dedochtervandekorenaar.be/fr/
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Une journée de micro-aventure
dans le Kalmthoutse Heide

Explorez  
les landes  
avec un guide

Vous souhaitez découvrir la 
nature merveilleuse et le passé 
surprenant du Kalmthoutse 
Heide ? Réservez une excursion 
avec un guide expérimenté. 
Comme la marche des lève-tôt : 
captez la nature au moment où 
elle s’éveille.

Escaladez la 
tour d’incendie  

La tour de guet et d’incendie est 
gracieuse, élégante et irrésistible 
pour les amateurs de vues 
panoramiques. Elle dispose de 
deux plates-formes d’observation, 
l’une à 12 mètres et l’autre à 24 
mètres de haut. Oserez-vous les 
escalader ?

Splendeur  
de pourpre

À la fin de l’été, le Grenspark est 
encore plus beau que d’habitude : 
la lande fleurit et une couverture 
pourpre recouvre le paysage. 
Profitez-en lors d’une promenade, 
ou escaladez la tour d’incendie et 
admirez le paysage d’un point de 
vue aérien.

Lande accessible
Un handicap visuel ou physique ne doit pas 
vous empêcher de profiter des landes.  
Depuis De Vroente, l’une des portes d’accès au  
Grenspark, vous pouvez choisir entre deux 
sentiers pédestres accessibles.

SENTIER DE RANDONNÉE VLINDER 
(PAPILLON)
pour les marcheurs ayant un handicap visuel
Ce sentier de randonnée de 2,7 km est entièrement 
adapté aux personnes ayant un handicap visuel. 
Des éléments naturels délimitent le sentier, et 
l’application spéciale Vlinder (Papillon) indique 
l’itinéraire et donne des explications. Vous n’avez 
pas de handicap visuel mais vous êtes curieux 
de savoir comment les personnes aveugles ou 
malvoyantes découvrent la nature ? Vous pourrez 
alors emprunter des lunettes de simulation et des 
bâtons de marche.

SENTIER DE RANDONNÉE RUPS 
(CHENILLE)
avec un fauteuil roulant électrique tout terrain 
Vous pouvez profiter des landes même si vous 
avez des problèmes de mobilité. Le sentier de 
randonnée Rups (chenille) est accessible avec un 
Cadweazle, un fauteuil roulant électrique tout 
terrain spécial que vous pouvez réserver auprès 
de De Vroente (un fauteuil roulant électrique 
normal ne vous permettra pas de traverser le sable 
meuble). Le sentier fait 4,7 km et passe par le Putse 
Moer, un petit étang calme, à travers la lande, les 
bois et les dunes ouvertes.

https://grensparkkalmthoutseheide.com/
https://grensparkkalmthoutseheide.com/wandelpad-vlinder/
https://grensparkkalmthoutseheide.com/wandelpad-vlinder/
https://grensparkkalmthoutseheide.com/wandelpad-rups/
https://grensparkkalmthoutseheide.com/wandelpad-rups/
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Une journée de micro-aventure
dans le Kalmthoutse Heide

Passer la 
nuit dans le 
Kalmthoutse 
Heide

Découvrez le 
Kalmthoutse Heide
PIKNIKFABRIEK
La piknikfabriek propose des pique-niques 
pour les groupes à partir de 8 personnes. 
Pique-niquer dans la nature en toute 
tranquillité ? Pour cela, c’est ici que vous 
devez vous rendre.

BOSBAR
Le Bosbar est un bar pop-up d’été. Vous 
pouvez vous détendre et déguster un en-
cas ou une boisson pendant que les enfants 
s’amusent dans la jungle ludique et la cuisine 
de boue. Au-dessus du bar se trouve le B&B De 
Purperij.

Hôtel Jerom
Tendance, bien situé et accueillant : L’hôtel 
Jerom est l’endroit idéal pour une escapade 
d’un week-end. Savourez un petit-déjeuner 
écologique le matin, traversez la rue pour 
vous promener dans le Kalmthoutse Heide ou 
prenez le train pour une journée à Breda. 

De Purperij
Un B&B merveilleusement calme, avec 
un jardin à partir duquel vous pouvez 
littéralement marcher dans le Kalmthoutse 
Heide : c’est De Purperij. En été, vous pouvez 
prendre un en-cas ou une boisson au Bosbar.

Cocoon
L’Arboretum Kalmthout est l’un des plus beaux 
jardins botaniques du pays, avec plus de 11.000 
plantes et arbres. Mais saviez-vous que vous 
pouvez aussi y passer la nuit en été ? Dans De 
Cocoon, une tente sphérique suspendue entre 
les arbres vous berce doucement. 

https://grensparkkalmthoutseheide.com/
https://piknikfabrik.be
https://bosbarkalmthout.be
https://hoteljerom.com/nl/
https://www.depurperij.be/
https://visitkalmthout.be/fr/overnachten/cocoon-arboretum-kalmthout
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3 EXPÉRIENCES 
à vivre absolument

1

2

Faire du packraft 
sur la Grande Nèthe
Le packraft est une combinaison unique de 
navigation et de randonnée. Vous suivez un parcours 
avec un canot pneumatique pliable et ultraléger dans 
votre sac à dos, et lorsque vous arrivez près de l’eau, 
gonflez votre embarcation et pagayez. Vivez votre 
propre mini-expédition dans la vallée de la Grande 
Nèthe !

Expeditie Buitengewoon
En voyage découverte dans la Campine ? C’est possible 
avec Expeditie Buitengewoon, une randonnée de trois 
jours de Balen à Olmen, le long de sentiers forestiers, 
de « kersporen » (chemins de charrettes) et de lieux 
de repos. Le soir, retrouvez-vous dans un endroit 
confortable pour dormir. Idéal pour les familles qui 
aiment les défis sportifs.

Vous préférez des activités plus calmes ? Prenez le 
temps d’un week-end pour découvrir le parc naturel 
Keiheuvel à Balen, avec ses piscines extérieures, sa 
ferme pédagogique, son mini-golf, son trampoline, ses 
go-karts et son aire de jeux. Cramponnez-vous avec 
style dans une tente de safari.
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https://packraften.be/zelfstandig-packraften/packraften-op-de-grote-nete/
https://packraften.be/zelfstandig-packraften/packraften-op-de-grote-nete/
https://www.kempen.be/nl/wandelen-overzicht/expeditie-buitengewoon
https://keiheuvel.be
https://keiheuvel.be
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3
Draisines
Vous cherchez une escapade originale ? Et 
pourquoi pas des draisines ? Sur une draisine 
familiale (pour 5 personnes) ou une draisine 
de groupe (pour 12 personnes), vous suivez une 
ancienne voie ferrée de Kapellen à Brasschaat, 
où vous pourrez reprendre votre souffle au bistro 
Perron Noord. Ensuite, il sera temps de revenir au 
point de départ. Au total, 10 km, soit deux heures 
à pédaler. En chemin, vous découvrirez une partie 
de l’histoire : le chemin de fer a été construit par 
l’armée et vous verrez de nombreuses traces du 
passé militaire. Mais il s’agit surtout d’une manière 
unique d’explorer la nature entre amis ou en 
famille. Ne vous en faites pas si un cerf se met 
soudain en travers des rails !

https://www.spoorfietsen.be


Randonnées

Flanders’ Finest Hiking Routes
Les sentiers de randonnée les plus embléma-
tiques de Flandre ont obtenu le titre honorifique 
de Flanders’ Finest. Comme le Circuit décou-
verte Herentals (8,4 km). Vous partez d’Herentals 
et son béguinage médiéval. Vous traversez en-
suite la verdure le long de la Petite Nèthe. Vous 
passez devant le plus ancien chemin de croix du 
pays, gravissez les 112 marches de la Toeristento-
ren et explorez la crête campinoise. Ensuite, vous 
retournez à Herentals pour un repos en terrasse 
bien mérité. Également accessible facilement en 
transports en commun.

Les plus belles promenades en Campine
Vous cherchez les 3 plus belles promenades de 
Campine ? Cela tombe bien !

SE RESSOURCER LE LONG DE LA NÈTHE 
(9,5 KM, BOUCLE RACCOURCIE 1,9 KM)

Soyez totalement zen en traversant une zone 
de silence officielle le long de la Grande Nèthe. 
Reposez-vous à mi-chemin sur la jolie place du 
village de Gestel, avec ses corps de ferme histo-
riques et son pilori authentique. Suivez ensuite 
un sentier forestier sinueux jusqu’à Kruiskens-
berg, un site de pèlerinage avec une charmante 
chapelle et une forêt ludique. Enfin, glissez les 
pieds sous la table de ‘t Schipke aan de Nete, un 
café convivial dans un ancien bac. 
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POUR LES 
CYCLISTES ET LES 
RANDONNEURS:
EN ROUTE 
DANS LA CAMPINE 
ANVERSOISE

La meilleure façon de découvrir la 
Campine anversoise? À pied ou à 
vélo. Remplissez vos poumons d’air 
frais et découvrez en chemin les 
plus beaux endroits ainsi que des 
panoramas spectaculaires. Pour 
vous aider à choisir, nous vous 
proposons de chouettes itinéraires 
cyclables et pédestres.

https://www.visitflanders.com/fr/flandersfinesthikingroutes/promenade-le-long-de-la-petite-nethe-circuit-decouverte-herentals
https://www.visitflanders.com/fr/flandersfinesthikingroutes/promenade-le-long-de-la-petite-nethe-circuit-decouverte-herentals
https://www.kempen.be/nl/wandelen-overzicht/herbronnen-langs-de-nete
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BRUGGESKESWANDELING RAVELS
(10 KM)

Ici, vous marcherez entièrement hors route à tra-
vers l’une des plus grandes forêts de la province 
d’Anvers. En chemin, vous traversez des ruisseaux, 
des canaux et des fossés, mais vos pieds restent 
au sec grâce à vingt « bruggeskes » en bois et à 
un bac qui traverse le canal. 

BETOVER(EN)DE LANDDUINEN-
WANDELING (9,2 KM)

Située au cœur de la Campine anversoise, la Beto-
ver(en)de Landduinenwandeling vous emmène à 
travers un paysage unique et ancien de dunes de 
sable et de vallées de ruisseaux. Vous passerez de 
dunes sèches et ondulantes à des vallées humides, 
formées par la nature depuis la dernière période 
glaciaire. 

Un voyage enchanté pour celles et ceux qui 
veulent profiter du calme, des vastes forêts et 
d’une beauté naturelle surprenante !

Randonnées cyclistes

Flanders’ Finest Véloroutes
Seuls les plus beaux itinéraires cyclables de 
Flandre méritent le titre honorifique de Flanders’ 
Finest - comme Autour de l’Abbaye de Postel (56 
km). Depuis Mol, longez le Zilvermeer jusqu’à la 
tour Sas4, construite à l’endroit où trois canaux 
se rejoignent. C’est unique en Europe ! Des 
routes paisibles vous mènent au Ronde Put, où 
les marcheurs et les ornithologues peuvent s’en 
donner à cœur joie. Après un petit détour par les 
Pays-Bas, vous atteindrez l’abbaye de Postel vieille 
de 900 ans. Ne manquez pas de ramener chez vous 
du fromage artisanal, du pain, de la bière ou des 
spéculoos ! 

Véloroute iconique
La Route des Campines est un itinéraire cyclable 
longue distance entre Anvers et Maasmechelen, soit 
une distance de 213 km. Elle passe devant des lieux 
iconiques tels que la crête campinoise. Un défi de 
taille pour les cyclistes sportifs, mais même si vous 
n’en faites qu’une partie, cet itinéraire à travers les 
forêts, la lande et les dunes est un incontournable.

Pour les cyclistes moins mobiles, il existe 
également une Route des Campines accessible. Elle 
s’étend sur 96 km d’Anvers à Mol et est presque 
entièrement plate. Les chemins sont suffisamment 
larges pour les vélos au format exceptionnel, les 
vélos-cargos ou les remorques vélo.
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https://www.nodemapp.com/fr/randonnee/itineraires/r630/marche-de-bruggeskes?_gl=1*lix70*_ga*MTI4NDgzMDE3Mi4xNzgwODIyNTUx*_ga_MGYD86PCVN*czE3ODA4MjY3MTMkbzIkZzAkdDE3ODA4MjY3MTMkajYwJGwwJGgw
https://www.kempen.be/nl/wandelen-overzicht/betoverende-landduinenwandeling
https://www.kempen.be/nl/wandelen-overzicht/betoverende-landduinenwandeling
https://www.visitflanders.com/fr/flandersfinestveloroutes/propos-de-labbaye-de-postel
https://www.laflandreavelo.com/la-route-des-campines
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